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QUESTAO DISCURSIVA 1

TEXTO |

Em época de censura, a prépria existéncia da arte passa a ser questionada. Surgem debates em
jornais, na rua, em casa, para discutir sua relevancia. Ndo podemos deixar de nos perguntar como
chegamos a essa estranha situacdo em que precisamos justificar a prépria existéncia da arte. Ela
pode ser julgada apressadamente como boa ou ruim, mas nem por isso deixa de ser arte.

O cineasta franco-suico Jean-Luc Godard aponta para o fato de que “a cultura é a regra; a arte é
a excecdo”. A arte é, dentro da cultura, o que tensiona a prdpria cultura para assim leva-la para
outros lugares. Enquanto a cultura regula, a arte destoa e movimenta. A arte questiona, incomoda e
transforma. Arte e cultura se contradizem, mas andam de maos dadas.

Os psicanalistas Suely Rolnik e Félix Guattari consideram que o conceito de cultura é profundamente
reaciondrio. E uma maneira de separar atividades semiéticas em esferas, as quais os homens s3o
remetidos. Tais atividades, assim isoladas, sao padronizadas para o modo de semiotizacao dominante.
A arte, por sua vez, existe plenamente quando junta o que é separado, questiona o que € geralmente
aceito, grita onde ha siléncio, desorganizando e reorganizando a cultura. Quando se discutem os
limites da arte, sdo, na verdade, os limites da nossa tolerdncia que estdo sendo debatidos.

SEROUSSI, B. O que faz a arte? In: OLIVIERE, C.; NATALE, E. (org.). Direito, arte e liberdade.
Sao Paulo: Edigoes Sesc SP, 2018. p. 26-42 (adaptado).

TEXTO Il
Capitulo |
Dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

]

IX - élivre aexpressaodaatividadeintelectual, artistica, cientifica e de comunicacdo, independentemente
de censura ou licencga.

BRASIL. Constituicdo Federal do Brasil. Disponivel em: https://www.senado.leg.br/atividade/const/con1988/con1988_15.12.2016/art_5_.asp.
Acesso em: 2 maio 2020.

Considerando as informacdes e os argumentos presentes nos textos | e Il, discorra a respeito da
relacdo entre arte, cultura e censura, a luz da ideia de liberdade artistica garantida pela Constituicdo
Federal de 1988. Apresente, em seu texto, duas acbes educativas que podem contribuir para
minimizar essas tensodes e garantir a liberdade artistica prevista pela lei. (valor: 10,0 pontos)
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PADRAO DE RESPOSTA

O respondente deve, a partir dos argumentos presentes no texto |, refletir sobre as tensdes existentes
entre a arte e a cultura no Brasil contemporaneo e sobre a liberdade artistica explicitado no artigo 5°
da Constituicao Federal (Texto Il), de modo a perceber a ilegitimidade dos movimentos de censura
que tem eclodido em determinados segmentos da sociedade brasileira.

O respondente deve, ainda, apresentar duas acoes educativas para a superagao das tensoes citadas,
como: encontros de artistas e publico em escolas e outros espacos publicos; projetos de visitacdo a
espacos culturais, como museus e galerias, voltados para a formacdo de publico/plateia; debates em
espacos publicos a respeito da liberdade artistica, etc.

(Valor: 10,0 pontos)

QUESTAO DISCURSIVA 2
TEXTO |

Uma cidade é considerada inteligente quando: i) nela se utiliza a tecnologia para melhorar a sua
infraestrutura e seus servicos, tornando os setores de administracao, educacdo, salde, seguranca
publica, moradia e transporte mais inteligentes, interconectados e eficientes, beneficiando toda a
populacdo; e ii) estda comprometida com o meio ambiente e com sua heranca histdrica e cultural.

AQUINO, A. L. L. et al. Cidades inteligentes, um novo paradigma da sociedade do conhecimento. Blucher Education Proceedings,
v.1,n.1,p. 165-178, 2015 (adaptado).

TEXTO I

A evolucao para uma cidade mais inteligente, mais integrada, mais inovadora pressupde uma visao
holistica e sistémica do espaco urbano e a integracdo efetiva dos varios atores e setores. Para tal,
€ necessario ir além dos investimentos em inovacdo tecnoldgica e inovar também na gestdo, no
planejamento, no modelo de governanca e no desenvolvimento de politicas publicas.

CAMPOS, C. C. et al. Cidades inteligentes e mobilidade urbana. Cadernos FGV Projetos, n. 24, 2014 (adaptado).
A partir do conceito de cidade inteligente exposto nos textos, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Explique de que modo as cidades inteligentes podem contribuir para a melhoria das questoes
relacionadas ao desenvolvimento sustentavel. (valor: 5,0 pontos)

b) Apresente uma proposta de intervencao urbana que pode gerar impacto social e contribuir para
a melhoria da vida em comunidade. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O respondente deve mencionar que as cidades inteligentes podem diminuir o impacto ambiental
dos aglomerados urbanos, pois, ao utilizarem a tecnologia como um fator indispensavel para
modernizar e oferecer melhor infraestrutura e servicos, colaboram, por exemplo, com a reducao
no consumo de energia e na emissao de CO2.

b) O respondente deve elaborar uma proposta de intervencao que gere impacto social e contribua
para a melhoria da vida em comunidade. Exemplos de intervencao incluem:
v" Proposicdo de aplicativos para:

e compartilhamento de transporte (caronas);

» oferecimento de pequenos servicos (baba, petsitter, acompanhamento de idosos, acom-
panhamento psicoldgico);

e doacao de produtos, alimentos, etc.
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v" Plano de acdo a fim de oferecer servicos especificos a grupos menos favorecidos, como ido-
sos ou populagao de rua.

v' Concepcdo de artefatos urbanos para melhorar a mobilidade urbana ou para permitir a pas-
sagem de fauna.

Etc.

QUESTAO DISCURSIVA 3

As habilidades motoras basicas, também chamadas fundamentais, sdo categorizadas em habilidades
de locomocao, de manipulacao e de estabilidade, e constituem importante foco de intervencao do
profissional de Educacéo Fisica. Essas habilidades motoras aprendidas, refinadas e alteradas podem
ser influenciadas por diversos fatores. O modelo tedrico, conhecido como o Modelo de Restricdes de
Newell, descreve os trés tipos de fatores ou restricdes aos quais essas habilidades estdo sujeitas,
conforme mostra a figura a seguir.

Figura 1 - Modelo de Restrigdes de Newell

Restricoes
do individuo

Estruturais Funcionais

Restrigdes

Restricbes
da tarefa

ambientais

HAYWOOD, K.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010 (adaptado).

A partir do texto e da figura, apresente uma proposta de intervencao para grupos de trés criancas,
da segunda infancia (restricdo do individuo), em que sejam desenvolvidas habilidades motoras de
manipulacao e locomocao (restricao de tarefas), por meio de atividades com bola em diferentes
delimitagdes de espaco (restricao de ambiente). (valor: 10,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

O respondente deve apresentar uma proposta de intervencdo que envolva trés criancas e que utilize
uma bola. Na atividade devem ser trabalhadas as habilidades motoras de manipulagcao e locomogao
(restricao de tarefas) em diferentes delimitacoes de espaco (restricao de ambiente). Um exemplo
de atividade é: fazer os passes utilizando todo o espaco fisico delimitado (grande distancia entre
os participantes); variagcdo: fazer o passe em um espaco fisico menor (diminuir a distancia entre os
participantes).
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QUESTAO DISCURSIVA 4

Durante uma partida de voleibol entre equipes amadoras, um praticante pisou no pé do adversario, e
caiu no chdo reclamando de muita dor. O profissional de Educacédo Fisica, ao socorrer o contundido,
avaliou a situacao e suspeitou, inicialmente, de uma entorse de tornozelo.

Com base na situacao descrita, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva o que € entorse, citando trés sinais ou sintomas comuns desse tipo de les3o. (valor: 5,0
pontos)

b) Aponte trés orientacdes que o profissional de Educacao Fisica deve dar ao praticante para um
retorno seguro a atividades esportivas. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O respondente deve apresentar uma das seguintes descricdes de entorse:
e entorse é uma lesdo na qual os ligamentos sdo estirados e sofrem ruptura total ou parcial.

e entorses sdo consideradas lesdes de partes moles, causadas por torcao brusca de uma arti-
culacdo, além de sua amplitude de movimento normal. (lacuna na estrutura)

e entorse € um movimento anormal de uma articulacdo, além do que os ligamentos podem
suportar, resultando em lesoes dos ligamentos.

O respondente devera, ainda, citar pelo menos trés dos sinais ou sintomas de uma entorse:
e dorintensa ao redor da articulacao atingida;

e dificuldade de movimentacao, que poderd ser maior ou menor conforme a contracdo mus-
cular ao redor da lesao;

e inchaco ou edema local;
e deformidade;
e calor local;
e hematoma;
e incapacidade de usar a parte afetada normalmente.
b) O respondente devera apontar trés orientacoes entre as elencadas a seguir, a serem dadas pelo
profissional de Educacéao Fisica:

e orientar o praticante que s6 devera retornar aos treinos apds recuperacdo e tratamento do
trauma;

e recomendar visita ao médico para diagndstico mais preciso da gravidade da les3o;

e orientar sobre a necessidade de fortalecimento dos musculos responsaveis pela estabilidade
dindmica dos tornozelos, como os tibiais e os fibulares, por exemplo;

e orientar o retorno a pratica das atividades esportivas de forma progressiva, com os cuidados
adequados e respeitando as indicagdes e sinais do seu corpo, alertando para os riscos de
entorses de repeticao;

e recomendar o uso de imobilizadores semirrigidos, conforme a gravidade da lesdo e a condi-
cao do praticante, pois eles podem reduzir a incidéncia de entorse de tornozelo.
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QUESTAO DISCURSIVA 5

TEXTO I

O Movimento Esporte para Todos (EPT) constituiu-se em uma das mais efetivas manifestacoes
democraticas do século XX. Desde que foi criado na Noruega na década de 1960, o EPT vem se
espalhando pelo mundo. Vérias conferéncias e encontros foram realizados: na Alemanha Ocidental
(1967 e 1970), na Noruega (1969), na Holanda (1971) e em Buenos Aires (1973), onde o EPT foi
tema de uma das sessoes das “Jornadas Internacionales de Estudio sobre el Deporte”. O primeiro
objetivo a ser atingido por esse movimento foi a democratizacdo das praticas esportivas. Esse e outros
propdsitos se consumaram com a Carta Internacional de Educacao Fisica e Esporte da UNESCO
(1979). O EPT incorporou-se a manifestacdo esporte-lazer, principalmente por suas caracteristicas
e espontaneidade. Tendo sido concebido na perspectiva da democratizacdo das praticas esportivas,
tornou-se o meio mais efetivo de esporte-lazer e, ao final do século XX, ja havia adotado, entre seus
objetivos e conteldos, a perspectiva de promocao da saude. O EPT se contrap0s a ideia do esporte
de rendimento, que foi dominante no inicio do século XX.

TUBINO, M. J. G. Movimento Esporte para Todos: da contestacdo do esporte de alto nivel a atual promocao da satde. Boletim FIEP.
Disponivel em: http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/2584. Acesso em: 08 jun. 2020 (adaptado).

TEXTO I

O chamado “Decalogo do EPT (Esporte para Todos)” — suporte de orientacdo da Rede EPT desde o
inicio da década de 1980 — definia e regulava atividades partindo de propdsitos sociais (comunidade,
meio ambiente, lazer, salde, integracao social, humanizacao das cidades, adesao a pratica esportiva
e ao esporte organizado), tendéncia até hoje sobrevivente nos chamados projetos e programas de
inclusao social pelo esporte.

VALENTE, E. F.; FILHO, J. M. Lazer esportivo e Esporte para Todos. In: DACOSTA, L. P. (org.) atlas do Esporte no Brasil.
Rio de Janeiro: Editora Shape, 2005, p. 571 (adaptado).

A partir das informacbes apresentadas, cite trés orientacdes do Esporte para Todos (EPT) voltadas
para a democratizacdo e inclusdo no esporte e nas atividades fisicas em suas diferentes manifestacoes,
apresentando um exemplo de programa ou projeto para cada orientacao mencionada. (valor: 10,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

O respondente pode apresentar, na sua resposta, trés das seguintes orientacées, mencionando um
exemplo de programa para cada orientacgao:

e QOrientar o tempo livre para a pratica esportiva com prazer e alegria, de modo voluntario e sem
prejudicar as demais possibilidades educacionais e culturais.

e Criar oportunidades de melhoria de saude do povo, no que se refere a pratica de atividades
fisicas e recreativas, na medida do possivel adequadas as condicdes locais das diferentes co-
munidades.

e Aperfeicoar a capacidade de organizacdao e mobilizagdo das comunidades para o trabalho em
conjunto, em mutirdo e dentro do necessario sentimento de vizinhanca, de bairro, de regido e de
municipio.

e Estimular a congregacao e a solidariedade popular, dando énfase a unidade familiar, as relagoes
pais e filhos, a participacao feminina e a valorizacao da crianca e do idoso.
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Reforgar o sentimento de povo, de nacionalidade e de integragao social.

Criar meios de pratica de esportes recreativos com participacdo de grande nimero de pessoas,
para a conscientizacao geral quanto aos beneficios de areas livres nos grandes centros urbanos.

Orientar a pratica esportiva ao ar livre, principalmente das criancas, de maneira a dar valor e a
preservar areas verdes, parques, bosques, florestas, praias, rios e lagos etc.

Criar oportunidades e atividades esportivas improvisadas, de modo a ampliar o nimero de pra-
ticantes, diversificar esportes a serem praticados e aumentar o uso das instalacdes e areas ja
existentes.

Motivar, através do contdgio de emocdes da pratica com grande niimero de pessoas, 0 apoio
e a participacdo nas atividades da Educacao Fisica estudantil e do esporte em clubes e outras
entidades.

Congregar o apoio popular as entidades publicas e privadas que participam dos mutirdes es-
portivos.
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