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QUESTAO 03

TEXTO |

Na Alemanha nazista, no auge da Segunda Guerra Mundial, surgiu a necessidade de abrir mais espaco
para os veiculos automotivos. Com muitos ciclistas, as bicicletas viraram um empecilho, forcando a
criacdo de um espaco exclusivo para elas — talvez as primeiras ciclovias do mundo. Mas, se na década
de 1940 os veiculos eram prioridade, hoje, o uso de bicicletas — e das ciclovias — surge como uma das
principais alternativas para melhorar a qualidade de vida nas grandes metrépoles. Quando politicas
publicas incentivam o uso de bicicletas como meio de transporte para curtas e médias distancias, um
novo panorama se abre.

COSTA, J. Ciclovias ajudam a humanizar o espago urbano. Ciéncia e Cultura. v. 68, n. 2, Sdo Paulo, 2016 (adaptado).

TEXTO Il

Disponivel em: http://dopedal.blogspot.com/2012/05/charge-do-silverio-voz-da-serra.html. Acesso em: 29 de abr. 2020.

Considerando as informagdes apresentadas e o uso de bicicletas como alternativa para melhorar a
gualidade de vida nas cidades, avalie as afirmacdes a seguir.

I. Dado que as bicicletas sdo veiculos que ocupam pouco espaco na malha viaria, prescinde-se de
investimentos publicos em construgao de ciclovias, sendo prioritarias campanhas de conscientizag¢ao
de motoristas a respeito dos beneficios do uso da bicicleta como meio de transporte.

II. O uso das bicicletas como meio de transporte contribui para a melhoria da qualidade de vida nas
grandes metrdpoles, pois elas ndo emitem poluentes, além de esse uso proporcionar a pratica de
atividade fisica.

lll. A partir da Segunda Guerra Mundial, durante o governo da Alemanha nazista, o uso da bicicleta
como meio de transporte tornou-se eficaz e passou a prevalecer nas cidades europeias.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.
O |1, apenas.
® | elll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell
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QUESTAO 04

Além do contexto econémico, o avanco da tecnologia também é um dos responsdveis pelo aumento dos
trabalhadores informais. E a tendéncia de contratacdo de freelancers por meio de plataformas digitais,
como aplicativos de delivery e de mobilidade urbana, ganhou até um nome: Gig Economy, ou economia
dos bicos. Para os gigantes de tecnologia detentores desses aplicativos, os motoristas sao trabalhadores
autébnomos, que ndo possuem vinculo empregaticio. Além de ndo estarem sujeitos a nenhuma
regulamentacdo e protecdo legal, os profissionais que desenvolvem esse tipo de trabalho deixam de
contribuir para a Previdéncia Social e de possuir beneficios como Fundo de Garantia por Tempo de
Servico (FGTS), férias e décimo terceiro salario. Ndo obstante, ainda arcam com todo o custo da atividade
que exercem. Em uma reportagem que ouviu alguns desses trabalhadores, motoristas afirmaram sofrer
com problemas de coluna e com o estresse no transito, além das longas jornadas de trabalho. Por esses
motivos, a Gig Economy esta no centro de uma discussdao mundial acerca da responsabilidade dessas
companhias milionarias sobre as condi¢des de trabalho da mao de obra que contratam. No meio do limbo
juridico, quem sofre sdo os trabalhadores dessas plataformas, que ficam duplamente desprotegidos —
pelas empresas e pelo Estado.

Disponivel em: https://exame.abril.com.br/carreira/quais-sao-as-consequencia-do-trabalho-informal-no-pais/.
Acesso em: 18 abr. 2020 (adaptado).

A partir das informacgdes apresentadas, avalie as asser¢des a seguir e a relagcdo proposta entre elas.

I. Trabalhadores autbnomos informais que atuam em plataformas digitais sem qualquer vinculo
empregaticio, desprotegidos de regulamentacdo ou lei trabalhista, comp&em a Gig Economy.

PORQUE

II. Os trabalhadores, na Gig Economy, arcam com todos os custos necessarios para desempenhar
o seu trabalho, ganham por producdo e enfrentam longas jornadas didrias, o que os deixa mais
desgastados e com problemas de saude.

A respeito dessas asser¢des, assinale a opgao correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

Area livre
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QUESTAO 05

TEXTO |

Segundo o Ministério da Saude, em 2017 o Brasil registrou uma média nacional de 5,7 dbitos para
100 mil habitantes. Na populacdo indigena, foi registrado um nimero de 6bitos trés vezes maior que
a média nacional — 15,2. Destes registros, 44,8% (aproximadamente, 6,8 ébitos), sdo suicidios de
criancas e adolescentes entre 10 e 19 anos. Esses dados contrastam com o panorama nacional,
em que o maior indice é entre adolescentes e adultos de 15 a 20 anos.

Disponivel em: https://www.cvv.org.br/blog/o-suicidio-do-povo-indigena/. Acesso em: 30 de abr. 2020 (adaptado).

TEXTO Il

Evidéncias apontam que, em determinadas minorias étnico-raciais, como os indigenas (aborigines ou
populacdes nativas), o suicidio entre criancas apresenta taxas bem mais elevadas do que as observadas
na populacdo geral. No Brasil, o enforcamento foi utilizado mais frequentemente entre indigenas do que
entre ndo indigenas, ndo se observando, no primeiro grupo, suicidios por intoxicacdo ou por armas de
fogo. O mapa a seguir apresenta a distribuicdo dos débitos por suicidio entre criancas e adolescentes
indigenas no Brasil, entre os anos de 2010 e 2014.

Suicidio indigena (10 a 14 anos)

. 1
- 7
& 3
® 4
®:
P

SOUZA, M. Mortalidade por suicidio entre criangas indigenas no Brasil. Caderno de Saude Publica, v.35, Rio de Janeiro, 2019 (adaptado).
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Considerando as informacdes apresentadas e o alto indice de suicidio da populacdo indigena, avalie as
afirmacodes a seguir.
I. O elevado indice de suicidios entre criancas e adolescentes indigenas no pais evidencia a
necessidade de a¢des com foco nos direitos fundamentais desses individuos.

Il. Os estados do Para e de Tocantins sdo os que possuem os maiores indices de suicidio de indigenas
na faixa etaria de 10 a 14 anos.

lll. Os povos das tribos origindrias do Brasil, no que tange a sua histéria e preservacao cultural,
nao estdo amparados por direitos e garantias constitucionais.

IV. O estabelecimento de acdes preventivas ao suicidio nas comunidades indigenas deve considerar
os elementos globais que afetam a populacdo em geral, na faixa etdria entre 15 e 20 anos.

E correto apenas o que se afirma em

(AN

o .

® lelll.

® el
G llelv.
QUESTAO 06

A pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus gerou impactos negativos na economia e nos negdcios,
intensificando problemas sociais no mundo todo. Nos Estados Unidos, um estudo realizado com a
parceria de duas importantes universidades verificou que a expectativa de vida dos norte-americanos
caiu 1,1 ano em 2020. A nova expectativa é de 77,4 anos. De acordo com o estudo, esta foi a maior queda
anual da expectativa de vida ja registrada nos ultimos 40 anos. O declinio é ainda maior se considerada a
expectativa de vida para negros que moram no pais, cuja queda foi de 2,1 anos. Para a populacdo latina,
essa queda foi de 3 anos. O declinio na expectativa de vida dos latinos é significativo, uma vez que eles
apresentam menor incidéncia de condi¢des cronicas que sao fatores de risco para a Covid-19 em relacdo
as populacgdes de brancos e negros.

LOUREIRO, R. Covid-19 reduz gravemente expectativa de vida de negros e latinos nos EUA. Revista Exame, 2021 (adaptado).

Considerando as informacdes apresentadas no texto, avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta
entre elas.

I. O efeito desproporcional da pandemia da Covid-19 na expectativa de vida da populacdo negra e
latino-americana estabelece relacdo com sua situacdo de vulnerabilidade social.

PORQUE

II. Uma hipdtese que pode ser levantada quanto a diminuicdo da expectativa de vida de negros e
latino-americanos estd relacionada as suas precarias condicdes de trabalho, levando-os a maior
possibilidade de exposi¢cdo ao contagio pelo novo Coronavirus.

A respeito dessas assergoes, assinale a opg¢do correta.

O As asserc¢des | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® A assercdo | é uma proposicio falsa, e a Il é uma proposicio verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 07

TEXTO |

O estudo Internet and American Life Project, do Pew Research Center, demonstrou que, em 2009,
metade das buscas de temas relacionados a saude na internet era feita para terceiros, e quase seis em
cada dez pessoas que usaram meios digitais para se informar sobre saide mudaram o enfoque com que
cuidavam da prépria salde ou da de algum parente. Estima-se que exista uma correlagao positiva entre o
grau de conhecimento das doencas (seus fatores de risco, formas de prevencdo e tratamento) e a taxa de
adocdo de habitos saudaveis pela sociedade. O aumento nos diagndsticos precoces do cancer de mama
e a diminuicdo do tabagismo sdo dois exemplos classicos a favor dessa ideia. Acredita-se que individuos
mais bem informados aderem a comportamentos preventivos e reagem melhor a uma enfermidade.

Infelizmente, a divulgacdao de temas médicos é uma faca de dois gumes: quem nao sabe nada estd mais
perto da verdade do que a pessoa cuja mente esta cheia de informac¢des equivocadas. Conseguir que
a mensagem seja bem decodificada pelos receptores é o grande desafio que preocupa (ou deveria
preocupar) tanto médicos quanto jornalistas.

TABAKMAN, R. A satide na midia: medicina para jornalistas, jornalismo para médicos. Trad. Lizandra Magon de Almeida.

Sdo Paulo: Summus Editorial, 2013 (adaptado).

TEXTO II

De acordo com os dados da ultima TIC Domicilios — pesquisa realizada anualmente com o objetivo de
mapear formas de uso das tecnologias de informa¢dao e comunica¢cdao no pais —, aproximadamente
46% dos usuarios de Internet no Brasil utilizam a rede a procura de informagdes médicas sobre salide em
geral e servicos de saude. Para uma médica e pesquisadora da Fiocruz, os individuos sempre procuraram
informacGes sobre seu estado de saude, mas é inegdvel que o surgimento da Internet trouxe um aumento
significativo do acesso a informacdes amplificando assim os reflexos deste processo e alterando a relacao
entre os individuos. A pesquisadora chama a atencdo para o perigo do autodiagndstico e da automedicacao,
gue podem gerar consequéncias nefastas tanto para os individuos quanto para a saude publica, uma vez
gue boa parte dos estudos mostra que ndo sdo adotados critérios durante as buscas na Internet.

Disponivel em: https://agencia.fiocruz.br/conteudos-sobre-saude-na-web-alteram-relacao-medico-paciente. Acesso em: 16 abr. 2020 (adaptado).
Considerando a abordagem dos textos, avalie as afirmacgGes a seguir.

I. Os textos | e Il evidenciam a importancia de critérios nas buscas realizadas pelos usuarios da
Internet por informagdes sobre patologias, pois algumas informagdes podem trazer riscos a saude
por fomentarem a compreensao equivocada de sintomas e profilaxias.

II. O texto | afirma que a disponibilizacdo de informacdes sobre temas de salde nos meios de
comunicacdo tem contribuido para o esclarecimento da populacdo acerca de habitos saudaveis.

lll. No texto Il, defende-se o acesso a informacgdes relativas a pesquisas da area da salde nos veiculos
de comunicacgao, pois elas permitem que o individuo seja proativo na prevencao de patologias.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O Ill, apenas.

® lell, apenas.
® llelll, apenas.

GO Lllell
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QUESTAO 08

Que é democracia? Em seu famoso discurso em Gettysburg, Abraham Lincoln disse que “a democracia
é o governo do povo, feito para o povo e pelo povo, e responsavel perante o povo”. O crédito desta
definicdo é, na verdade, de Daniel Webster, que a elaborou 33 anos antes de Lincoln em outro discurso.
Nesta ideia de “governo pelo povo e para o povo” surge uma questao essencial: e quando o povo estiver
em desacordo? E quando o povo tiver preferéncias divergentes? O politélogo Arend Lijphart ressalta
gue ha duas respostas principais: a resposta da “democracia majoritaria” e a resposta da “democracia
consensual”. Na democracia majoritaria, a resposta é simples e direta: deve-se governar para a maioria
do povo. A resposta alternativa, no modelo da democracia consensual é: deve-se governar para o maximo
possivel de pessoas.

A virtude da democracia consensual é buscar consensos mais amplos no que é interesse de todos;
o desafio da democracia consensual pressupde liderancas politicas mais maduras, tanto no governo
guanto na oposicdo. Democratas genuinos tém aversdo a ideia do totalitarismo e combatem os delirios
daqueles que desejam poder sem limites.

Disponivel em: https://gl.globo.com/politica/blog/matheus-leitao/post/2020/02/25/democracia-consensual-contra-a-tirania-da-maioria.ghtml.
Acesso em: 2 maio 2020 (adaptado).

A partir dos argumentos expostos no texto, avalie as afirmacdes a seguir.
I. O bem comum, a ser estabelecido por um governo democratico, nem sempre estd associado as
opinides da maioria do povo.

II. A democracia consensual é caracterizada pelo consenso a ser alcancado entre situa¢do e oposicao,
nas decisdes governamentais.

lll. Circunstancias politicas de polarizacdo, marcadas pela alta competitividade e combatividade entre
posicOes divergentes, caracterizam um modelo de democracia majoritaria.

IV. Democracia consensual pressupde que a situagao politica no poder considere em suas decisdes as
necessidades das minorias, no sentido de governar para todo o povo.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
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COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO DISCURSIVA 03

As habilidades motoras basicas, também chamadas fundamentais, sdo categorizadas em habilidades
de locomogdo, de manipulacdo e de estabilidade, e constituem importante foco de interven¢ao do
profissional de Educacao Fisica. Essas habilidades motoras aprendidas, refinadas e alteradas podem ser
influenciadas por diversos fatores. O modelo tedrico, conhecido como o Modelo de Restricdes de Newell,

descreve os trés tipos de fatores ou restricdes aos quais essas habilidades estdo sujeitas, conforme
mostra a figura a seguir.

Figura 1 - Modelo de Restrighes de Newell

Restrigdes
do individuo

Estruturais Funcionais

Restricbes
da tarefa

Restricbes

ambientais

HAYWOOD, K.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010 (adaptado).

A partir do texto e da figura, apresente uma proposta de intervengao para grupos de trés criangas,
da segunda infancia (restricdo do individuo), em que sejam desenvolvidas habilidades motoras
de manipulagdo e locomogdo (restricdo de tarefas), por meio de atividades com bola em diferentes
delimitacdes de espaco (restricdo de ambiente). (valor: 10,0 pontos)
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QUESTAO DISCURSIVA 04

Durante uma partida de voleibol entre equipes amadoras, um praticante pisou no pé do adversario, e
caiu no chao reclamando de muita dor. O profissional de Educacao Fisica, ao socorrer o contundido,
avaliou a situagao e suspeitou, inicialmente, de uma entorse de tornozelo.

Com base na situacdo descrita, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva o que é entorse, citando trés sinais ou sintomas comuns desse tipo de lesdo.
(valor: 5,0 pontos)

b) Aponte trés orientacdes que o profissional de Educacdo Fisica deve dar ao praticante para um retorno
seguro a atividades esportivas. (valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO
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QUESTAO DISCURSIVA 05

TEXTO I

O Movimento Esporte para Todos (EPT) constituiu-se em uma das mais efetivas manifestacdes
democraticas do século XX. Desde que foi criado na Noruega na década de 1960, o EPT vem se
espalhando pelo mundo. Vérias conferéncias e encontros foram realizados: na Alemanha Ocidental
(1967 e 1970), na Noruega (1969), na Holanda (1971) e em Buenos Aires (1973), onde o EPT foi
tema de uma das sessdes das “Jornadas Internacionales de Estudio sobre el Deporte”. O primeiro
objetivo a ser atingido por esse movimento foi a democratizagdao das praticas esportivas. Esse e outros
propdsitos se consumaram com a Carta Internacional de Educacgdo Fisica e Esporte da UNESCO (1979).
O EPT incorporou-se a manifestacdo esporte-lazer, principalmente por suas caracteristicas e
espontaneidade. Tendo sido concebido na perspectiva da democratizacdo das praticas esportivas,
tornou-se o meio mais efetivo de esporte-lazer e, ao final do século XX, ja havia adotado, entre seus
objetivos e conteldos, a perspectiva de promocado da saude. O EPT se contrap6s a ideia do esporte de
rendimento, que foi dominante no inicio do século XX.

TUBINO, M. J. G. Movimento Esporte para Todos: da contestacdo do esporte de alto nivel a atual promogdo da saude. Boletim FIEP.
Disponivel em: http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/2584. Acesso em: 08 jun. 2020 (adaptado).

TEXTO II

O chamado “Decalogo do EPT (Esporte para Todos)” — suporte de orientacdo da Rede EPT desde o
inicio da década de 1980 — definia e regulava atividades partindo de propdsitos sociais (comunidade,
meio ambiente, lazer, saude, integracado social, humaniza¢ao das cidades, adesdo a pratica esportiva
e ao esporte organizado), tendéncia até hoje sobrevivente nos chamados projetos e programas
de inclusdo social pelo esporte.

VALENTE, E. F,; FILHO, J. M. Lazer esportivo e Esporte para Todos. /In: DACOSTA, L. P. (org.) Atlas do Esporte no Brasil.
Rio de Janeiro: Editora Shape, 2005, p. 571 (adaptado).

A partir das informacgGes apresentadas, cite trés orientacdes do Esporte para Todos (EPT) voltadas para
a democratizacdo e inclusdo no esporte e nas atividades fisicas em suas diferentes manifestagoes,

apresentando um exemplo de programa ou projeto para cada orientacdo mencionada. (valor: 10,0 pontos)
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QUESTAO 09

Um recurso que pode ser utilizado para planejar, prescrever, acompanhar e avaliar os resultados de um
programa de exercicio fisico é a frequéncia cardiaca. Ressalta-se que a frequéncia cardiaca de repouso
se modifica com a melhora da poténcia aerdbia, ou seja, apresenta diminuicdo com o aumento da
poténcia aerdbia. Assim, existem varias formas diretas e indiretas de sua avaliacdo para a prescri¢cdo e
acompanhamento do exercicio fisico.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho.
8. ed. Barueri: Manole, 2014 (adaptado)

Suponha que um profissional de Educacao Fisica ird prescrever uma intensidade de 60% para o exercicio
fisico aerébico de uma jovem de 15 anos, com frequéncia cardiaca de repouso de 70 batimentos
por minuto (bpm). Desse modo, os valores de frequéncia cardiaca para a execugao do exercicio seriam os
apresentados a seguir.

Equacao 1l

FCméx = 220 — idade

FCmax = 220 — 15 = 205 bpm

Frequéncia cardiaca do treino: 60% de 205 = 123 bpm
Equagao 2

FCR = %(FCméx — FCrep)+FCrep

FCR = 60%(205-70)+70

FCR = 60%(135)+70

FCR = 81470

FCR = 151 bpm

Equacao 3

Frequéncia cardiaca do treino = (% estimada x FCR) + FCrep
(60% x 151) + 70

Frequéncia cardiaca do treino = 161 bpm

Em que: FCméx é a frequéncia cardiaca maxima; FCR é a frequéncia cardiaca de reserva; % ¢é a
intensidade pretendida do exercicio e; FCrep é a frequéncia cardiaca de repouso.

Com base nas informacgdes do texto e nas equagdes apresentadas, avalie as afirmacdes a seguir.

I. As equacBes apresentadas, por demonstrarem resultados diferentes, podem superestimar
ou subestimar a intensidade do exercicio proposto.

II. As equacdes revelam atributos individuais de cada pessoa, ou seja, a equacao 1 utiliza a idade e
as equacdes 2 e 3 usam idade e frequéncia cardiaca de repouso.

lll. As equacdes 1 e 2 levam em consideragdo uma variavel de condicionamento cardiovascular prévio.
E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O Il apenas.

® lell, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell
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QUESTAO 10

A promocgao da saude, entendida como estratégia de producdo social de saude, deve articular e permear
politicas publicas que influenciem o futuro da qualidade de vida urbana. Esse desafio envolve arranjos
intersetoriais na gestdo publica, empoderamento da populacdo, desenvolvimento de competéncias e
habilidades, capacitacdo, acesso a informacao, estimulo a cidadania ativa, entre outros, para que a populacdo
reconheca os problemas e possa advogar por politicas publicas saudaveis.

MORETTI, A. C. et al. Praticas corporais/Atividade fisica e Politicas Publicas de Promog3do da Saude.
Saude e Sociedade, v. 18, p. 346-354, 2009 (adaptado).

Considerando o texto apresentado, avalie as asser¢des a seguir e a relacdo proposta entre elas.

I. Ainsercdo de um programa de praticas corporais, integrado a uma politica publica de promocao
de saude e direcionada a populacdo, deve estar fundamentada em um processo educativo que va
além da aquisicdo de determinantes relacionados a aptidao fisica.

PORQUE

II. O enfrentamento das dificuldades didrias de forma coletiva, a partir da criacdo de espacos de
didlogos em programa de praticas corporais, € essencial para o fortalecimento da identidade
pessoal, da solidariedade e da compreensdo da vida e da saude.

A respeito dessas asser¢oes, assinale a opg¢ao correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a |l é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

Area livre
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QUESTAO 11

O fenbmeno esportivo é um universo Unico a ser estudado e explorado, servindo de apoio e de inspira¢do
para muitos, ao mesmo tempo em que transmite valores, principios e conceitos extremamente
importantes. Atualmente, as novas tecnologias digitais e nao digitais estdo a favor do esporte. A criacdo
de vdérios aplicativos na forma de softwares, que servem de auxiliadores no desempenho dos atletas e na
realizagdo das praticas esportivas, € um dos exemplos de inovagao tecnolégica aplicada ao esporte.
SANTOS, B. F. O esporte mediado pelas tecnologias digitais: Um novo ponto de vista a ser questionado com reflexdes e perspectivas.

Revista Brasileira do Esporte Coletivo. v. 3. n. 2. 2019 (adaptado).

A partir das informac0des do texto, assinale a opgdo que apresenta uma reflexdo adequada sobre a relagao
entre esporte e tecnologia.

@ A tecnologia garante um apoio incondicional para que o ethos social seja preservado, ou permaneca
em equilibrio nas atividades humanas, especialmente nas esportivas.

® A busca pelo aprimoramento da atividade humana é uma aspiracdo nobre e o uso da tecnologia
garante essa conquista e justifica os meios pelos quais se busca chegar a exceléncia esportiva.
® A engenharia genética deve ser utilizada para promover o desenvolvimento fisico de atletas de alto

rendimento, visando conquistas esportivas significativas.

® A identificacdo de inovacdes tecnoldgicas que aceleram a evolugdo nas ciéncias do esporte é cada vez
mais evidente, mas cabem reflexdes éticas sobre seus impactos.

@ 0 surgimento da biotecnologia ensejou o desencadeamento de uma disputada corrida aos métodos
mais sofisticados de aperfeicoamento fisico, o que serd importante para reforcar a igualdade na
competicdo esportiva em todos os seus niveis.
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QUESTAO 12

O objetivo central da biomecanica é o estudo do movimento humano. Ainda que esse seja um objetivo
comum a muitas areas que compdem o corpo de conhecimento da Educacao Fisica, a Biomecanica aplica
as leis da Fisica, levando em consideracdo as caracteristicas do aparelho locomotor. Para tanto, além da
Fisica e da Matematica, que fundamentam e suportam a analise do movimento humano, a Biomecanica
ainda se utiliza dos conhecimentos da anatomia e da fisiologia, que delimitam as caracteristicas estruturais
e funcionais do aparelho locomotor humano.

AMADIO, A. C.; SERRAO, J. C. A biomecanica em educagdo fisica e esporte. Revista Brasileira de Educagio Fisica e Esporte.
v. 25, n. spe, Sdo Paulo, p.15-24, dez. 2011 (adaptado).

Considerando o texto e as informagdes sobre a biomecanica no esporte, avalie as afirmacdes a seguir.
I. A analise do gesto técnico desportivo global é realizada para descobrir possiveis falhas existentes
em sua execucgao.

II. A corregdo e/ou adaptacdo do movimento é uma técnica eficaz para a melhoria do desempenho
na pratica desportiva.

[ll. A utilizagdo de procedimentos da dinamometria, da cinemetria e da eletromiografia permite
observar e identificar as caracteristicas mecanicas do gesto esportivo.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O Ill, apenas.

® I elll, apenas.
® Il elll, apenas.

O el
QUESTAO 13

A ciéncia é definida como uma investigacdo sistematica, controlada, empirica e critica de proposicdes
hipotéticas sobre rela¢gdes presumiveis entre fendmenos naturais. O quadro a seguir apresenta as
principais caracteristicas do conhecimento popular (comum) e do conhecimento cientifico.

Conhecimento Popular Conhecimento Cientifico
Valorativo Real (factual)
Reflexivo Contingente
Assistematico Sistematico
Verificavel Verificavel
Falivel Falivel
Inexato Aproximadamente exato

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos da metodologia cientifica. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010 (adaptado).
Considerando asinformacoes apresentadas, é correto afirmar que o conhecimento cientifico é considerado

sistematico, por se pautar em juizo de valor.

real, por se basear em ocorréncias ou fatos comprovados.

verificdvel, porque apresenta resultados baseados no senso comum.

contingente, por apresentar formulacdao geral com base na experimentacdo e reflexdo de
proposigdes tedricas.

exato, pois novas proposicées e o desenvolvimento de técnicas podem reformular o acervo
de teoria existente.

@ 0P
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QUESTAO 14

O momento epidemioldgico de transicao nutricional da populagao brasileira aponta para a necessidade
de se conhecer e monitorar, cada vez mais precocemente, o estado nutricional, particularmente o
sobrepeso/obesidade e, em consequéncia, o estado de saude do individuo. Para tanto, é necessario
empregar métodos de avaliagdo que abarquem as peculiaridades da dinamica nutricional da infancia
e adolescéncia. Nesse sentido, a antropometria tem sido apontada como o parametro mais indicado
para avaliar o estado de saude coletivo, principalmente pela facilidade de obtencdo das medidas
gue podem ser vdlidas e confidveis, desde que haja treinamento adequado e as afericdes sejam
devidamente padronizadas.

GOMES, F. S. et al. Antropometria como ferramenta de avaliagdo do estado nutricional coletivo de adolescentes.
Revista de Nutricdo, v. 23, p. 591-605, 2010 (adaptado).

A partir do contexto apresentado, avalie as afirmacgdes a seguir, a respeito das medidas antropométricas
voltadas ao publico infantojuvenil.

I. O indice de massa corporal e o indice cintura/quadril sdo ferramentas praticas e de baixo custo
para determinar potenciais riscos a saide no publico infantojuvenil.

II. Na aplicagdo do indice cintura/quadril, uma maior circunferéncia de cintura pode ser um indicio de
maior depdsito de gordura nessa regido, representando menores riscos a saude.

lll. A antropometria possibilita a aquisicdo de informacgdes que podem ser utilizadas para a melhor
orientacdo em saude.

IV. A classificacdo do indice de Massa Corporal (IMC) usado no publico infantojuvenil é o mesmo
utilizado pelos adultos.

E correto apenas o que se afirma em

0 .

G lell.

® LilelV.
® LillelV.
G, lllelV.
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QUESTAO 15

Com o objetivo de melhorar a coordenacdo motora, um adolescente de 15 anos, saudavel e sem
experiéncia em praticas esportivas, é matriculado em um programa de aulas online de karaté, prescritas e
acompanhadas por um profissional de Educacao Fisica. Visando atender as necessidades e possibilidades
do aluno, o profissional utilizard duas metodologias de trabalho: envio de videoaulas gravadas e aulas
ministradas ao vivo por videoconferéncia. Nessa situacao, evidencia-se a necessidade do profissional
refletir sobre estratégias quanto ao uso dos tipos de feedback, conforme ilustrado na figura a seguir.

Feedback

Feedback Feedback

intrinseco extrinseco

Conheamento Conheamento
[Vlsual][Audlt'lvo][Proprloceptlvo] [ Tactil ] [ ] [ ]

resultados desempenho

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora. Conceitos e Aplica¢des. 5. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2000 (adaptado).

Considerando o texto e a figura apresentados, avalie as afirmacdes a seguir sobre as aulas online e os
tipos de feedback que podem ser fornecidos pelo profissional de Educacao Fisica.

I. Ainformacdo visual e auditiva na aula online gravada é suficiente para a realizagdo dos movimentos,
sendo o feedback extrinseco inexistente.

II. Nas aulas online ao vivo, o uso de feedback extrinseco é desnecessario ao desempenho de uma
habilidade motora.

lll. A utilizacdo da categoria "conhecimento de desempenho" favorece a velocidade de aperfeicoamento
em atividades que exigem habilidades simples ou complexas.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.
O I, apenas.
® | elll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Lllell

Area livre
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QUESTAO 16

A inclusdo social é uma questdo que vem atraindo o foco de diversas areas do conhecimento,
tendo em vista a necessidade de criar estratégias para que esses individuos ndo se mantenham a margem
da sociedade ou continuem sofrendo discrimina¢do. Essa marginalizacdo ocorre de varias maneiras
e sob os mais diversos aspectos. Alguns individuos sdo afastados do ambito social por pertencerem
a niveis socioecondmicos mais baixos, por falta de oportunidades ou até mesmo devido a alguma
deficiéncia. E o caso das criangas que possuem o Transtorno do Espectro Autista (TEA). A inclusdo
dessas criangas é um importante fator no seu desenvolvimento, sobretudo no que diz respeito ao
convivio com outras criangas. Sabe-se que o esporte proporciona um espago em que essa convivéncia
é possibilitada e incentivada.

HOFFMAN, D. C. L. Psicologia, esporte e inclusdo: consideragdes sobre o transtorno do espectro autista e a inclusdo social por meio de
atividades esportivas. Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas, v. 3, n. 6, jul./dez. 2018, p. 574-575 (adaptado).

A partir das informacgdes do texto, avalie as assercOes a seguir e a relacao proposta entre elas.

I. A dindmica do esporte exige mudancas constantes em relacdo a organizacdo das tarefas
e do ambiente, o que pode ser cadtico para um aluno com autismo, pois pode levar a um
afastamento da atividade e a comportamentos disruptivos e de autoestimulacao.

PORQUE

II. A dificuldade de participacdo e/ou interacdo do aluno autista no esporte pode ser causada
pela ndo observancia das caracteristicas tipicas do transtorno, que se dao em diferentes niveis
e precisam ser conhecidos pelo professor.

A respeito dessas asser¢des, assinale a opgao correta.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

0 As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposicdo falsa.

® A assercdo | é uma proposicio falsa, e a Il é uma proposic3o verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

Area livre
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QUESTAO 17

A Teoria do Se-movimentar (TSM) iniciou-se com os holandeses Carl C. F. Gordijn (que fundamentou
filosoficamente o ensino do movimento, elaborando uma concepcao dialégica) e Jan W. Tamboer
e prosseguiu com o alemdo Trebels (2006). O ponto inicial da TSM é a fenomenologia concebida
por Maurice Merleau-Ponty, desdobrada da filosofia fenomenoldgica de Edmund G. A. Husserl.
Tal teorizacdo chegou ao Brasil por meio dos trabalhos de Kunz, que enfatizaram o movimento
humano como expressdao propria do sujeito, e ndo como uma parte predeterminada de
modelos mecanicos, como fazem, por exemplo, as andlises biomecanicas e comportamentalistas,
gue separam o movimento do sujeito-que-se-movimenta.

BETTI, M. et al. Fundamentos filosoéficos e antropoldgicos da Teoria do Se-movimentar e a formagado de sujeitos emancipados,
auténomos e criticos: o exemplo do curriculo de Educagdo Fisica do Estado de Sdo Paulo. Movimento,
Porto Alegre, v. 20, n. 4, p. 1.631-1.653, out./dez. 2014 (adaptado).

Considerando o texto e a ideia sobre a Teoria do Se-movimentar (TSM), é correto afirmar que o movimento

0 ¢é uma acdo humana que se constitui como fato social e se estabelece no didlogo entre o ser humano
e o mundo.

 resulta da manifestacdo do ser humano no mundo e deve ser estudado e compreendido como ato corporal.
® pode ser analisado de forma isolada, compreendendo o ser humano pela sua expressdo corporal.

® deve ser entendido como um ato exclusivamente fisico, uma vez que as abordagens mecanicas
explicam o significado do agir.

@ pressupde a consciéncia que se tem dele e a separa¢do entre o ato corporal e o pensamento.

QUESTAO 18

O diabetes mellitus é uma sindrome que constitui um grave problema de saude publica no Brasil,
com estimativas que indicam um aumento de 42% no numero de individuos com essa doenga até o
ano de 2030. Sabe-se que a pratica de diferentes tipos de exercicios fisicos tem se mostrado eficaz na
manutencdo da glicose sanguinea, assim como na prevencdo do diabetes. No entanto, é necessario levar
em consideracdo a intensidade do exercicio a ser praticado, assim como os cuidados relativos a episddios
de hipoglicemia durante essa pratica.

DUARTE, C. K. Nivel de atividade fisica e exercicio fisico em pacientes com diabetes mellitus.
Revista da Associa¢do Médica Brasileira, v. 58, n. 2, p. 215-221, 2012 (adaptado).

Nesse sentido, a intervencao profissional mais segura para o aluno diabético estd embasada em

@ considerar prioritariamente exercicios fisicos realizados no ambiente aqudtico, tendo em vista
gue o gasto caldrico na agua é inferior ao dos exercicios praticados no solo, evitando situacdes
de hipoglicemia.

 considerar a pratica de exercicios de alongamento ao invés de exercicios que elevem a
pressdo arterial, pois é comum os diabéticos apresentarem outras comorbidades como, por exemplo,
a hipertensdo arterial sistémica (HAS).

@® identificar o medicamento consumido pelo aluno para o tratamento do diabetes, uma vez que o
farmaco influenciard diretamente no ganho de resisténcia e coordenacdo muscular de maneira mais
significativa apds a pratica do exercicio fisico.

® orientar sobre o tipo de carboidrato a ser consumido antes do inicio do exercicio, como o carboidrato
simples, que é de rdpida absor¢ao e nao prejudica os niveis de glicose sanguinea que serao utilizados
como energia durante a contracdao muscular.

 orientar atividades aerdbicas e exercicios de fortalecimento muscular, pois essa combinacdo se mostra
eficiente na prevencao e melhora dos sintomas em individuos com diabetes.
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QUESTAO 19

Sempre que pensamos em um tipo de competicdo desportiva, pensamos em Copa do Mundo, Jogos
Olimpicos e até em algum que o nosso pais participa muito pouco, como as Olimpiadas de Inverno. Porém,
nunca imaginamos os Jogos dos Povos Indigenas. Organizado pelo Comité Intertribal Indigena, os Jogos
dos Povos Indigenas tém o seguinte mote: “O importante ndo é competir, e sim, confraternizar”. A primeira
edicdao dos Jogos ocorreu em 1996. A edigdo de 2003, por exemplo, teve a participacao de sessenta etnias,
dentre elas os Kaiowa, Guarani, Bororo, Pataxd e Yanomami. E interessante notar que as sedes dos Jogos
sao sempre em locais afastados das grandes cidades, contrariando a légica dos torneios desportivos, mas
extremamente coerente com a proposta indigena.

RONDINELLI, P. Jogos dos povos indigenas. Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/
jogos-dos-povos-indigenas.htm. Acesso em: 13 mar. 2020 (adaptado).

Considerando o texto, os Jogos dos Povos Indigenas tém como principal objetivo

@ a construcdo da rivalidade entre as diferentes tribos.

( a celebracdo e o resgate das culturas tradicionais indigenas.

® aintegracdo dos povos indigenas com outros grupos sociais.

® a disputa esportiva com foco no desempenho dos participantes.
A a miscigenacio como forma de intera¢do entre os povos indigenas.

QUESTAO 20

Em agosto de 2016, durante a 1292 Sessdo do Comité Olimpico Internacional realizada no Rio de Janeiro,
poucos dias antes do inicio dos Jogos Olimpicos, o mundo esportivo foi surpreendido com a noticia da
inclusdo de cinco novas modalidades no programa olimpico para os Jogos de Téquio 2020. Além do
basebol/softbol e karaté, que possuem estreita ligacdo com o pais sede, o skate, o surf e a escalada
esportiva também conquistaram espaco. Essas trés ultimas modalidades citadas, apesar de ndao serem
novas, trazem uma perspectiva diferente de se olhar o fenébmeno esportivo, sinalizando um importante
momento de transicdo na moderna histéria olimpica. Ou seja, as antigas modalidades parecem que nao
conseguem ocupar o mesmo espago e nem atrair a mesma atencdo do publico mais jovem.

MACHADO, R. P. T. Uma aventura olimpica: Novas modalidades, novos desafios. Olimpianos.
Journal of Olympic Studies. v. 1, n. 3, p. 220-231, 2017 (adaptado).

Segundo o texto, a conquista do espa¢o no programa olimpico por novas praticas esportivas estd
diretamente associada

@) a sua pratica em ambiente escolar.

® a0 apelo mididtico para o publico jovem.

® a0s programas governamentais de incentivo ao esporte.

® 3 quebra do tradicionalismo das praticas esportivas do século XX.
3 popularizagdo das suas regras.
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O distanciamento social imposto pela pandemia da Covid-19 trouxe diversas consequéncias para a rotina

das pessoas, sobretudo no que diz respeito a pratica de atividades fisicas, ao tempo em frente a tela,

do smartphone e da televisdo, e as atividades familiares. Nesse sentido, a fim de identificar como as

familias brasileiras com criancas e adolescentes abaixo de 13 anos tém enfrentado esse periodo de

confinamento, principalmente em relagdo ao tempo gasto em atividade fisica dentro da rotina didria,

um grupo de pesquisadores desenvolveu um estudo para compreender melhor esse contexto. O grafico
a seguir apresenta os resultados da pesquisa.

Figura 1 — Mudancas relatadas pelos pais no comportamento das criancas e adolescentes em atividades
durante o distanciamento social (pandemia da Covid-19)
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SA. et al. Covid-19 Social Isolation in Brazil: effects on the physical activity routine of families with children.
Revista Paulista de Pediatria, v. 39, 2021 (adaptado).

Considerando o grafico apresentado e as possiveis consequéncias dos resultados da pesquisa em relagao

a saude das criancas e adolescentes, avalie as afirmacGes a seguir.

da obesidade no publico alvo da pesquisa.

de doencas cardiometabdlicas no publico infantojuvenil.

A reducdo do envolvimento em atividades fisicas, observada na pesquisa, podera aumentar o risco

O aumento do tempo de tela, observado durante a pandemia, poderd favorecer o desenvolvimento

Segundo o relato dos pais, a maior parte das criancas e adolescentes pesquisados apresentou
alteracdo no padrdo de sono, o que indica provavel piora na qualidade de vida.
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E correto o que se afirma

O 1, apenas.
O Ill, apenas.
® lell, apenas
® lelll, apenas
G Lllell

QUESTAO 22

As novas tecnologias favorecem o aumento das possibilidades de envolvimento das pessoas com a pratica
de atividades fisicas. Os beneficios incluem melhor qualidade de vida, além do combate ao sedentarismo
e as suas consequéncias. O uso de aplicativos para smartphone, por exemplo, demonstra que é
possivel ampliar as formas de autoconhecimento. Pelos resultados observados, a utilizacdo de recursos
tecnoldgicos é um processo em crescimento progressivo e de impacto positivo. Trata-se de otimizar os
aspectos motivacionais e recursos para automonitoramento, como frequéncia cardiaca, pressao arterial,
entre outras alternativas.
VERZANI, R. H.; et al. Didlogos entre Educacgao Fisica e Tecnologias: Novas perspectivas?
Rev. Saude Digital. Tec. Edu. Fortaleza, CE, v. 4, n. 2, p. 58-68, ago./dez. 2019 (adaptado).
Considerando a pratica de atividades fisicas aliada ao uso de novas tecnologias em aula presencial,
avalie as afirmacdes a seguir.

I. A comparac¢do da evolugdo na pratica das atividades, quando realizada por meio dos recursos
tecnoldgicos, confunde a autopercepgao do participante.

II. Os recursos tecnolégicos utilizados nas praticas de atividades fisicas dispensam a participacdo de
um profissional graduado em Educacao Fisica.

lll. A utilizacdo de recursos tecnoldgicos na pratica de atividades fisicas permite a interacdo entre
o professor e varios praticantes.

IV. Os aplicativos utilizados na pratica de atividades fisicas podem registrar dados como velocidade,
distancia e competitividade, que potencializam a motivacdo dos praticantes.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
O liell
® lilelV.
® | llelV.
G LillelV.
Area livre
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QUESTAO 23

TEXTO |

Art. 62 As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica deverao
constituir a concepc¢ao nuclear do projeto politico de formacdo do graduado em Educacdo Fisica.

BRASIL. Resolugdo CNE/CES n. 7, de 31 de margo de 2004. Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduagdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de graduagdo plena.

TEXTO II

As competéncias necessarias as novas geracdes, integrando saberes, aptiddes, atitudes e valores,
emergem como “propriedades” psicossociais dos cidaddos quando estes se envolvem em praticas sociais
no ambito de ambientes humanos complexos.

FIGUEIREDO, A. D. Compreender e desenvolver competéncias digitais. RE@D -
Revista de Educagdo a Distancia e e-learning. v. 2, n. 1. mar. 2019, p. 3.

Considerando as competéncias a serem desenvolvidas no curso de formacao inicial em Educacdo Fisica
gue concorrem para a construcao da profissionalidade do futuro egresso, avalie as afirmacdes a seguir.

I. A participacdo ativa em praticas complexas, reais ou simuladas, em estagio supervisionado
contribui para competéncia técnico-profissional.

II. As disciplinas sdo essenciais para adquirir conhecimentos que garantem as competéncias
psicossociais.

[ll. As atividades de pesquisa aliadas a extensao favorecem o dominio de procedimentos atrelados a
conceitos que permitem consolidar competéncias cientificas.

IV. A avaliacdao de conhecimentos atitudinais especificos da pratica da Educagao Fisica orientada por
valores estéticos favorecem a competéncia politico-social.

E correto apenas o que se afirma em

O lell
O liell.
@ llelV
® LilelV.
G LllelV.
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QUESTAO 24

TEXTO |

Atualmente, muitos pesquisadores tém estudado os efeitos dos exercicios fisicos e da pratica esportiva
no funcionamento cognitivo dos jovens, direcionando atencdo para o papel preditivo do desenvolvimento
na qualificacdo da competéncia motora e cognitiva.

VAN DER FELS, I. M. J. et al. The relationship between motor skills and cognitive skills in 4-16 year old typically developing children:
a systematic review. Journal of Scientific Medical Sport v. 18, 2015 (adaptado).

TEXTO II

O trabalho de revisdo sistematica e meta-analise investigou as pesquisas de intervencao voltadas a analise
da relacdo entre exercicio-cognicdo, com criancas de 04 a 14 anos, e avaliou o efeito das intervencdes de
atividade fisica na cognicao e metacognicao dos participantes. Os dados apontaram que a Educacdo Fisica
escolar e os programas destinados a aumentar a quantidade de exercicios sao os mais eficazes quanto a
melhoria das fungdes cognitivas.

ALVAREZ-BUENO, C. et al. The Effect of Physical Exercise Activity Interventions on Children’s Cognition and Metacognition: A Systematic
Review and Meta-Analysis. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2017.

Com base nos textos apresentados, avalie as afirmacgdes a seguir.
I. As criangas que praticam atividades fisicas regulares terdo melhor rendimento escolar
por possuirem melhor desenvolvimento cognitivo.

II. Quando realizada de forma regular, a pratica de atividade fisica pode ser usada como recurso de
intervencao para o desenvolvimento cognitivo.

lll. As praticas esportivas voltadas para o esporte de alto rendimento sdo ideais para o desenvolvimento
cognitivo de criangas.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O 1, apenas.

® Ielll, apenas.
® Il elll, apenas.
QO el
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QUESTAO 25

As experiéncias estressantes sdo acompanhadas por um conjunto de respostas psicoldgicas e fisiolégicas
gue surgem face a acontecimentos que sao percebidos como ameacgadores, prejudiciais ou desafiadores,
colocando em risco o equilibrio do organismo. Os sistemas de resposta ao estresse sdo mecanismos
adaptativos vitais, destinados a repor o equilibrio do organismo, concorrendo para a sua prote¢dao. No
entanto, se esses desafios estressantes se tornam maiores em magnitude ou muito prolongados no
tempo, o prego a pagar pela atividade mantida destes sistemas de resposta pode ser extremamente
prejudicial a saude.
DEAK, T. et al. A multispecies approach for understanding neuroimmunemechanisms of stress.
Dialogues in Clinical Neuroscience, v. 19, n. 1, p. 37-53, 2007 (adaptado).
A partir das informacdes do texto, assinale a opcdo que apresenta corretamente uma resposta do
organismo ao estresse.

@ Diminuic3o da pressio arterial.

( Diminuicdo da frequéncia cardiaca.
® Diminui¢do do consumo de oxigénio.
® Aumento da produgdo de anticorpos.
@ Aumento de acidos graxos no sangue.

QUESTAO 26

Atransicdo dainfancia para a adolescéncia é um importante periodo do desenvolvimento do individuo,
com diversas transformacgdes fisicas, emocionais e comportamentais. Em uma revisdo sistematica
da literatura, que objetivou identificar estudos que analisaram a relacdo entre maturacao bioldgica
e comportamento sedentario entre criangas e adolescentes, evidenciou-se que o comportamento
sedentdrio tende a aumentar com o avanco da idade cronolégica e bioldégica em ambos os sexos.
Embora essa relacdo tenha apresentado variacdo entre os estudos, constatou-se que a maturacao
bioldgica parece ter um papel proeminente no aumento do comportamento sedentario durante o
crescimento e desenvolvimento do individuo.

BACIL, E. D. A. et al. Maturagdo Bioldgica e comportamento sedentario em criangas e adolescentes: uma revisdo sistematica.
Journal of Physical Education. v. 27, 2016 (adaptado).

Considerando as informacdes do texto, avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta entre elas.
I. As orientacdes para a reducdo do comportamento sedentdrio devem ser pautadas na idade,
nas caracteristicas maturacionais e no sexo das criancas e adolescentes.
PORQUE

II. Individuos maturados de forma precoce, por ndo estarem no padrao de desenvolvimento esperado,
estdo mais suscetiveis a mudancas comportamentais prejudiciais a saude do que os maturados no
tempo adequado.

A respeito dessas asser¢des, assinale a opgao correta.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

® As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® A assercdo | é uma proposicio falsa, e a Il é uma proposic3o verdadeira.

A As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 27

Uma das formas mais comuns de se empreender é a utilizacdo das redes sociais como ferramenta
de divulgacdo de produtos e servicos. O atendimento a distancia passou a ser uma realidade entre
os profissionais de Educagdo Fisica, que tém utilizado as redes sociais como uma nova estratégia
metodoldgica para divulgacao e realizagao da prescri¢do e aplicagdo do treinamento fisico. Uma pesquisa
buscou descrever os efeitos de um programa de condicionamento fisico ndo-supervisionado, por meio
da internet, e mostrou que os resultados foram favoraveis, mesmo sendo realizado a distancia. Esse
programa diminuiu a pressdo arterial, peso corporal, indice de Massa Corporal (IMC) e circunferéncia da
cintura em individuos pré-hipertensos, constituindo-se, portanto, uma estratégia segura e de baixo custo
na prevencao de doengas cardiovasculares e na melhoria da condigdo de saude da populagdo.

NUNES et al. Efeitos de um Programa de Exercicio Fisico Ndo Supervisionado e Acompanhado a Distancia, Via Internet, sobre a Pressdo

Arterial e Composi¢do Corporal em Individuos Normotensos e Pré-Hipertensos. Arquivos Brasileiros de Cardiologia.

v. 86, n. 4, 2006 (adaptado).

Do ponto de vista da seguranca diante da prescricdo de exercicios fisicos, via internet e sem supervisao,
avalie as afirmacdes a seguir.

I. Para o sucesso do trabalho é fundamental que o usuario possua dispositivos com softwares
avancados, capazes de fornecer todos os dados em tempo real para o individuo realizar a
atividade proposta.

II. Para esse trabalho, o profissional deve realizar uma entrevista ou aplicar um questionario ao seu
futuro aluno, a fim de identificar suas condicdes de salde para a pratica do exercicio fisico.

[ll. Para garantir que o treinamento seja realizado sem intercorréncias, caso os alunos apresentem
fatores de risco a saude, é recomendavel que passem por uma avaliacgdo médica antes do inicio
do treinamento.

IV. Esse tipo de treinamento deve ser indicado a individuos de 18 a 60 anos de idade, de ambos os
sexos e que nado apresentem nenhum fator de risco a saude.

E correto apenas o que se afirma em

Olelv.
O llell.
O lilelV.
® Lilell.
GO LllelV.
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QUESTAO 28

Bourdieu dirige uma critica ao fendmeno esportivo no que se refere ao carater violento do
esporte-espetaculo, que acaba acentuando a distancia entre a pratica e o consumo esportivo. Essa divisdao
tende a direcionar os agentes cada vez mais ao consumo passivo e televisionado dos esportes e seus
produtos e bens correlatos, a medida que fortalece o raio de a¢do simbdlica da industria dos especialistas
e dos profissionais esportivos, sendo o caminho inverso o complemento dessa relacao.

SOUZA, J.; MARCHI JUNIOR, W. Bourdieu e a sociologia do esporte: contribui¢des, abrangéncia e desdobramentos tedricos.

Tempo Social, revista de sociologia da USP, v. 29, n. 2, 2017. p. 243-286 (adaptado).

A partir das ideias de Bourdieu, apresentadas no texto, assinale a op¢ao correta.

O 0 esporte-espetdaculo proporciona a vivéncia pratica in loco das atividades fisicas.

O A difus3o do esporte-espetdculo gera uma compreens3o critica do fendmeno esportivo por parte
dos espectadores.

® Os espectadores leigos tém sido inseridos em experiéncias significativas no esporte, superando o
papel de consumidores.

® O papel do espectador, como consumidor passivo, fica restrito ao dominio do esporte,
sem comprometer a participacdo do sujeito em outros ambientes.

A violéncia do esporte-espetaculo se mantém as custas de consumidores e espectadores passivos do
esporte, orientados pela reproducdo dessa pratica (tele) espetacularizada.

QUESTAO 29

Muitos idosos tém pouca ou nenhuma experiéncia na execucao de exercicios de forca especificos, sendo
esse tipo de treinamento uma atividade incomum para eles. Embora existam pessoas mais velhas que
se mantém em boa aptid3o fisica e funcional, a maioria tem perdas consideraveis tanto na forca como
na massa muscular. Outros, ainda, tém dificuldades no desempenho fisico devido a gordura corporal em
excesso, equilibrio prejudicado, dores nas costas, lesdes em geral, doencas, enfermidades e complicagdes
pos-cirdrgicas, assim como limitagcdes no aprendizado motor e fragilidades diversas.

BAECHLE, T. R.; WESTCOTT, W. L. Treinamento de forca para a terceira idade. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013 (adaptado).
Considerando o treinamento de forga para idosos, avalie as afirmacdes a seguir.
I. O treino de poténcia é recomendavel para idosos visando a manutencdo e/ou melhoria da sua
capacidade funcional.

II. O treinamento de forga contribui para a melhora do equilibrio corporal e para a prevengao
de quedas.

lll. O exercicio de forca é um importante aliado na prevencdo da sindrome da fragilidade.
E correto o que se afirma em

0 |, apenas.
O |1, apenas.
® Ielll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Lilell
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QUESTAO 30

A atividade fisica representa qualquer movimento corporal que gera gasto caldrico acima dos niveis de
repouso, enquanto o exercicio fisico é uma atividade fisica estruturada. Em geral, para que programas de
exercicios fisicos ligados a promocado da salde estabelecam uma relagdo positiva entre o movimento e
a prevencado de doencas ou disfuncdes é necessario dispor de uma prescricdao de exercicios fisicos com
caracteristicas especificas.

CASPERSEN. C. J.; POWELL, K. E.; CHRISTENSON, G. M. Physical activity, exercise and physical fitness.
Public Health Reports. v. 100, n. 2, p. 126-131, 1985 (adaptado).

Considerando o texto, avalie as assercGes a seguir e a relacdo proposta entre elas.

I. Programas de exercicios fisicos voltados a promocao da saude devem seguir os principios de
treinamento, como a intensidade, a duracdo e o intervalo, sem deixar de levar em conta os
aspectos nutricionais.

PORQUE

II. Se o objetivo do treinamento for prevenir a perda de massa magra do individuo, o profissional
devera orientar seu aluno, apds um periodo de adaptacao, a iniciar um treinamento que estimule
suas fibras musculares do tipo .

A respeito dessas assergdes, assinale a opgao correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

 As assercdes | e Il s30 proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a |l é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 31

Um programa de condicionamento fisico estd caracterizado pela oferta de servigo especializado cuja
administracdo ocorre a partir de conhecimentos técnicos, para o desenvolvimento das diferentes
capacidades e qualidades fisicas humanas, considerando o sujeito, a saude e suas relacdes com as
demandas sociais atuais das praticas de movimentos corporais.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A. S. Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005 (adaptado).

Nesse contexto, para aplicacdo, controle e avaliacdo do programa de exercicios fisicos, o profissional de
Educacdo Fisica deve

O cuidar para que a salde seja o principal aspecto da prescri¢io dos programas de condicionamento fisico,
inclusive em trabalhos com atletas.

O respeitar os principios do treinamento fisico, organizando o programa de forma a promover o alto
rendimento para qualquer praticante de atividade fisica.

@® utilizar mecanismos de controle da intensidade do esforco fisico, permitindo que o sujeito realize os
exercicios fisicos sem necessitar de orientacdo em academias e clubes.

® disseminar os conhecimentos da prética de exercicios fisicos, para conscientizar as pessoas
sobre a relevancia da vida fisicamente ativa e, inclusive, permitir que pratiquem os exercicios de
forma auténoma.

A escolher e aplicar mecanismos de avaliac3o que verifiquem as condi¢des fisicas do sujeito no inicio do
programa de condicionamento, excluindo as varidveis sociais e psicoldgicas.

QUESTAO 32

Quando pensamos em um atleta de elite diversos fatores sdo importantes para o seu alto desempenho.
Entre eles, genética, treinamento, alimentacdo equilibrada e uso de recursos ergogénicos. Nos dias
de hoje, cada vez mais atletas amadores buscam aprimoramento, sucesso e competitividade no
desempenho esportivo. Desta forma, hd necessidade de individualizacdo do treino, da dieta e da
escolha dos recursos ergogénicos de acordo com a modalidade esportiva.

Com base no texto apresentado, assinale a op¢do que caracteriza um recurso ergogeénico.

) Compostos organicos que devem liberar ions positivos de hidrogénio ou prétons que auxiliam a
melhora do desempenho esportivo.

Drogas que apresentam a capacidade de diminuir a atividade do cérebro, principalmente quando este
fica em estado de excitacdo acima do normal.

Substancia ou artificio que aumenta a capacidade para o trabalho corporal ou mental, especialmente
pela eliminacdo de sintomas de fadiga.

Compostos de recursos psicotomiméticos que induzem a alucinacdo sem delirio, causando a perda do
contato com a realidade, a expansdo e a elevagdo da consciéncia.

@ 0 @® O

Produtos que contém substdncias presentes nos alimentos, de forma isolada, concentrada
ou conjugada, que podem auxiliar em situa¢des especificas ou na complementacio de uma
dieta equilibrada.
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QUESTAO 33

As figuras 1, 2 e 3 apresentam um praticante de musculacdo executando um exercicio de agachamento
em diferentes posigdes e planos de movimento. Os planos de movimento sdao elementos da cinesiologia
gue fundamentam teoricamente a intervencao do profissional de Educacgdo Fisica.

l;l

Figura 1 Figura 2 Figura 3

A partirdasinformagdes do texto e das figuras, assinale a opgdo correta referente aos planos de movimento.

@ Os planos de movimento s3o linhas imaginérias que passam pelo corpo humano com o objetivo
de facilitar a analise do movimento de forma isolada.

( 0 desenho na figura 1 estd no plano transverso, na figura 2 estd no plano frontal e na figura 3 estd
no plano sagital.

® 0 plano sagital ou mediano é assim denominado por passar pela sutura sagital e consiste em qualquer
corte feito paralelamente ao plano mediano que divide o corpo em duas partes, superior e inferior.

® Oplanotransverso é assim denominado por passar pela linha mediana do corpo e consiste em qualquer
corte feito paralelamente ao plano transversal que divide o corpo em duas partes, direita e esquerda.

@ Os planos sagital, transverso e frontal nos permitem, respectivamente, as visualiza¢bes laterais,
longitudinais e anteroposteriores.
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QUESTAO 34

A deficiéncia intelectual é caracterizada por limitagdes significativas tanto no funcionamento intelectual,
como no raciocinio, na aprendizagem e na resolucdo de problemas, quanto no comportamento
adaptativo, que abrange uma gama de competéncias sociais e praticas cotidianas. O processo de
envelhecimento prematuro de pessoas com deficiéncia intelectual resulta em maior tendéncia para a
falta de condicionamento fisico. A vida sedentaria deste grupo de pessoas tem levado cada vez mais ao
aparecimento de problemas de saude, como colesterol alto, hipertensdo e problemas cardiovasculares.
Ainda, apenas um pequeno numero de pessoas com deficiéncia intelectual atinge a meta semanalmente
recomendada de atividade fisica. Assim, é necessario escolher adequadamente as modalidades incluidas
no programa de exercicio para esta populagdo, visando intervir positivamente em sua qualidade de vida.

PESTANA, M. B. et al. Effects of physical exercise for adults with intellectual disabilities: a systematic review.
Journal of Physical Education, v. 29, 2018 (adaptado).

Considerando as informacgdes do texto acerca do exercicio fisico para pessoas com deficiéncia intelectual,
avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. Para pessoas com deficiéncia intelectual, a combinacdo do programa de exercicio com atividades
aerdbias e forca muscular é mais indicada do que um programa de exercicio fisico somente com
atividades aerdbias ou com atividades de forca muscular.

PORQUE

II. Enquanto o exercicio aerdbio estimula o funcionamento do cérebro, influenciando
neurotransmissores do sistema nervoso central, como dopamina, serotonina, entre outras,
o exercicio de forca muscular destaca-se pelo elevado efeito positivo na capacidade cognitiva.

A respeito dessas asser¢des, assinale a opgao correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

 As assercdes | e Il s30 proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® A assercdo | é uma proposicio falsa, e a Il é uma proposic3o verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 35

A ginastica laboral € um programa de intervencdo composto por uma série de exercicios fisicos realizados
durante e no local de trabalho. Ela é conduzida por profissionais de Educacdo Fisica e tem por objetivo
melhorar a aptidao fisica, aspectos psicossociais e de bem-estar, diminuir a percepcao de fadiga e dor,
promover educagao em saude, além de motivar a mudanga de comportamento para participagdao com
regularidade em algum tipo de atividade fisica fora do horario de expediente do trabalhador.

LIMA, V. Ginastica laboral e saide do trabalhador: satde, capacitagdo e orienta¢do ao profissional de educagio fisica. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.
Disponivel em: https://www.crefsp.gov.br/712-Livros-da-Colecao-Literaria-20-Anos. Acesso em: 18 jun. 2020 (adaptado).

Considerando as informacdes do texto, avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta entre elas.

I. Os programas de ginastica laboral devem ser elaborados com base em evidéncias cientificas e
planejados de acordo com as necessidades especificas de cada trabalhador, levando em conta o
tipo de atividade profissional desempenhada e a quantidade de horas trabalhadas.

PORQUE

II. Um dos objetivos dos programas de ginastica laboral é contribuir para diminuigdo das posturas
estaticas por periodos prolongados, com a pausa para realizacdo dos exercicios e aumento da
consciéncia corporal, incentivando os trabalhadores a se levantarem e alternarem sua postura
sempre que possivel.

A respeito dessas asserc¢oes, assinale a opg¢do correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.
 As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il ndo é uma justificativa correta da |.
® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a |l é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e Il s30 proposicdes falsas.
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA

As questdes abaixo visam conhecer sua opinido sobre a qualidade e a adequagdo da prova que vocé acabou de realizar.
Assinale as alternativas correspondentes & sua opinido nos espacos apropriados do CARTAO-RESPOSTA.

QUESTAO 01

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Formagao Geral?

0O Muito facil.

O Facil.

® Médio.

® Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 02

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Componente Especifico?

Muito facil.

Facil.

Médio.

Dificil.

Muito dificil.

QUESTAO 03

mEcONi>>]

Considerando a extensdo da prova, em relagdo ao tempo
total, vocé considera que a prova foi

muito longa.

longa.

adequada.

curta.

muito curta.

QUESTAO 04

QOO

Os enunciados das questdes da prova na parte de Formacgao
Geral estavam claros e objetivos?

0 Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.

® Poucos.

O N3o, nenhum.

QUESTAO 05

Os enunciados das questbes da prova na parte de
Componente Especifico estavam claros e objetivos?

@ Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.

® Poucos.

A N3o, nenhum.

QUESTAO 06

As informagGes/instrugdes fornecidas para a resolugdo das
guestdes foram suficientes para resolvé-las?

@ Sim, até excessivas.

@ Sim, em todas elas.

® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.

@ N30, em nenhuma delas.

QUESTAO 07

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder
a prova? Qual?

Desconhecimento do conteudo.

Forma diferente de abordagem do conteldo.

Espaco insuficiente para responder as questoes.

Falta de motivacdo para fazer a prova.

Nao tive qualquer tipo de dificuldade para responder
a prova.

QUESTAO 08

mEcONX>>]

Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé
percebeu que

nao estudou ainda a maioria desses contetidos.

estudou alguns desses conteldos, mas ndo os aprendeu.
estudou a maioria desses contelidos, mas ndo os aprendeu.
estudou e aprendeu muitos desses contetdos.
estudou e aprendeu todos esses conteudos.

QUESTAO 09

QOO

Quial foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

@ Menos de uma hora.

(® Entre uma e duas horas.

® Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

@ Quatro horas, e ndo consegui terminar.
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