
 
 

IDENTIFICANDO SUAS CRENÇAS  

1-O QUE VOCÊ ACREDITA SOBRE A VIDA?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

2-O QUE VOCÊ ACREDITA SOBRE VOCÊ?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

3-O QUE É REALMENTE IMPORTANTE PARA VOCÊ?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

4-QUAL É O SEU MAIOR SONHO?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

5-O QUE ESTÁ IMPEDINDO VOCÊ DE REALIZÁ-LO?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

6-O QUE VOCÊ PODERIA FAZER OU MUDAR PARA MOVER-SE EM 

DIREÇÃO A ESTE SONHO?  



 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  



 
 

TABELA DAS CRENÇAS  

ASSUNTO  INFÂNCIA  15 ANOS  ATUALMENTE  30 ANOS  50 ANOS  

IDADE       

BELEZA       

FELICIDADE       

FAMÍLIA       

AMOR       

CARREIRA       

RELIGIÃO       

POSSIBILIDADES       

______________________________________  

Profª. Mestre. Gisela Daleva Costa Guadalupe 

Coordenadora do Atendee 


