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NAO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES ANTES QUE LHE PECAM.
AGUARDE AUTORIZAGAO PARA INICIAR A PROVA

Confira todos os seus dados pessoais.

E vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicagdo durante a prova. (itens 9.27 e 10.1.7)

Este Caderno de QuestBes contém 25 (vinte e cinco) questdes objetivas. (item 8.4)

A prova terd duracdo de 2h30 (duas horas e trinta minutos), conforme anexo | do Edital. O tempo minimo de
permanéncia na sala (tempo de sigilo) é de 1 (uma) hora. (item 9.10)

Ao término da prova, entregue ao fiscal o Cartdo-Respostas e a Ficha de Identificacdo assinados. O Caderno de
Questdes somente podera ser retirado apos 2 (duas) horas de prova. (item 9.30)

Os 3 (trés) ultimos candidatos sairdo simultaneamente da sala. (item 9.32)

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade original e a caneta esferografica de tinta azul ou preta,
fabricada em material transparente. (item 9.2)

Para a realizacdo da prova nao sera admitido o uso de qualquer outra folha de papel além das recebidas.

Em hipdtese alguma havera substituicdo do Cartdo-Respostas ou Ficha de Identificacdo. Ndo rasure, amasse ou

dobre estes documentos. (item 9.18)

QUALQUER DUVIDA, FALE EXCLUSIVAMENTE COM O FISCAL DE SALA.
BOA PROVA!



ANATOMIA HUMANA 1

QUESTAO 1

A funcionalidade do sistema locomotor depende da adequada integracdo entre estruturas oOsseas,
musculares e articulares. As articulagdes apresentam organizagao anatdomica especifica que determina sua
capacidade de movimento, estabilidade e resisténcia as cargas biomecanicas impostas pelas atividades
cotidianas. Em especial, as articulagdes sinoviais possuem componentes estruturais que favorecem
mobilidade e reducdo do atrito durante os movimentos corporais. Considerando os aspectos
morfofuncionais do sistema articular humano, assinale a alternativa correta:

a) () O liquido sinovial, produzido pela membrana sinovial, atua na lubrificagado articular, reduzindo
o atrito entre superficies articulares, além de contribuir para a nutri¢do da cartilagem articular
avascular.

b) ( ) A cartilagem articular das articulagcdes sinoviais ¢ ricamente vascularizada e inervada,
caracteristica responsavel por sua elevada capacidade de regeneracdo apds processos
traumaticos.

c)( ) As articulagdes cartilaginosas sdo exclusivamente moveis e dependem obrigatoriamente da
presenca de capsula articular e membrana sinovial para exercerem suas fun¢des biomecanicas.

d)( ) As articulagdes fibrosas possuem cavidade articular preenchida por liquido sinovial,
caracteristica que permite elevada amplitude de movimento, especialmente em segmentos
apendiculares como ombro e quadril.

QUESTAO 2

A execucdo dos movimentos corporais voluntarios depende da integracdo entre a organizacao morfologica
das fibras musculares esqueléticas e os mecanismos fisioldgicos responsaveis pela contragdo muscular. O
musculo esquelético apresenta propriedades especificas, como excitabilidade, contratilidade,
extensibilidade e elasticidade, além de depender da integridade da jun¢do neuromuscular, do suprimento
sanguineo e da disponibilidade energética para manter sua funcionalidade. Considerando os aspectos
morfofisiologicos do sistema muscular esquelético, assinale a alternativa correta:

a)( ) A contracdo do musculo esquelético ocorre de maneira independente do estimulo nervoso,
sendo desencadeada exclusivamente pela liberagao de calcio armazenado no interior das fibras
musculares, sem participag¢do neural direta.

b)( ) Durante a contragdo muscular, ocorre o deslizamento dos filamentos de actina sobre os
filamentos de miosina, processo dependente de estimulo neural, disponibilidade de ATP e
liberagao intracelular de calcio.

c)( ) O tecido muscular esquelético ¢ constituido predominantemente por células uninucleadas de
contracdo involuntaria, apresentando controle funcional semelhante ao do musculo liso
presente em visceras.

d)( ) A vascularizagdo muscular exerce funcao limitada a manutencdo estrutural do tecido, nao
apresentando participagdo relevante no fornecimento de oxigénio e substratos energéticos
necessarios ao metabolismo muscular.

QUESTAO 3

O sistema 6sseo desempenha fungdes biomecanicas, metabolicas e hematopoiéticas essenciais ao
organismo humano. Sua estrutura apresenta organizacdo especializada, envolvendo componentes
compactos e esponjosos, revestimentos conjuntivos e medula dssea, cuja distribuicao anatdmica relaciona-
se as demandas funcionais de cada segmento corporal. Com base nos aspectos morfofuncionais do tecido
0sseo, assinale a alternativa correta:

a)( ) O tecido osseo adulto caracteriza-se por auséncia de remodelacao fisiologica, permanecendo
estruturalmente inalterado apos o término do crescimento longitudinal dos ossos.



b)( ) A medula 6ssea amarela exerce fungdo hematopoiética predominante durante toda a vida
adulta, estando amplamente distribuida nos ossos planos do esqueleto axial.

¢)( ) O peridsteo ¢ uma membrana conjuntiva vascularizada que participa dos processos de
reparacdo Ossea, nutri¢do do tecido 6sseo e serve como ponto de ancoragem para tenddes e
ligamentos.

d)( ) A diafise dos ossos longos ¢ formada predominantemente por tecido Osseo esponjoso,
enquanto as epifises apresentam predominio exclusivo de tecido compacto para suportar cargas
mecanicas.

HISTOLOGIA MEDICA I

QUESTAO 4

Uma queimadura moderada nas maos provoca dor intensa, vermelhidado local e perda parcial da integridade
da superficie cutdnea. Durante a recuperacdo, observa-se recomposi¢do gradual da barreira de
revestimento, desde que a lesdao ndo destrua completamente as camadas celulares responsaveis pela
renovagdo da epiderme. A dor e a sensibilidade alterada na regido indicam também comprometimento de
terminacdes nervosas associadas a pele. Qual alternativa explica corretamente a recomposi¢ao do epitélio
apos a queimadura?

a)( ) A epiderme possui células justapostas e pouca matriz extracelular, o que permite a formagao
de vasos sanguineos durante o reparo da queimadura.

b)( ) A recomposi¢do da superficie ocorre pela substituicdo do epitélio por conjuntivo frouxo,
possibilitando que fibras nervosas sejam formadas por células epiteliais.

c)( ) O epitélio cutaneo ¢ vascularizado, regenera-se pela chegada direta de sangue e percebe
estimulos pela contragdo de suas células superficiais.

d)( ) O epitélio cutdneo atua como barreira protetora, renova-se a partir de camadas profundas
epidérmicas e depende do conjuntivo subjacente para nutrigao.

QUESTAO 5

Um atleta apresenta dor cronica na regido em que um tenddo se fixa ao osso. O quadro foi associado a
sobrecarga mecanica repetitiva, afetando a transmissao de forca e a resisténcia da regido de inser¢@o. Qual
alternativa melhor explica a integragdo tecidual envolvida nessa regiao?

a)( ) O tendao ¢ formado por tecido conjuntivo denso semelhante ao dos ligamentos, cuja funcao ¢
unir dois ossos entre si e limitar a amplitude dos movimentos articulares.

b)( ) O tendado ¢ formado por tecido conjuntivo denso rico em fibras coldgenas, transmite a forca
gerada pelo musculo ao 0sso e resiste a tracdao exercida durante 0 movimento.

¢)( ) O mausculo estriado esquelético fixa-se diretamente a superficie Ossea, pois suas fibras
musculares se prolongam até a matriz mineralizada.

d)( ) A cartilagem articular € o tecido responsavel por transmitir a forca muscular ao 0sso, pois sua
matriz firme permite contragdo e continuidade direta com as fibras musculares.

QUESTAO 6

Um adolescente em fase de crescimento apresenta dor leve e intermitente proxima a extremidade distal do
fémur apos atividades fisicas. O exame de imagem ndo evidencia fratura, mas mostra irregularidade em
uma regido de transicdo proxima a extremidade do osso longo, sem comprometimento evidente da
superficie articular. Em uma analise histologica comparativa, observam-se dreas cartilaginosas com
diferentes graus de maturacao celular, associadas a zonas de mineralizacdo e substituicdo progressiva por
tecido Osseo. As superficies articulares e o revestimento externo do osso ndo apresentam alteragdes
relevantes. Considerando o processo histologico envolvido, qual alternativa explica corretamente o
mecanismo responsavel pela ampliagdo do osso em comprimento?



a)( ) O crescimento depende da atividade da placa epifisaria, na qual a matriz cartilaginosa ¢
progressivamente substituida por matriz dssea.

b) () O crescimento ocorre por deposi¢do dssea periosteal associada a remodelagdo metafisaria, com
ampliacdo predominante do eixo longitudinal do osso.

c)( ) A cartilagem articular participa diretamente do alongamento dsseo, pois seus condrdcitos
superficiais proliferam e ampliam a matriz.

d)( ) O aumento do comprimento 6sseo resulta da atividade osteoblastica no peridsteo, que substitui
a cartilagem articular por tecido 6sseo compacto.

FISIOLOGIA 1

QUESTAO 7

O sistema cardiovascular ¢ responsavel pela manutengdo da perfusao tecidual, garantindo o transporte de
oxigénio, nutrientes, hormonios e metabolitos entre os diferentes 6rgdos e sistemas do organismo. Seu
funcionamento depende da interacdo coordenada entre atividade elétrica cardiaca, contratilidade
miocardica, dindmica vascular e mecanismos regulatérios da pressdo arterial. Considerando os principios
fisiologicos do sistema cardiovascular humano em condi¢des de normalidade, assinale a alternativa correta:

a)( ) A pressao arterial resulta da interacao entre débito cardiaco e resisténcia vascular periférica,
sendo influenciada por mecanismos neurais, hormonais e hemodinamicos.

b)( ) A sistole ventricular corresponde a fase do ciclo cardiaco caracterizada pelo relaxamento dos
ventriculos e enchimento passivo das camaras cardiacas.

c)( ) A circulagdo sistémica tem como principal fun¢do conduzir sangue pobre em oxigénio do
ventriculo direito aos pulmoes para realizagdo das trocas gasosas alveolares.

d)( ) As artérias apresentam como principal caracteristica fisiolégica a presenca de véalvulas
intraluminais responsaveis por impedir o refluxo sanguineo durante o retorno venoso.

Questio 8

O sistema nervoso central ¢ responsavel pela integragdo de estimulos aferentes, processamento de
informagdes e elaboracdo de respostas motoras e autondmicas. Diferentes estruturas encefalicas exercem
fungdes especializadas, mas atuam de forma coordenada para manutengdo da homeostase, controle motor
e funcdes cognitivas superiores. Alteragdes fisiologicas em regides especificas do SNC podem
comprometer seletivamente determinadas fun¢des organicas. Considerando os principios fisioldgicos do
sistema nervoso central humano, assinale a alternativa correta:

a) () O cerebelo ¢ responsavel pela iniciacdo voluntaria dos movimentos e pela geragao primaria da
for¢a muscular esquelética, independentemente da atividade cortical.

b)( ) Os nucleos da base exercem fun¢do exclusiva na condugdo dos impulsos sensitivos
ascendentes ao cOrtex cerebral, sem participacdo relevante no controle motor.

¢)( ) O hipotalamo participa da regulacdo de funcdes homeostaticas, incluindo controle da
temperatura corporal, balanco hidrico, ingestdo alimentar e integragdo neuroenddcrina com o
sistema enddcrino.

d)( ) O talamo possui fun¢do limitada ao controle motor fino, ndo participando do processamento e
retransmissao de informagoes sensoriais ao cortex cerebral.

BIOLOGIA CELULAR

QUESTAO 9

Num episddio de isquemia cardiaca, a redu¢do do aporte de oxigénio compromete a producdo energética
das células do miocardio e como consequéncia imediata, observa-se diminuicao da atividade da cadeia
transportadora de elétrons localizada em determinada organela citoplasmatica. A organela diretamente
afetada nesse processo é:



lisossomo, responsavel pela digestao intracelular.
complexo golgiense, relacionado a secrecdo celular.
mitocdndria, onde ocorre a fosforilagao oxidativa.

a)
b)
9)
d) peroxissomo, associado a degradagdo de peroxidos.
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QUESTAO 10

Numa célula eucaridtica, uma mutagao alterou a sequéncia de nucleotideos de um gene, e apesar de o RNA
mensageiro continuar sendo produzido, a proteina resultante apresentou a substitui¢do de um unico
aminoacido em sua estrutura primaria. Essa alteracdo afetou a atividade bioldgica da proteina porque:

a)( ) oslisossomos passaram a degradar o RNA mensageiro antes que ele fosse traduzido.
b)( ) aorganizagao dos fosfolipidios da membrana plasmatica impede a saida de proteinas mutadas.
c)( ) aduplicagdo do DNA na interfase foi interrompida pela presenga do novo nucleotideo.
d)( ) atroca de um aminoacido pode modificar as interacdes quimicas que determinam a estrutura
tridimensional e funcional da proteina.
EMBRIOLOGIA
QUESTAO 11

A suplementagdo de acido folico antes da concepcao e durante as primeiras semanas de gestacdo ¢ uma
importante medida preventiva contra determinadas malformagdes congénitas. A eficacia dessa medida esta
relacionada principalmente a reducdo do risco de alteragdes associadas:

a)( ) ao fechamento adequado do tubo neural durante o desenvolvimento embrionario.
b)( ) aimplantagdao do blastocisto na parede uterina.
¢)( ) aformagdo dos anexos embrionarios responsaveis pelas trocas materno-fetais.
d)( ) adiferenciacdo das gonadas durante o periodo fetal.

QUESTAO 12

Durante uma avalia¢do pré-natal, exames de imagem identificaram alteragdes estruturais compativeis com
defeitos na formagdo do sistema cardiovascular embrionario. O médico explicou aos pais que esse sistema
inicia seu funcionamento ainda nas primeiras semanas do desenvolvimento. Essa caracteristica ¢
importante porque:

a)( ) garante a determinacdo genética do sexo antes da formacao dos demais 6rgaos.
b) ( ) supre alimitagdo fisica da difusdo simples no transporte de nutrientes e oxigénio a medida que
0 embrido cresce.
c¢)( ) controla diretamente a diferenciacdo dos trés folhetos germinativos.
d)( ) substitui temporariamente as fungdes desempenhadas pela placenta.
BIOQUIMICA BASICA
QUESTAO 13

Durante uma corrida de alta intensidade, fibras musculares podem manter a produgdo de ATP mesmo
quando a oferta de oxigénio se torna insuficiente para sustentar plenamente o metabolismo aerobico. Nessa
situagdo, o processo que contribui diretamente para a continuidade da glicdlise ¢:

a)( ) regeneracao de NAD" por meio da reducdo do piruvato a lactato.
b) () utilizagdo do glicogénio como aceptor final de elétrons.

c¢)( ) sintese acelerada de proteinas contrateis.

d)( ) conversaode ATP em glicose.



QUESTAO 14

Durante uma corrida de longa duragdo, um atleta apresenta redugao progressiva das reservas de glicogénio
muscular, e a medida que o exercicio prossegue, diferentes vias metabodlicas passam a contribuir para a
manuten¢do da producdo energética. Sobre esse processo, assinale a alternativa correta.

a)( ) A utilizagdo de reservas energéticas musculares prioriza a degradagdo de carboidratos, visto
que os lipidios sdo incapazes de gerar ATP para a contracdo muscular.

b)( ) O consumo de glicogénio muscular aumenta a sintese de proteinas estruturais responsaveis
pela contragdo muscular.

¢)( ) A reducdo das reservas de glicogénio pode ser parcialmente compensada pela utilizagao de
acidos graxos como fonte energética em processos aerdbicos.

d)( ) O metabolismo energético durante exercicios prolongados depende principalmente da
degradacdo de 4cidos nucleicos.

INTEGRACAO UNIVERSIDADE, SERVICO E COMUNIDADE I

QUESTAO 15

Durante a insercao inicial de estudantes de Medicina em uma Unidade Basica de Saude (UBS), a equipe
da Estratégia Satde da Familia apresenta um problema recorrente: baixa adesdo de pessoas com diabetes
mellitus tipo 2 ao acompanhamento longitudinal. Os agentes comunitarios relatam que parte dos usudrios
trabalha em horério comercial, alguns t€ém dificuldade para compreender orientagdes alimentares, ha baixa
participagdo em grupos educativos € a equipe percebe pouca articulacdo entre as agdes académicas
anteriores e o planejamento da unidade.

A coordenagdo do modulo propde que a atividade dos estudantes tenha como objetivo fortalecer a
Integragdao Universidade, Servico e Comunidade. Considerando esse objetivo, qual proposta expressa de
forma mais adequada essa integracao?

a)( ) Realizar afericdo de glicemia capilar em uma acdo comunitéria, registrar os resultados
encontrados e orientar os usuarios com valores alterados a procurar atendimento na UBS.

b)( ) Acompanhar consultas médicas e visitas domiciliares realizadas pela equipe, descrevendo em
relatorio académico os fatores que dificultam a adesao ao acompanhamento.

¢)( ) Promover uma atividade educativa na sala de espera da UBS, conduzida pelos estudantes,
abordando alimenta¢do saudavel, atividade fisica, uso correto de medicamentos e riscos das
complicagdes do diabetes.

d) ( ) Elaborar, com docentes, preceptores, equipe da UBS, agentes comunitarios e representantes
dos usuarios, um plano de acao baseado nas barreiras identificadas no territorio, com definigao
compartilhada de atividades, responsabilidades e avalia¢do dos resultados.

EDUCACAO EM SAUDE

QUESTAO 16

Uma equipe de uma Unidade Basica de Satide identificou baixa adesdo de adolescentes de 9 a 14 anos a
vacinagao contra o HPV. Para enfrentar o problema, foi elaborado o seguinte material educativo:

“Vacine seu filho contra o HPV. O HPV ¢ uma infec¢do sexualmente transmissivel que pode causar cancer
de colo do utero, anus, pénis, boca e garganta. A vacina esta disponivel gratuitamente no SUS. Pais
responsaveis protegem seus filhos.”

Antes da divulgagdo do material, estudantes de Medicina foram convidados a analisa-lo sob a perspectiva
da Educacao em Saude, considerando comunica¢dao em saude, literacia em satde, contexto sociocultural e
enfrentamento da desinformacao.

A analise mais adequada sobre o material ¢:



a) () O material tem potencial informativo, mas pode ser aprimorado por meio de linguagem menos
culpabilizante, validagdo com o publico-alvo, identificacdo das principais davidas da
comunidade e inclusdo de estratégia de didlogo com familias e adolescentes.

b)( ) O material ¢ suficiente para a agdo educativa, pois apresenta informagdo cientificamente
correta, menciona a gratuidade pelo SUS e relaciona a vacinagdo a prevencdo de canceres
associados ao HPV.

¢)( ) O material deve priorizar termos técnicos, como carcinogénese, imunogenicidade e infec¢ao
persistente, pois a precisdo cientifica € o principal critério para qualificar uma acdo de
Educagdo em Saunde.

d)( ) O material deve ser direcionado apenas aos adolescentes, pois a vacinagao contra HPV envolve
comportamento sexual futuro, sendo desnecessdria a participacdo dos responsaveis na
abordagem educativa.

FORMACAO HUMANA 1

QUESTAO 17

Um grupo de estudantes de Medicina deseja investigar a relacdo entre tempo de tela e sintomas de
ansiedade em universitarios. Para isso, elabora um estudo em que os participantes responderdo, em um
unico momento, a um questionario sociodemografico, informardo o tempo médio diario de uso de
smartphone e preencherdo uma escala validada para rastreamento de sintomas ansiosos. Os pesquisadores
pretendem verificar se maiores tempos de tela estdo associados a maiores escores de ansiedade.
Considerando os principios da Metodologia e Pesquisa Cientifica, assinale a alternativa que melhor
caracteriza esse estudo e seus limites.

a)( ) Trata-se de um estudo experimental, pois os pesquisadores irdo medir exposi¢cdo e desfecho,
permitindo concluir que o tempo de tela causa sintomas de ansiedade.

b)( ) Trata-se de um estudo qualitativo, pois utiliza questionarios e escalas para compreender em
profundidade a experiéncia subjetiva dos estudantes.

¢)( ) Trata-se de um estudo de coorte, pois os participantes serdo acompanhados ao longo do tempo
para verificar o aparecimento de sintomas ansiosos.

d)( ) Trata-se de um estudo transversal, pois exposi¢ao ¢ desfecho serdo avaliados em um unico
momento, permitindo analisar associacao, mas nao estabelecer relagdao de causalidade.

QUESTAO 18

Durante o periodo chuvoso, uma Unidade Bésica de Satide observa aumento de atendimentos por febre,
dor no corpo e suspeita clinica de dengue em determinados bairros do municipio. A Secretaria Municipal
de Saude solicita apoio da equipe para realizar uma Anélise de Situagdo de Satde, com o objetivo de
planejar acdes de prevencao e controle no territorio.

Para isso, a equipe pretende estimar os casos notificados da doenga, identificar internagdes por formas
graves, verificar obitos relacionados ao agravo e calcular indicadores considerando a populagdo residente
em cada territorio.

Considerando o uso de dados secundarios na Analise de Situag¢do de Satude, qual combinacao de fontes de
informagao ¢ mais adequada para responder a esses objetivos?

a)( ) Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) para casos notificados; Sistema de
Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) para hospitalizagdes; Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) para obitos; e Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) para
estimar a populacao residente.

b)( ) Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) para casos notificados; Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) para 6bitos; Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) para hospitalizacdes; e Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) para estimar a populagao residente.



c¢)( ) Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) para casos notificados; Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) para hospitalizagdes; Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade (SIM) para oObitos; e dados demograficos/censitarios para estimar a
populagdo residente.

d)( ) Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL) para casos notificados; Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) para hospitalizacdes; Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) para
obitos; e Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) para confirmagao laboratorial
dos casos.

REDE ATENCAO SUS

QUESTAO 19

Em um municipio de médio porte, a Secretaria Municipal de Saude identificou que idosos acamados,
pessoas com deficiéncia fisica, gestantes adolescentes e usuarios com doengas cronicas descompensadas
apresentavam maior dificuldade de acesso regular aos servigos da Atengdo Primaria. A gestdo decidiu
reorganizar parte da agenda das equipes de Satde da Familia, ampliando visitas domiciliares, busca ativa
e acompanhamento prioritdrio desses grupos, sem restringir o atendimento aos demais usuarios do
territorio.

Considerando os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude, a decisio da gestdo expressa
principalmente o principio da:

a) () Equidade, pois reconhece diferentes necessidades de saude e organiza maior oferta de cuidado
para grupos em situacdo de maior vulnerabilidade ou barreira de acesso.

b)( ) Universalidade, pois garante que todos os usudrios sejam atendidos da mesma forma,
independentemente das necessidades individuais e coletivas.

c) () Descentralizagdo, pois transfere a responsabilidade pelo cuidado dos usuarios vulneraveis da
gestao municipal para as equipes da Estratégia Saude da Familia.

d) ( ) Participagdo social, pois substitui a atuagdo dos conselhos de satude pela defini¢ao técnica das
prioridades assistenciais no territdrio.

QUESTAO 20

Uma mulher de 58 anos, com diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial, ¢ acompanhada regularmente
por uma equipe de Satde da Familia. Em consulta na Unidade Basica de Saude, apresenta piora do controle
glicémico, alteracdo da fungdo renal e queixas de formigamento nos pés. A médica da equipe solicita
exames iniciais, ajusta parte da terapéutica e encaminha a usudria para avaliagdo com nefrologista e
endocrinologista por meio do sistema de regulacdo. Apos as consultas especializadas, os servigos enviam
relatorio @ Unidade Bésica de Saude com diagndstico, condutas realizadas, orientacdes terapéuticas e
recomendacdes para continuidade do acompanhamento pela equipe de origem.

Considerando a organizagao das Redes de Atencao a Saude no SUS, assinale a alternativa mais adequada:

a)( ) O encaminhamento da usuaria para especialistas caracteriza a transferéncia definitiva do
cuidado para a atengdo especializada, cabendo a Unidade Bésica de Satide apenas registrar o
historico clinico.

b)( ) A atencdo especializada deve ser acionada apenas apos internagdo hospitalar, pois condi¢des
cronicas como diabetes e hipertensao sdo acompanhadas exclusivamente na Atengdo Primaria.

c)( ) A situacdo exemplifica a articulagdo entre pontos de atencdo da rede, com referéncia para
avaliacdo especializada e contrarreferéncia para continuidade do cuidado coordenado pela
Atengdo Primaria.

d)( ) A contrarreferéncia consiste no encaminhamento inicial realizado pela Unidade Basica de
Saude para os servigos especializados, especialmente quando héd necessidade de exames de
maior complexidade.



QUESTAO 21

Uma equipe de Satde da Familia acompanha trés usudrios em seu territorio. O primeiro apresenta
sofrimento psiquico leve relacionado a sobrecarga de trabalho, sem risco imediato, mantendo atividades
de vida didria preservadas. O segundo faz uso prejudicial de alcool, com conflitos familiares, prejuizo
laboral e baixa adesdo ao acompanhamento. A terceira ¢ uma adolescente em situacdo de crise, com
agitacdo intensa, fala desorganizada e ameaca de autoagressao.

Considerando os niveis de atencdo a saude e a organizacdo da Rede de Atengao Psicossocial no SUS,
assinale a alternativa mais adequada.

a)( )

b)( )

()

()

O primeiro usudrio deve ser encaminhado para avaliacao especializada antes do inicio de
qualquer intervencdo; o segundo deve ser acompanhado na Atencdo Primaria enquanto
mantiver comparecimento regular; e a adolescente deve ser encaminhada para atendimento
ambulatorial eletivo ap0ds cessar a agitagao.

O primeiro usuario pode ser acolhido e acompanhado inicialmente na Atengdo Primaria; o
segundo pode demandar cuidado compartilhado com ponto especializado da Rede de Atengdo
Psicossocial, mantendo vinculo com a equipe de origem; e a adolescente deve ser avaliada
imediatamente em servigo capaz de manejar crise e garantir protecao.

O primeiro usuario pode ser acompanhado na Atengao Primaria desde que receba prescrigao
medicamentosa inicial; o segundo deve ser direcionado ao servigo especializado, encerrando
o acompanhamento pela equipe de origem; e a adolescente deve ser encaminhada a escola para
manejo comportamental inicial.

Os trés usuarios devem ser direcionados ao mesmo ponto da Rede de Atencdo Psicossocial,
pois a presenga de sofrimento psiquico ou uso prejudicial de alcool indica necessidade de
cuidado especializado antes da defini¢ao do plano terapéutico.

PRIMEIROS SOCORROS

QUESTAO 22

Durante uma atividade esportiva universitaria, um homem adulto apresenta colapso subito. Ao avaliar a
vitima, um estudante de Medicina confirma que ela est4 inconsciente, com respiragdo agdnica e sem pulso
central identificado com seguranga em até 10 segundos. O servico de emergéncia ¢ acionado e um
desfibrilador externo automatico esta sendo trazido ao local. Enquanto aguarda o equipamento, o estudante,
treinado em suporte basico de vida e sem via aérea avangada disponivel, inicia reanimacao cardiopulmonar.
Considerando a qualidade da reanimacdo cardiopulmonar no suporte basico de vida em adulto, assinale a
alternativa mais adequada:

a)( )

b)( )

()

()

Realizar compressoes toracicas na frequéncia de 60 a 80 por minuto, com profundidade
maxima de 3 cm, alternando 15 compressoes para 2 ventilagdes, para reduzir o risco de lesdes
toracicas.

Realizar compressdes tordcicas na frequéncia de 100 a 120 por minuto, com profundidade
aproximada de 5 a 6 cm, permitindo retorno completo do térax, minimizando interrupgdes e
alternando ciclos de 30 compressdes para 2 ventilagdes, quando houver condigdes seguras para
ventilar.

Realizar compressdes toracicas acima de 140 por minuto, com ventilacdes a cada 10
compressoes, pois frequéncias mais altas aumentam proporcionalmente o débito cardiaco
durante a parada.

Realizar compressdes toracicas intercaladas com pausas prolongadas para reavaliagao do pulso
a cada minuto, mantendo 5 compressdes para 1 ventilag@o até a chegada do desfibrilador.

QUESTAO 23
Durante uma confraternizacao familiar, um lactente de 8 meses engasga apds ingerir um pedaco de
alimento. A crianca apresenta dificuldade respiratoria importante, nao consegue chorar nem tossir de forma



efetiva, fica progressivamente ciandtica, mas ainda esta consciente. Um estudante de Medicina, treinado
em primeiros socorros, aproxima-se para prestar atendimento.

Considerando as recomendagdes atuais para obstrucao grave de vias aéreas por corpo estranho em bebés,
qual conduta ¢ mais adequada?

a)( )

b)( )
()

()

Apoiar o lactente em posicao segura, com a cabeca mais baixa que o tronco, realizar 5 golpes
nas costas, alternar com 5 compressoes toracicas e repetir os ciclos até a desobstrugdo ou até
que o bebé fique inconsciente, sem realizar compressdes abdominais.

Manter o lactente sentado no colo, oferecer pequena quantidade de 4gua e estimular a tosse,
evitando manobras fisicas enquanto a crianga permanecer consciente.

Posicionar o lactente em decubito dorsal e iniciar imediatamente ciclos de 30 compressoes
toracicas para 2 ventilagdes, como na reanimagdo cardiopulmonar, independentemente do
nivel de consciéncia.

Iniciar imediatamente compressdes abdominais, como na manobra de Heimlich, pois a técnica
¢ recomendada para vitimas conscientes com obstru¢do grave, incluindo bebés, criangas e
adultos.

QUESTAO 24

Durante uma aula pratica, um estudante de 22 anos apresenta perda subita da consciéncia, queda ao solo,
enrijecimento corporal € movimentos convulsivos generalizados. Alguns colegas tentam segura-lo para
“parar a crise”, enquanto outro sugere colocar uma caneta entre os dentes para evitar mordedura da lingua.
Um estudante de Medicina presente no local decide intervir.

Considerando as condutas de primeiros socorros diante de uma crise convulsiva, assinale a alternativa mais

adequada:

a)( )

b)( )
()
d)( )

Conter firmemente os membros da vitima para reduzir os movimentos convulsivos, colocar
um objeto macio entre os dentes e tentar administrar 4gua ou medicamento pela boca assim
que possivel.

Levantar a vitima rapidamente apds cessarem os movimentos convulsivos e estimula-la a
caminhar, pois a recupera¢do da consciéncia costuma ser imediata e o repouso prolongado
pode atrasar a melhora.

Iniciar imediatamente reanimagdo cardiopulmonar, pois a presenga de perda de consciéncia
durante a crise indica parada cardiorrespiratoria at€ prova em contrario.

Proteger a vitima de ferimentos, afastando objetos perigosos ao redor, ndo restringir seus
movimentos, ndo colocar nada em sua boca, observar a duragao da crise e posiciona-la de lado
quando possivel, acionando ajuda se a crise for prolongada, repetida ou houver dificuldade
respiratoria, trauma ou ndo recuperacao da consciéncia.

PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA

QUESTAO 25

A construgdo de um projeto de iniciacao cientifica exige a delimitagdo clara do tema, formulagdo de um
problema de pesquisa e alinhamento as linhas institucionais da Instituicdo de Ensino Superior (IES). Além
disso, propostas inovadoras podem emergir de experiéncias académicas e profissionais, como estudos de
caso, agdes extensionistas, estdgios supervisionados, protocolos de agdo e relatos clinicos raros,
favorecendo a interdisciplinaridade, o empreendedorismo e o desenvolvimento regional. Considerando os
principios cientificos envolvidos na elaboracdo de projetos de iniciagdo cientifica, assinale a alternativa

correta:

a)( )

A formulagdo do problema de pesquisa deve estar articulada a delimita¢ao do tema, as linhas
de pesquisa institucionais e a possibilidade de geracdao de conhecimento, inovagdo ou impacto
académico, social e regional.
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b)( )

()

()

Projetos de iniciagdo cientifica devem restringir-se exclusivamente a pesquisas laboratoriais
experimentais, ndo sendo recomendada a utilizag¢do de experiéncias extensionistas, estudos de
caso ou protocolos de agao como fontes para investigagao cientifica.

A interdisciplinaridade em projetos de pesquisa compromete o rigor metodoldgico, sendo
recomendada apenas em situagdes nas quais nao exista possibilidade de investigacdo dentro
de uma unica area do conhecimento.

A defini¢ao do tema de pesquisa pode ocorrer de forma ampla e genérica, sem necessidade de
delimitagdo especifica, desde que o pesquisador demonstre interesse pessoal pelo assunto.
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