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NAO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES ANTES QUE LHE PECAM.
AGUARDE AUTORIZAGAO PARA INICIAR A PROVA

Confira todos os seus dados pessoais.

E vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicagdo durante a prova. (itens 9.27 e 10.1.7)

Este Caderno de Questes contém 25 (vinte e cinco) questdes objetivas. (item 8.4)

A prova terd duracdo de 2h30 (duas horas e trinta minutos), conforme anexo | do Edital. O tempo minimo de
permanéncia na sala (tempo de sigilo) é de 1 (uma) hora. (item 9.10)

Ao término da prova, entregue ao fiscal o Cartdo-Respostas e a Ficha de Identificacdo assinados. O Caderno de
Questdes somente podera ser retirado apos 2 (duas) horas de prova. (item 9.30)

Os 3 (trés) ultimos candidatos sairdo simultaneamente da sala. (item 9.32)

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade original e a caneta esferografica de tinta azul ou preta,
fabricada em material transparente. (item 9.2)

Para a realizacdo da prova nao sera admitido o uso de qualquer outra folha de papel além das recebidas.

Em hipdtese alguma havera substituicdo do Cartdo-Respostas ou Ficha de Identificacdo. Ndo rasure, amasse ou

dobre estes documentos. (item 9.18)

QUALQUER DUVIDA, FALE EXCLUSIVAMENTE COM O FISCAL DE SALA.
BOA PROVA!



ANATOMIA HUMANA 1

QUESTAO 1

O tecido 6sseo ¢ uma estrutura dindmica que desempenha funcdes mecanicas, metabolicas e
hematopoiéticas fundamentais para a manutengdo da homeostase corporal. Sua organizagdo anatomica
envolve diferentes componentes celulares e extracelulares que garantem resisténcia estrutural, capacidade
adaptativa e participagdo em processos fisioldgicos sist€émicos. Com base nos conhecimentos sobre a
anatomofisiologia do sistema dsseo, assinale a alternativa correta:

a) () A matriz 6ssea mineralizada impede modificagdes estruturais apds a maturidade esquelética,
razao pela qual o tecido 6sseo ndo apresenta renovagdo celular significativa durante a vida
adulta.

b) () A atividade hematopoiética ocorre predominantemente na medula dssea vermelha, responsavel
pela produgao dos elementos figurados do sangue em regides especificas do esqueleto adulto.

c) () A principal fungao fisiologica do peridsteo consiste na sintese ¢ armazenamento de minerais,
ndo participando diretamente dos processos de reparacgao tecidual ou nutri¢do dssea.

d) () O osso compacto encontra-se restrito a camada cortical dos ossos planos, enquanto 0s 0ssos
longos sdo constituidos exclusivamente por tecido dsseo esponjoso.

QUESTAO 2

A unido entre os ossos do esqueleto humano ocorre por meio de diferentes tipos de articulagdes, cuja
organizagdo estrutural esta diretamente relacionada as exigéncias mecanicas e funcionais de cada regiao
corporal. Enquanto algumas articulagdes priorizam estabilidade e protecdo, outras favorecem a execucao
de movimentos amplos e precisos. Considerando a classificagcdo estrutural e funcional das articulagdes,
assinale a alternativa correta:

a)( ) As gonfoses correspondem a articulagdes cartilaginosas especializadas que permitem
movimentos limitados entre os ossos da face e da mandibula.

b)( ) As sinfises constituem um tipo de articulagdo fibrosa caracterizada pela unido dos ossos por
tecido conjuntivo denso, sendo encontradas principalmente entre os ossos do cranio.

c)( ) As sindesmoses sdo articulagdes fibrosas nas quais os 0ssos sdo unidos por ligamentos ou
membranas interosseas, permitindo discreta mobilidade funcional.

d)( ) Assinostoses representam articulagdes altamente moveis, formadas pela presenga de cavidade
articular entre superficies Osseas fusionadas.

QUESTAO 3

O movimento corporal voluntario depende da interagdo funcional entre musculos esqueléticos, sistema
nervoso periférico, tenddes e estruturas Osseas. A contracdo muscular ocorre por mecanismos biofisicos
especificos, exigindo integridade anatdmica e neuromuscular para adequada geragao de forga e execugado
motora. Considerando os aspectos anatomofisiologicos do sistema muscular esquelético, assinale a
alternativa correta:

a) () Os ligamentos sdo estruturas especializadas responsaveis pela unido entre musculos e 0ssos,
permitindo a transmissao da forca gerada durante a contragdo muscular.

b)( ) Os musculos esqueléticos sdo constituidos predominantemente por fibras de contracio
involuntaria, sendo regulados exclusivamente pelo sistema nervoso autonomo.

c)( ) Ostenddes sdo estruturas formadas por tecido conjuntivo denso, responsaveis pela fixacao dos
musculos aos 0ssos e pela transmissdo da for¢ca mecanica necessaria a0 movimento.

d)( ) A contracdo do musculo esquelético ocorre independentemente de estimulos nervosos, desde
que haja suprimento sanguineo adequado ao tecido muscular.



HISTOLOGIA MEDICA I

QUESTAO 4

Células mantidas em cultura foram expostas a uma substancia que interferiu na organizagao de estruturas
citoplasmaticas envolvidas no deslocamento dos cromossomos durante a divisao celular. Apos a
duplicacdo do material genético, varias células apresentaram cromossomos mal distribuidos entre as
células-filhas, embora a separacdo do citoplasma ainda pudesse ocorrer nas células. Qual componente
celular foi diretamente afetado pela substancia?

a) () Microtubulos de tubulina, que compdem o fuso mitdtico e se ligam aos cromossomos durante

a divisao.

b)( ) Microfilamentos de actina, que formam o anel contratil e atuam apds a separacdo dos
Cromossomos.

¢)( ) Filamentos intermediarios, que ddo resisténcia mecanica a célula durante alteracdes da divisao
celular.

d)( ) Filamentos de queratina, que mantém a estabilidade celular e conduzem cromossomos na
mitose.

QUESTAO 5

A analise experimental do desenvolvimento de um embrido revelou prejuizo na formagao de estruturas de
suporte, na diferenciacdo de camadas contrateis viscerais € na organizacdo de componentes responsaveis
pela conducdo interna de células e substancias. Essas alteracdes passaram a comprometer, de forma
integrada, a organizagdo funcional de diferentes sistemas corporais. Qual folheto embrionario foi mais
provavelmente afetado e quais tecidos se relacionam diretamente as alteracdes observadas?

a)( ) Mesoderma, com comprometimento de epiderme, tecido nervoso, 6rgaos dos sentidos e anexos

cutaneos.

b)( ) Ectoderma, com comprometimento de tecido conjuntivo, tecido muscular, sangue e vasos
sanguineos.

¢)( ) Mesoderma, com comprometimento de tecido conjuntivo, tecido muscular, sangue e vasos
sanguineos.

d)( ) Endoderma, com comprometimento de epitélios internos, figado, pancreas e revestimento do
tubo digestorio.

QUESTAO 6

Durante a avaliagdo neonatal, uma crianga apresenta sopro cardiaco e sinais discretos de reducao da
eficiéncia circulatoria. O exame complementar indica mistura parcial de sangue entre compartimentos
cardiacos que, apos o nascimento, deveriam manter fluxos funcionalmente separados. Considerando a
formacao embrionaria do coragdo, o achado sugere falha em um processo essencial para a organizagao das
cavidades e para o direcionamento adequado do fluxo sanguineo. Qual processo do desenvolvimento
embriondrio estd mais diretamente relacionado ao quadro descrito?

a) () Formagdo das valvas atrioventriculares, associada ao direcionamento do fluxo entre atrios e
ventriculos.

b)( ) Septagdo cardiaca, associada a formacdo de paredes internas que separam cavidades e
organizam o fluxo sanguineo.

c)( ) Persisténcia de desvios fetais, associada @ manutencdo pos-natal de comunicagdes funcionais
da circulagao intrauterina.

d)( ) Diferenciagdo do miocardio, associada a formacao da camada contratil das cavidades cardiacas.



FISIOLOGIA 1

QUESTAO 7

A comunica¢do entre células excitdveis do organismo depende da manutencdo de gradientes
eletroquimicos através da membrana plasmatica, permitindo a geracao e propagacao do potencial de agao
ao longo dos neurdnios. Esse processo envolve mecanismos especificos de transporte idnico e propriedades
biofisicas fundamentais para o funcionamento fisioldogico do sistema nervoso e neuromuscular.
Considerando os fendmenos celulares relacionados ao transporte através da membrana e a conducao
axonal, assinale a alternativa correta:

a)( ) O potencial de acao neuronal ocorre exclusivamente pela difusao passiva de sédio para o meio
extracelular, sem participagdo de altera¢des na permeabilidade da membrana plasmatica.

b)( ) A bomba de sddio e potassio (Na*/K*-ATPase) atua no transporte ativo de ions através da
membrana plasmatica, contribuindo para a manuten¢do do potencial de repouso celular ao
deslocar sodio para fora e potassio para dentro da célula.

¢)( ) A condugdo do impulso nervoso nos axénios mielinizados ocorre de forma continua ao longo
de toda a membrana celular, independentemente da presenca dos ndédulos de Ranvier.

d)( ) Os receptores de membrana possuem funcio exclusivamente estrutural, ndo participando da
transmissao de sinais quimicos ou elétricos entre células.

QUESTAO 8

A contracdo muscular depende da organizagdo estrutural especifica de cada tipo de tecido muscular e dos
mecanismos fisioldgicos envolvidos na geracao de for¢a. Enquanto o musculo esquelético esté relacionado
ao movimento voluntario e a estabilidade postural, o musculo liso desempenha fungdes essenciais em
visceras e vasos sanguineos, apresentando caracteristicas contrateis distintas. Sobre a fisiologia do musculo
esquelético e do musculo liso, assinale a alternativa correta:

a)( ) A contracdo do musculo esquelético depende da interacdo entre actina e miosina, sendo
desencadeada por estimulo neural, liberagdo intracelular de céalcio e disponibilidade energética
na forma de ATP.

b)( ) O musculo liso caracteriza-se pela auséncia de filamentos contrateis organizados, razao pela
qual ndo apresenta capacidade efetiva de contracao fisioldgica.

¢)( ) O musculo esquelético apresenta contragdo involuntaria, lenta e sustentada, sendo
predominante em Orgdos viscerais como intestino € vasos sanguineos.

d)( ) O musculo liso apresenta controle exclusivamente voluntdrio, sendo ativado apenas por
comandos conscientes provenientes do cortex motor cerebral.

BIOLOGIA CELULAR
QUESTAO 9

Nos organismos multicelulares, as células pertencentes a diferentes tecidos apresentam funcdes bastante
distintas, embora possuam, em geral, o mesmo material genético. Assim, células musculares sintetizam
proteinas relacionadas a contragdo, enquanto neuroénios produzem proteinas associadas a transmissao de
impulsos nervosos. A principal explicagdo para essa diferenca funcional entre os tipos celulares € que:

a)( )
b)( )
()
()

diferentes células expressam conjuntos especificos de genes, produzindo proteinas
compativeis com suas fung¢des biologicas.

cada tecido perde parte do DNA durante o desenvolvimento embrionario, mantendo apenas os
genes necessarios ao seu funcionamento.

a diferenciacdo celular ocorre porque proteinas produzidas pelos ribossomos modificam
permanentemente a sequéncia de nucleotideos do DNA.

células especializadas apresentam numero reduzido de cromossomos em comparagdo as
células indiferenciadas, o que determina suas fungdes especificas.



QUESTAO 10

Durante o desenvolvimento de um farmaco antitumoral, pesquisadores observaram que determinadas
células apresentavam grande dificuldade em exportar proteinas que normalmente seriam liberadas para o
meio extracelular. Posteriormente, num processo de andlises foi demonstrado que as proteinas eram
sintetizadas adequadamente, porém ndo sofriam as modificacdes necessarias para sua secrecao.
Considerando o funcionamento integrado das organelas celulares, assinale a alternativa que apresenta a
explicacdo adequada para o fendmeno observado.

a) () Aredugdo da atividade lisossdmica impede a degradacao de proteinas defeituosas, bloqueando
sua liberagdo para o meio extracelular.

b)( ) Alteragdes na estrutura do complexo golgiense podem comprometer o processamento € o
direcionamento de proteinas destinadas a secregao celular.

c)( ) Defeitos nos centriolos impedem o transporte de proteinas para o citoplasma, reduzindo sua
disponibilidade para secregao.

d)( ) A diminuicdo da atividade mitocondrial impede a sintese de proteinas nos ribossomos
associados ao reticulo endoplasmatico rugoso.

EMBRIOLOGIA

QUESTAO 11

Durante a gastrulagdo, ocorre a formagao dos trés folhetos germinativos que dardo origem aos diversos
tecidos e 6rgaos do corpo humano. Uma alteragdo que comprometa especificamente o desenvolvimento do
endoderma podera afetar mais diretamente:

a)( ) aformacao da epiderme e de seus anexos.
b)( ) o desenvolvimento da musculatura esquelética.
c)( ) orevestimento interno de estruturas associadas aos sistemas digestorio e respiratorio.
d)( ) aformagdo inicial do sistema nervoso central.
QUESTAO 12

Uma gestante foi exposta a determinado agente teratogénico durante a quinta semana de desenvolvimento
embrionario, e embora a intensidade da exposi¢do tenha sido semelhante a observada em outros periodos
da gestacdo, o risco de malformagdes estruturais mostrou-se significativamente maior. Esse aumento de
susceptibilidade ¢ explicado porque, nesse periodo:

a)( ) diferentes populacdes celulares encontram-se em intensa proliferacdo, migracdo e
diferenciagdo, processos essenciais para a formacao dos 6rgaos.

b)( ) a atividade mitdtica dos tecidos embriondrios encontra-se reduzida em decorréncia do
estabelecimento dos principais sistemas corporais

¢)( ) a maioria dos tecidos apresenta elevado grau de maturagdo funcional, aumentando sua
sensibilidade a agentes ambientais.

d)( ) os mecanismos de expressao génica relacionados ao desenvolvimento encontram-se
temporariamente inibidos, achado evidente da organogénese.

BIOQUIMICA BASICA

QUESTAO 13

Sabe-se que determinadas doencgas hereditarias resultam na produgdo de enzimas com alteragdes estruturais
que reduzem sua capacidade catalitica e em muitos casos, o substrato continua presente em concentragdes
adequadas, mas a velocidade da reacdo metabolica permanece reduzida. Essa situagdao pode ser explicada
porque:

a) () aatividade enzimatica depende da interagdo especifica entre a enzima e o substrato.



b)( ) a fungdo das enzimas estd relacionada de forma majoritaria a concentracdo de substrato
disponivel.

¢)( ) asenzimas atuam como reserva energética para o metabolismo celular.

d)( ) modificagdes estruturais nas enzimas afetam apenas processos relacionados a digestao.

QUESTAO 14

A febre € uma resposta de defesa do organismo humano contra infecgdes, caracterizada pelo aumento da
temperatura corporal. No entanto, elevagdes térmicas extremas e prolongadas (acima de 41°C) representam
um grave risco a vida. O grafico a seguir ilustra o efeito da variacdo da temperatura sobre a velocidade de
uma reacao catalisada por uma enzima humana tipica. Com base na analise do grafico e nos conhecimentos
sobre a atividade enzimatica, assinale a alternativa correta.

Efeito da temperatura sobre a velocidade de reacédo
catalisada por uma enzima humana tipica

Temperatura
otima
Desnaturagdo da enzima:

100 perda da conformagao
§i tridimensional funcional,

causando queda dréstica

80 na velocidade da reacéo.

120

60

40

20

Velocidade relativa da reagao (%)

a)( ) O aumento da velocidade da reagdo entre 0°C e 37°C ocorre porque a temperatura reduz a
energia de ativagdo necessaria para o inicio da reagdo.

b)( ) A partir da temperatura 6tima, a atividade enzimatica declina rapidamente devido ao
rompimento das ligagdes peptidicas, destruindo a estrutura primaria da proteina.

¢)( ) A queda dréstica na velocidade da reacdo em temperaturas elevadas deve-se a desnaturacao,
processo em que a enzima perde sua conformagao tridimensional funcional.

d)( ) O resfriamento de uma enzima humana a 0°C provoca sua desnaturacdo irreversivel,
impedindo que ela recupere sua atividade catalitica caso seja reaquecida.

INTEGRACAO UNIVERSIDADE, SERVICO E COMUNIDADE I

QUESTAO 15

Durante uma acdo de integracdo entre universidade, servico de saide e comunidade, estudantes de
Medicina participam de uma atividade em uma escola do territorio de uma Unidade Bésica de Satde. A
equipe escolar relata preocupagdo com adolescentes que apresentam isolamento, queda no rendimento,
comentarios sobre “ndo aguentar mais” e episddios de autolesdo. Um professor sugere evitar o tema para
ndo “dar ideia aos alunos”, enquanto outro propde uma palestra impactante com imagens fortes e relatos
dramaéticos para “assustar” os estudantes.

Considerando a abordagem da automutilagdo e do suicidio em agdes de satde no territério, assinale a
alternativa adequada.

a) () Evitar discutir automutilagdo e suicidio em ambientes escolares, pois falar sobre esses temas
aumenta necessariamente o risco de novos casos entre adolescentes vulneraveis.

b) ( ) Realizar abordagem direta, responsavel e sensivel, tratando automutilagdo e suicidio como
problemas de satde publica, com escuta sem julgamentos, identificacdo de sinais de alerta,



fortalecimento de fatores de prote¢do e encaminhamento para a rede de cuidado quando
necessario.

c)( ) Priorizar estratégias de impacto emocional, com imagens explicitas e relatos dramaticos, pois
o medo ¢ a forma mais efetiva de prevenir comportamentos autolesivos em adolescentes.

d)( ) Interpretar a autolesao sem intencao suicida como comportamento de manipulacao ou busca
de atencdo, cabendo a escola apenas comunicar a familia e evitar envolvimento da rede de
saude.

EDUCACAO EM SAUDE

QUESTAO 16

A insergdo de estudantes de medicina na comunidade e no Sistema Unico de Satde (SUS) exige o
desenvolvimento de a¢des de educagdo em saude. No entanto, a pratica pedagdgica muitas vezes esbarra
na chamada "Razdo Instrumental", que transforma a tecnologia e o saber biomédico em ferramentas de
controle e medicalizagdo dos corpos, ignorando a subjetividade humana. Para que a educagdao em saiude
seja de fato transformadora e integrada aos cenarios de pratica individuo/sociedade, o estudante de
medicina deve adotar uma postura que:

a) () Utilize a autoridade cientifica do saber biomédico para corrigir comportamentos de risco e
habitos culturais inadequados, focando na transmissao vertical de informagdes técnicas para a
populagdo.

b)( ) Adote o modelo do "corpo-maquina" como diretriz pedagdgica, explicando as doengas como
falhas mecanicas isoladas para facilitar a compreensao dos determinantes econOmicos €
politicos da comunidade.

c¢)( ) Compreenda a saude além da dimensdo biologica, utilizando um didlogo horizontal que
considere os determinantes sociais, culturais e o sofrimento existencial dos sujeitos, superando
a visdo puramente tecnocentrista.

d)( ) Centralize as oficinas e feiras de saude na divulgagdo de inovagdes tecnoldgicas e exames de
alta complexidade, reduzindo a importancia das praticas de cidadania e de responsabilidade
social locais.

FORMACAO HUMANA 1

QUESTAO 17

Uma equipe de estudantes de Medicina participa de uma operagdo extensionista inspirada no Projeto
Rondon em um municipio de pequeno porte. Antes da viagem, o grupo levanta dados secundarios publicos
sobre o territorio e identifica elevada ocorréncia de doencas diarreicas em criangas, baixa cobertura de
saneamento e dificuldade de acesso regular a Unidade Bésica de Saude em algumas comunidades rurais.
Ao chegar a0 municipio, a equipe realiza conversas com profissionais da satde, agentes comunitarios,
professores e liderangas locais.

Ap0s essa etapa, os estudantes propdem a seguinte intervencao:

“Realizar oficinas de educagdo em saude nas escolas e nas comunidades rurais, abordando higiene das
maos, armazenamento seguro de dgua, sinais de desidratacdo e busca oportuna por atendimento. Ao final
das atividades, aplicar um formulario breve, sem identificagdao dos participantes, apenas para avaliagdo
interna da atividade extensionista e para registrar demandas locais que possam subsidiar o planejamento
da equipe de saude.”

Considerando a Forma¢ao Humana, a analise territorial ¢ a educacdo em saide em acdes extensionistas,
assinale a alternativa que apresenta a analise adequada da proposta.

a)( ) A proposta ¢ limitada, pois agdes extensionistas em municipios vulneraveis devem priorizar
atendimentos clinicos individuais, uma vez que oficinas educativas tém pouca efetividade
diante de problemas relacionados ao saneamento.



b)( )

()

()

A proposta ¢ suficiente para enfrentar o problema identificado, pois a educagdo em saude,
quando baseada em orientacdes corretas, ¢ capaz de modificar os principais determinantes das
doengas diarreicas no territorio.

A proposta ¢ adequada, desde que as oficinas sejam construidas a partir dos dados do territorio
e do didlogo com a comunidade, evitando uma agao meramente transmissiva e permitindo que
as informagdes coletadas retroalimentem o planejamento local.

A proposta ¢ inadequada, pois estudantes de Medicina ndo devem aplicar formularios ou
registrar demandas comunitarias em agdes extensionistas, ja que esse tipo de atividade
caracteriza, necessariamente, pesquisa cientifica formal.

QUESTAO 18

Em uma Unidade Basica de Saude, estudantes dos periodos iniciais do curso de Medicina acompanham
atividades da equipe de Saude da Familia. Ap6s algumas semanas, parte dos estudantes relata que a
experiéncia tem se limitado a observagdao das consultas e que gostariam de participar de atividades
compativeis com seu nivel de formagdo, como acolhimento supervisionado, educa¢do em saude, visitas
domiciliares acompanhadas, analise de necessidades do territorio e discussdo de casos com a equipe
multiprofissional.

Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Medicina e a inser¢ao do
estudante na comunidade e no Sistema de Satde, assinale a alternativa mais adequada.

a)( )

b)( )

()

()

A inser¢do do estudante no SUS deve articular observagdo, participacdo supervisionada e
reflexao critica, permitindo contato com usudrios, profissionais, territorio e necessidades reais
de saude, com responsabilidades compativeis com seu grau de autonomia.

A insercao precoce na Atengdo Primaria deve ter carater exclusivamente observacional, pois
estudantes dos periodos iniciais ainda ndo possuem autonomia para participar de atividades no
territorio ou junto a equipe de saude.

A vivéncia na Aten¢do Priméria deve ser adiada para o internato, quando o estudante ja tiver
dominio dos contetdos clinicos, evitando que o contato precoce com usuarios interfira no
processo de aprendizagem tedrica.

A participagdo do estudante na Unidade Bésica de Saude deve priorizar atividades clinicas
individuais, pois agdes educativas, visitas domiciliares e andlise territorial sdo atribuicdes
exclusivas de profissionais da equipe de satde.

REDE ATENCAO SUS

QUESTAO 19

A organizagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) em Redes de Atengdo a Saude (RAS) busca superar a
fragmentacao da assisténcia por meio de sistemas integrados que garantam a continuidade e a integralidade
do cuidado. Nesse modelo operacional, a Unidade Basica de Satide (UBS) e o processo de territorializagao
desempenham papéis estratégicos. Considerando as diretrizes das RAS e a dinamica dos niveis de atengao,
assinale a alternativa correta:

a)( )
b)( )
()

A territorializagdo limita-se ao mapeamento geografico e administrativo das areas adscritas,
servindo como uma ferramenta burocratica para impedir o livre transito de usudrios entre
diferentes regides de saude.

A Atencao Primaria a Saude, sediada na Unidade Basica de Saude, atua como o centro de
comunicacdo ¢ a ordenadora do fluxo das RAS, sendo responsavel pela coordenagdo
longitudinal e pela resolutividade da maior parte das demandas da populagao.

O fluxo de pacientes dentro das RAS deve seguir uma logica rigidamente linear e
hierarquizada, na qual os niveis secundario e terciario detém autonomia total na definicao de
diretrizes clinicas e na gestdo de prontuarios, de forma independente da UBS.



d)( ) Os trés niveis de atencdo (primario, secundario e tercidrio) organizam-se a partir de uma
estrutura piramidal verticalizada, em que o maior aporte financeiro e a centralidade das
decisoes politicas se concentram nos servicos de alta complexidade tecnologica.

QUESTAO 20

Durante o estdgio em uma Unidade Basica de Saude (UBS), um grupo de estudantes de medicina
acompanha a estratégia de territorializacdo e o atendimento de uma familia vulneravel que reside em uma
ocupagdo recente na periferia da cidade. Durante as visitas, os estudantes deparam-se com trés situacdes
distintas:

1. Um morador de 45 anos, sem documentos formais ou comprovacao de renda, solicita atendimento
para avaliacao de dores no peito. A equipe garante o acolhimento imediato e realiza os exames
necessarios.

2. Uma gestante de alto risco, moradora da area mais isolada e sem saneamento da ocupacdo, recebe
visitas domiciliares mais frequentes da equipe e prioridade na marcacao de consultas de pré-natal
especializado na rede parceira.

3. Um paciente idoso com sequelas de acidente vascular cerebral (AVC) recebe, de forma coordenada
pela UBS, consultas médicas, sessdes de fisioterapia domiciliar e insumos de assisténcia
farmacéutica.

Diante do cendrio observado pelos estudantes e considerando a base tedrica e legal do sistema publico de
satde brasileiro, os principios do SUS que justificam, respectivamente, as condutas adotadas nas situagdes
1,2 e 3 sao:

Descentralizagdo, Regionalizagdo e Hierarquizacao.
Universalidade, Equidade e Integralidade.
Integralidade, Universalidade e Hierarquizacao.
Equidade, Integralidade e Regionalizagao.

a) (
b) (
©) (
d) (

N N N N

QUESTAO 21

A organizagdo dos servigos de saide em niveis de complexidade (Atencdo Primaria, Secundaria e
Terciéria) busca garantir a eficiéncia alocativa de recursos e a integralidade do cuidado. No entanto, o
avanco do perfil de condigdes cronicas exige que a transi¢do do paciente entre esses niveis ocorra de forma
integrada, superando o antigo modelo piramidal rigido. Diante das diretrizes de organiza¢do e
funcionamento dos niveis de atengdo no Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a alternativa correta:

a)( ) A aten¢do secundaria e a terciaria atuam com autonomia clinica e gerencial absoluta, de modo
que a contrarreferéncia para a Unidade Basica de Saude (UBS) ¢ dispensavel apos a alta do
paciente no ambiente hospitalar.

b)( ) A divisdo dos niveis de atencdo pressupde que os servigos de maior densidade tecnologica
(atengdo tercidria) possuam maior relevancia politica e assistencial nas tomadas de decisao
macroecondmica do sistema publico de satude.

¢)( ) Oacesso do cidaddo a atengdo secundaria ocorre por livre demanda e de forma direta, cabendo
ao usudrio a escolha do especialista adequado, com o objetivo de otimizar o tempo de espera
nas filas de regulagdo assistencial.

d)( ) A Aten¢do Primédria a Saude (APS) deve atuar como a coordenadora do cuidado e o centro de
comunicagao das redes, sendo responsavel por ordenar os fluxos de encaminhamento para as
especialidades médicas (atengdo secundéria) e servigos hospitalares de alta complexidade
(atengdo terciaria).

PRIMEIROS SOCORROS

QUESTAO 22
Durante estagio em uma Unidade Bésica de Saude, estudantes de Medicina acompanham a equipe em uma
atividade educativa com usudrios do territério. No decorrer da acdo, um homem de 32 anos, acompanhado
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regularmente por epilepsia, apresenta perda subita da consciéncia, queda ao solo, movimentos tonico-
clonicos generalizados e salivagdo abundante. Algumas pessoas presentes tentam segurar seus bragos e
pernas para “controlar a crise”’, enquanto outra sugere abrir sua boca para colocar um objeto entre os dentes.
Um familiar informa que o usuério possui um Plano de Acdo para Crises Epilépticas, mas ndo sabe se
aquela crise estd seguindo o padrao habitual.

Considerando as condutas de primeiros socorros em crise epiléptica e a importancia de um plano de acao
individualizado, assinale a alternativa adequada.

a)( ) Conter firmemente os membros da pessoa, abrir sua boca para evitar mordedura da lingua e
administrar 4gua ou medicamento por via oral assim que possivel.

b) () Proteger a pessoa de ferimentos, apoiar a cabega, afastar objetos perigosos, ndo colocar nada
em sua boca, ndo restringir seus movimentos, monitorar o tempo da crise € acionar o servigo
de emergéncia se durar mais de 5 minutos, se houver nova crise ou se ndao houver recuperagao
adequada.

c)( ) Sentarapessoa durante a crise, estimular verbalmente para que recupere a consciéncia e iniciar
reanimagao cardiopulmonar enquanto persistirem os movimentos involuntarios.

d)( ) Aguardar o fim da crise sem qualquer intervencao, pois toda crise epiléptica ¢ autolimitada e
nao exige observacao, registro do tempo ou avaliagdo posterior.

QUESTAO 23

Durante uma cerimonia universitaria, um homem adulto apresenta colapso subito, ndo responde aos
chamados e apresenta respiracdo agonica. Um estudante de Medicina reconhece a suspeita de parada
cardiorrespiratdria, solicita que uma pessoa acione o servigo de emergéncia ¢ que outra busque o
desfibrilador externo automatico disponivel no prédio. Enquanto aguarda o equipamento, inicia
compressoes toracicas. Ao chegar o Desfibrilador Externo Automatico- DEA, o aparelho ¢ ligado e orienta
a aplicacao de choque.

Considerando a Cadeia de Sobrevivéncia e o Suporte Basico de Vida em adultos, assinale a alternativa
adequada.

a)( ) O uso do DEA deve ser adiado até a chegada da equipe de suporte avangado, pois a
desfibrilacdo em ambiente extra-hospitalar deve ser realizada apenas por profissionais
habilitados.

b)( ) Ascompressoes toracicas devem ser interrompidas de forma prolongada para analise do ritmo,
organiza¢do da equipe e preparo do choque, pois a seguranca do procedimento depende de
pausas amplas.

c)( ) O DEA deve ser utilizado assim que disponivel, seguindo suas orientagdes, com interrupgdes
minimas das compressoes toracicas e retomada imediata da RCP apds o choque ou se o choque
ndo for indicado.

d)( ) A prioridade inicial deve ser transportar rapidamente a vitima até um servigo de saude, mesmo
sem iniciar RCP ou utilizar o DEA no local, pois o tratamento definitivo ocorre apenas no
ambiente hospitalar.

QUESTAO 24

No atendimento inicial pré-hospitalar de urgéncia, a aplicagdo correta de técnicas de primeiros socorros €
determinante para evitar o agravamento de lesdes e garantir a sobrevida da vitima. Considere dois cenarios
distintos atendidos por um estudante de medicina em ambiente publico:

Cenario 1: Uma vitima de queda de altura (aproximadamente 3 metros) encontra-se caida na via publica,
consciente, referindo dor intensa na regido cervical e apresentando uma hemorragia abundante e pulsatil
no membro inferior direito.

Cenario 2: Um jovem apresenta uma crise epiléptica tonico-clonica generalizada em uma praga, com
movimentos involuntarios e sialorréia (salivacdo abundante).
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Diante dos protocolos internacionais de atendimento ao trauma (PHTLS) e primeiros socorros, assinale a
conduta imediata e correta para ambos os cenarios:

a)( )

b)( )

()

d( )

No Cenario 1, deve-se priorizar a mobilizagdo rapida da vitima para a calcada para evitar
atropelamentos; no Cendrio 2, deve-se tracionar a lingua do paciente para fora da boca para
evitar que ele sofra asfixia com a propria lingua.

No Cenario 1, a hemorragia exsanguinante deve ser contida imediatamente por pressao direta
ou torniquete, associada a restricdo de movimentos da coluna cervical; no Cenario 2, deve-se
proteger a cabega do paciente, afastar objetos ao redor, ndo conter seus movimentos, nao
introduzir objetos na boca e posiciona-lo lateralmente quando possivel, especialmente apos
cessarem 0s movimentos convulsivos.

No Cenario 1, deve-se aguardar o suporte avangcado sem aplicar pressdo na ferida para nao
deslocar possiveis codgulos; no Cendrio 2, deve-se conter firmemente os bracos e pernas do
paciente para interromper os movimentos convulsivos e evitar fraturas.

No Cenidrio 1, o foco exclusivo deve ser a imobilizacdo da coluna cervical, pois lesdes
neurologicas sdo sempre mais fatais que hemorragias periféricas; no Cenario 2, deve-se
realizar a manobra de RCP com compressdes tordcicas continuas enquanto durar a atividade
motora involuntaria.

PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA

QUESTAO 25

A redacdo de um artigo cientifico requer organizacdo metodologica e coeréncia entre suas segoes, de modo
a garantir clareza, rigor académico e reprodutibilidade dos achados. Cada componente do manuscrito
exerce fungdo especifica na comunicagao cientifica, devendo apresentar informacgdes articuladas entre si e
fundamentadas em evidéncias. Considerando a estrutura e os principios da elaboragdo de artigos
cientificos, assinale a alternativa correta:

a)( )
b)( )

()
()

A secdo de discussdo deve restringir-se a reapresentacdo descritiva dos resultados obtidos,
evitando comparagdes com estudos prévios para reduzir vieses interpretativos.

A metodologia de um artigo cientifico deve apresentar detalhamento suficiente dos
procedimentos adotados, permitindo a compreensao do delineamento do estudo e favorecendo
sua reprodutibilidade.

O resumo cientifico tem como finalidade exclusiva apresentar justificativas teoricas do estudo,
nao sendo recomendada a inclusdo de objetivos, métodos ou principais resultados.

A introdugdo deve concentrar-se prioritariamente na apresentacao detalhada dos resultados
obtidos, reservando a contextualizacdo tedrica para a secao de conclusdo.
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