
 

VENCEDORES DESAFIO 60 DIAS DE ATIVIDADE FISICA  

 

1° As Parças 

ATIVIDADES SEMANAIS: 80 Pontos 

LABORAL: 40 Pontos 

ATIVIDADE EXTRA: 60 Pontos 

TOTAL DE PONTOS: 180 

TOTAL DE HORAS: 82:45:27 

Desempate: perda de medidas de circunferência abdominal: -8,2 cm 

INTEGRANTES 

- Aline Neves Da Costa Maciel 

- Hellen Martins Da Silva 

- Kalinka Siel Da Silva Sá 

 

2° Esquadrão Da Procju 

ATIVIDADES SEMANAIS: 80 Pontos 

LABORAL: 40 Pontos 

ATIVIDADE EXTRA: 60 Pontos 

TOTAL DE PONTOS: 180 

TOTAL DE HORAS: 197:42:41 

Desempate: perda de medidas de circunferência abdominal: -2 

INTEGRANTES 

- Bruno Borges Aguiar 

- Mônica Prazeres Da Silva Soares 

- Nadia Becmam Lima 



 

3° Força Pink 

ATIVIDADES SEMANAIS: 80 Pontos 

LABORAL: 40 Pontos 

ATIVIDADE EXTRA: 40 Pontos 

TOTAL DE PONTOS: 160 

TOTAL DE HORAS: 137:29:42 

INTEGRANTES 

- Goiamar Fernandes Bezerra 

- Haritana M.De O. Morais 

- Rálita Murila De Oliveira Souza 

 

4° GUARDIÕES DA SAÚDE 

ATIVIDADES SEMANAIS: 70 Pontos 

LABORAL: 40 Pontos 

ATIVIDADE EXTRA: 45 Pontos 

TOTAL DE PONTOS: 155 

TOTAL DE HORAS: 70:01:49 

INTEGRANTES 

- Leandro Henrique Costa Silva 

- Lorrana Rayssa O. Carvalho 

- Nubia Luiza Bandeira Leão 

 

 

 



 

5° ESQUADRÃO SWK 

ATIVIDADES SEMANAIS: 70 Pontos 

LABORAL: 40 Pontos 

ATIVIDADE EXTRA: 40 Pontos 

TOTAL DE HORAS: 109:04:19 

TOTAL DE PONTOS: 150 

INTEGRANTES:  

- Kamilla Moreira De Sousa 

- Silvaneto Corado De Oliveira 

- Wanessa Castro Alencar 

 


