
HORÁRIOS FAIXA ETÁRIA
Valor CONVÊNIO UNIRG   

15%

Valor             SEM 

DESCONTO
HORÁRIO FAIXA ETÁRIA Valor CONVÊNIO UNIRG   15%

Valor             SEM 

DESCONTO

3ª e 5ª                            08:00 

às 08:50 LOTADA 
06 A 08

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
81,00

3ª e 5ª                                

17:00 às 17:50 LOTADA                                                                                                   

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

3ª e 5ª                   09:00 às 

09:50 LOTADA                                                                 
03 A 05

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
81,00

3ª e 5ª                                

18:00 às 18:50 LOTADA                                                                                                   

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

   4ª e 6ª                 08:00 às 

08:50 LOTADA
06 A 08

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
81,00

3ª e 5ª                                

19:00 às 19:50 LOTADA                                                                                                  

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

   4ª e 6ª                   09:00 às 

09:50 LOTADA 
03 A 05

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
81,00

3ª e 5ª                               

20:00 às 20:50 

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

3ª e 5ª                            15:00 

às 15:50   LOTADA
12 A 14

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
81,00

3ª e 5ª                   07:00 

às 07:50  

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

3ª e 5ª                     16:00 às 

16:50 LOTADA                                                
09 A 11

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
81,00

3ª e 5ª                                   

10:00 às 10:50                                                                                                    

 a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

2 º, 4ª e 6ª                            

16:00 às 16:50 LOTADA
06 A 08

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
105,00

4ª e 6ª                               

10:00 às 10:50 

 a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

2 º, 4ª e 6ª                            

17:00 às 17:50 LOTADA 
03 A 05

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
105,00

2ª 4ª e 6ª                   

18:00 às 18:50 LOTADA 

 a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
110,00

2ª 4ª e 6ª                                   

19:00 às 19:50 LOTADA                                                                                                    

 a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
110,00

2ª 4ª e 6ª                               

20:00 às 20:50 LOTADA  

 a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
110,00

HORÁRIOS FAIXA ETÁRIA
Valor CONVÊNIO UNIRG   

15%

Valor             SEM 

DESCONTO
HORÁRIO FAIXA ETÁRIA Valor CONVÊNIO UNIRG   15%

Valor             SEM 

DESCONTO

V

a

l

o

r 

2º, 4ª e 6ª                                   

18:00 às 18:50
08 a 12

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
35,00

3ª e 5ª                              

07:00 às 07:50

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
69,00

3ª e 5ª                            

18:00 às 18:50

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
87,00

2ª 4ª e 6ª                            

19:00 às 19:50 

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
99,00

HORÁRIO FAIXA ETÁRIA
Valor CONVÊNIO UNIRG   

15%

Valor             SEM 

DESCONTO

3ª e 5ª                                          

19:00 às 19:50     

a partir de 

15 anos
53,00

HORÁRIO FAIXA ETÁRIA Valor CONVÊNIO UNIRG   15%
Valor             SEM 

DESCONTO

V

a

l

HORÁRIO FAIXA ETÁRIA
Valor CONVÊNIO UNIRG   

15%

Valor             SEM 

DESCONTO

2ª 4ª e 6ª               07:00 

às 07:50

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
92,00

2ª 4ª e 6ª                               

19:00 às 19:50

a partir de 

15 anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
69,00

2ª 4ª e 6ª                

18:00 às 18:50 

a partir de 15 

anos

Valor CONVÊNIO 

UNIRG   15%
105,00

            GAP (glúteo, abdômen e perna)

Informações: (63)  3311-1300 / 3311-1150

           SESI Atividade Física e Esportiva

           Modalidades e Horários  -  2021          

NATAÇÃO INFANTIL NATAÇÃO ADULTO 

TREINO FUNCIONAL KIDS TREINO FUNCIONAL

RITMOS 

ZUMBA FITNESS


