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acima.

1. PADRAO DE RESPOSTA ESTACAO 1

Tipo 1

Mulher, 45 anos, procura pronto atendimento com as seguintes queixas: tosse seca, secre¢do
nasal importante e dor na face em peso.

Os sintomas se iniciaram ha 15 dias, reduzindo sua intensidade apds cinco dias, mas depois
voltaram a se agravar.

Ao exame fisico, foi identificado secre¢do posterior em orofaringe.

Realize o possivel diagndstico e as providéncias, assim como os medicamentos receitados.

Critério 1:

Apresentar-se, paramentar-se (lavagem de maos, jaleco, luvas), avaliar sinais vitais,
cumprimentar o paciente, indagar sobre o que sente...

Critério 2:

Observar se sabe manusear estetoscopio.

Critério 3:

Identificar se reconhece a dispensa de exame de imagem. (0 / 2,5 somente)

Critério 4:

Prescricdo de amoxicilina-clavulanato.

Tipo 2

Homem de 36 anos, vitima de acidente grave hd menos de duas horas, com seu veiculo, em que
foi salvo por estar usando cinto de seguranca, relata compressao do torax contra o volante.
No setor de emergéncia de um hospital publico, entrou com queixa de dor tordcica,
identificando-se importante insuficiéncia respiratoria.

Numa situacdo de andlise dos procedimentos necessarios ao bom atendimento, uma
combinacdo medicamentosa com sua condicdo ndo poderia ser realizada, por conta do
disturbio acido-base presente nesse paciente.

Apontando sua opinido médica para um académico de Medicina, explique a incompatibilidade



Critério 1:

Apresentar-se, paramentar-se (lavagem de mados, jaleco, luvas), avaliar sinais vitais,
cumprimentar o paciente, indagar sobre o que sente...

Critério 2:

Observar se sabe manusear estetoscopio.

Critério 3:

Identificar o disturbio dcido-base como alcalose metabdlica.

Critério 4:

Explicar a alegada incompatibilidade entre determinada medicagdo e sua condigdo.

Tipo 3

Homem, 67 anos, com queixa de tosse e “falta de ar” aos esforcos ha cerca de 1 més e meio,
vem piorando nos ultimos dias. O paciente refere tosse noturna, ortopneia e dor em baixo
ventre ao urinar nos dois Ultimos dias. E tabagista ativo e hipertenso de dificil controle, em uso
de atenolol, enalapril e hidroclorotiazida. Nega alergias. Ao exame fisico geral, apresenta-se
bom estado geral e taquipneico, sem demais alteragdes.

Ao conversar com o filho do paciente, que o acompanha nessa consulta, apresente a eles o
provavel diagndstico e o necessdrio tratamento.

Critério 1:

Apresentar-se, paramentar-se (lavagem de maos, jaleco, luvas), avaliar sinais vitais,
cumprimentar o paciente, indagar sobre o que sente...

Critério 2:

Observar se sabe manusear estetoscdpio.

Critério 3:

Apresentacdo do tratamento: rifampicina e isoniazida diaria por 6 meses, etambutol e
pirazamida diaria por 2 meses.

Critério 4:

Outras recomendac¢0Oes de atitudes que colaborem para o sucesso do tratamento.

Tipo 4

Uma paciente de 28 anos da entrada no PS com queixa de dor nas costas e dor para urinar ha 3
dias. Paciente relata que ha 3 dias iniciou quadro de dor lombar a direita associada a disuria,
polaciuria, febre e eliminacdo de urina escurecida. Também refere nduseas, vomitos,
prostracdo e diminuicdo do apetite. Nega infec¢Ges urinarias de repeticdo. Nega HAS, DM e uso
regular de medicagdes.

Sao feitos os exames fisicos convenientes.

Ao conversar com o paciente, apresente-lhe os possiveis diagndsticos e o que vai ser
investigado.

Critério 1:

Apresentar-se, paramentar-se (lavagem de maos, jaleco, luvas), avaliar sinais vitais,
cumprimentar o paciente, indagar sobre o que sente...

Critério 2:

Observar se sabe manusear estetoscopio.

Critério 3:

Apresentacao do cendrio: ITU alta — pielonefrite aguda ou sepse? Prescrever acesso venoso,
hiper-hidratacdo venosa, internacao.



Critério 4:
Iniciar antibidtico (quinolona ou cefalosporina). Prescreve sintomaticos: antitérmico,
antiemético, analgésico.

2. PADRAO DE RESPOSTA ESTACAO 2

Tipo 1

Jovem montador de méveis sofre acidente laboral com corte profundo no antebraco, de 2 cm
de comprimento.

Como vocé estd num hospital publico, nem todos os equipamentos e materiais estdo
disponiveis.

Realize o procedimento de sutura em X com o que vocé tem a sua disposicao.

Critério 1:

Abordagem do paciente, preparacdo (jaleco, lavar as maos, luva etc.). Perguntar a natureza do
objeto que provocou o corte.

Critério 2:

Higienizar a drea a ser suturada e escolher os materiais adequados.

Critério 3:

Realizar o procedimento corretamente.

Critério 4:

Recomendacdes ao paciente sobre como cuidar da sutura e receita médica de analgésico, anti-
inflamatorio.

Tipo 2

Dona de casa de 63 anos, na tentativa de eviscerar um peixe e prepara-lo para o almogo da
familia, provocou acidentalmente um corte profundo no dedo indicador esquerdo, de vasta
extensao.

Como vocé esta num hospital publico, nem todos os equipamentos e materiais estao
disponiveis.

Realize o procedimento de sutura em X com o que vocé tem a sua disposicdo.

Critério 1:

Abordagem do paciente, preparacao (jaleco, lavar as maos, luva etc.). Perguntar a natureza do
objeto que provocou o corte. Indagagao acerca de esquema antitetanico prévio.

Critério 2:

Higienizar a area a ser suturada e escolher os materiais adequados.

Critério 3:

Realizar o procedimento corretamente.

Critério 4:

Recomendacgbes ao paciente sobre como cuidar da sutura e receita médica de analgésico, anti-
inflamatorio. Prescrigdo recomendavel de cobertura antitetanica.

Tipo 3

Jardineiro de propriedade particular, ao manipular uma antiga tesoura de corte de flores, acaba
se cortando gravemente na lateral da mao esquerda. O corte provocado se revelou profundo e
de mediana extensao.

Como vocé estd num hospital publico, nem todos os equipamentos e materiais estdo
disponiveis.

Realize o procedimento adequado de sutura com o que vocé tem a sua disposicao.



Critério 1:

Abordagem do paciente, preparacao (jaleco, lavar as maos, luva etc.). Perguntar a natureza do
objeto que provocou o corte. Indagagao acerca de esquema antitetanico prévio.

Critério 2:

Higienizar a drea a ser suturada e escolher os materiais adequados.

Critério 3:

Realizar o procedimento corretamente.

Critério 4:

Recomendacgdes ao paciente sobre como cuidar da sutura e receita médica de analgésico, anti-
inflamatorio. Prescrigdo recomendavel de cobertura antitetanica.

Tipo 4

Adolescente de 17 anos, ao sofrer um acidente de moto, tem a perna afetada por um corte
profundo provocado por um vergalhdo solto do muro contra o qual colidiu.

Como vocé estd num hospital publico, nem todos os equipamentos e materiais estdo
disponiveis.

Realize o procedimento de sutura adequado a lesdo com o que vocé tem a sua disposicao.

Critério 1:

Abordagem do paciente, preparacdo (jaleco, lavar as maos, luva etc.). Perguntar a natureza do
objeto que provocou o corte. Indagacdo acerca de esquema antitetanico prévio.

Critério 2:

Higienizar a area a ser suturada e escolher os materiais adequados.

Critério 3:

Realizar o procedimento corretamente.

Critério 4:

Recomendacgbes ao paciente sobre como cuidar da sutura e receita médica de analgésico, anti-
inflamatodrio. Prescricdo recomendavel de cobertura antitetanica.

3. PADRAO DE REPOSTA ESTACAO 3

Tipo 1

Senhora de 70 anos é levada pela filha para consulta. E assintomatica, sem histéria familiar ou
pessoal de risco para patologias. Nega morbidades e nega tabagismo.

A fim de realizar uma avaliacdo completa, expliqgue os exames que vai solicitar e seu objetivo.
(Tome por parametro as recomendac6es da US Preventive Task Force.)

Critério 1:

Abordagem do paciente. Linguagem, etc.

Critério 2:

Explicar a necessidade de acompanhamento rotineiro da glicemia.

Critério 3:

Solicitar mamografia, densitometria mineral dssea e colonoscopia.

Critério 4:

Explicar o objetivo de cada um desses exames.

Tipo 2

Mulher de 55 anos de idade, obesa, tabagista, hipertensa, deslipidémica, realiza
acompanhamento no Posto de Saude da Familia. Nesta ocasido, chega a unidade de saude
trazida por uma vizinha. Apresenta dor precordial subita. Alcanga perda de consciéncia.

Ela ndo responde ao chamado do médico e apresenta auséncia de pulso carotideo.



Apresente o procedimento correto a ser adotado pelo médico, até a reversdao do quadro e
posteriormente. As informagdes sao passadas a seu filho, que chega praticamente em seguida a
sua entrada, por ter sido comunicado pela vizinha.

Critério 1:

Abordagem do paciente. Linguagem, etc.

Critério 2:

Explicar o episddio ao filho, caracterizando, pelo histérico dela, os agravantes.

Critério 3:

Procedimento: iniciar compressao cardiaca e solicitar um desfibrilador.

Critério 4:

Orientar ao filho a necessidade de mudanca de hdabitos alimentares e comportamentais apds o
episddio. Alertar sobre os riscos de ndo tratar alternativamente.

Tipo 3

Homem de 45 anos, ao dar entrada na emergéncia de um hospital publico com quadro clinico
de apendicite aguda, foi submetido a apendicectomia convencional.

Durante o procedimento, observou-se inflamacao de apéndice vermiforme e tumoracdo em sua
base. O tumor media 3cm.

A bidpsia apontou para o resultado de tumor carcinoide.

Explicando a esposa desse paciente o desdobramento de sua chegada a emergéncia, aponte a
conduta adequada.

Critério 1:

Abordagem da esposa do paciente. Linguagem, etc.

Critério 2:

Explicar a ocorréncia a esposa, mostrando a natureza do tumor encontrado (dimensdo etc.),
assim como os prognaosticos.

Critério 3:

Procedimento: realizar colectomia total.

Critério 4:

Conversa com a esposa do paciente acerca do desdobrar e possiveis limitacdes provocadas pelo
procedimento.

Tipo 4

Homem de 55 anos, portador de protese metalica de valvula mitral, sem alergia medicamentosa,
¢é atendido na emergéncia um dia apds receber alta de uma internagdo por cirurgia vascular. Sua
gueixa é de cefaleia leve.

O médico, ao realizar a avaliacdo completa do histérico do paciente, decidiu receitar-lhe
cobertura antibiética adequada para profilaxia de endocardite infecciosa.

Explique ao paciente a complementagao medicamentosa que ele vai solicitar.

Critério 1:

Abordagem do paciente. Linguagem, etc.

Critério 2:

Explicar o objetivo ao paciente da introducdo de complemento dos antibidticos.

Critério 3:

Medicamentos: ampicilina e gentamicina.

Critério 4:

Conversa com o paciente acerca dos habitos essenciais para se viver com saude, principalmente
com a valvula mitral.



Tipo 5

No ambulatério de Clinica Médica de um Posto de Saude, dd entrada para atendimento uma
paciente do sexo feminino, 60 anos de idade, tabagista ha 15 anos (1 maco por dia) apresentando
dispneia aos esforgos fisicos ha aproximadamente 10 meses, piorando dos ultimos 60 dias.
Informa ter recebido atendimento e medica¢Ges venosas na semana anterior, pois esteve no PS
com esses mesmos sintomas, mas ndo sabe informar quais foram as medicacdes. Disse que o
médico do OS havia lhe liberado com o pedido de exame e uma receita médica, que informa ter
esquecido em casa.

Explique a paciente e a sua filha, que a acompanha, o possivel diagndstico a ser confirmado e os
exames complementares a serem solicitados.

Critério 1:

Apresentar-se gentilmente ao paciente. Linguagem adequada. Atendimento a ambas as
interlocutoras.

Critério 2:

Hipotese diagnodstica: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica.

Critério 3:

Solicitar hemograma para detectar hematdcrito alto, espitometria, oximetria periférica.

Critério 4:

Solicitar RX de térax.

Tipo 6

Uma paciente de 61 anos do sexo feminino chega, acompanhada de sua filha, ao PS com queixa
de falta de ar. Informa que tem Doenga de Chagas, em acompanhamento no ambulatério devido
a dispneia progressiva aos pequenos esforcos. PA=190x110mmHg, 115 bpm, saturacdo de
oxigénio 88% em ar ambiente e 28 irpm.

Em exame fisico, verifica ingurgitamento de jugular e edema em MMII.

Expligue a paciente e a sua filha, que a acompanha, o possivel diagndstico a ser confirmado e os
exames complementares a serem solicitados.

Critério 1:

Apresentar-se gentilmente ao paciente. Linguagem adequada. Atendimento a ambas as
interlocutoras.

Critério 2:

Hipotese diagndstica: edema agudo de pulmdo em paciente com insuficiéncia cardiaca
congestiva.

Critério 3:

Solicitar exame de enzimas cardiacas e ecocardiograma.

Critério 4:

Recomendacdbes gerais quanto a prevencao de eventos cardiacos.

4. PADRAO DE REPOSTA ESTACAO 4

Tipo 1

Homem de 22 anos, ao realizar ultrassonografia de abdome, por dor abdominal inespecifica,
encontram-se 3 polipos de vesicula biliar, medindo em torno de 9 mm cada um.

Ao ser questionado pelo paciente a necessidade ou ndo de internacdo imediata para cirurgia,
explique ao paciente a conduta a ser adotada.

Critério 1:

Conduta do caso e tratamento do paciente, civilidade, atengdo etc.
Critério 2:

Explicacdo ao paciente da ndo necessidade de internacao.



Critério 3:

Indicagao da melhor conduta: acompanhamento ultrassonografico em seis meses.
Critério 4:

Orientac¢Ges ao paciente acerca de cuidados, como alimentacdo etc.

Tipo 2

Paciente masculino, 60 anos, comparece a emergéncia com quadro de dor precordial compativel
com sindrome coronariana aguda.

O ECG indicou supradesnivelamento de segmento ST de parede anterior.

Apds as medidas iniciais (monitorizacdo cardiaca, acesso venoso periférico e AAS), houve a
intercorréncia de parada cardiorrespiratéria (PCR) em fibrilagdo ventricular.

Nessa hipotese, explicite para um académico de medicina que acompanhe o atendimento os
procedimentos a serem adotados e sua razdo. O académico pergunta se seria hipotese cirurgica
imediata.

Critério 1

Conduta do caso e tratamento do paciente, com explicacdo adequada ao académico.

Critério 2:

Discussao do caso do caso com o académico apresentando as razoes para se descartar a cirurgia.
Critério 3:

Apresentar o procedimento: a desfibrilacdo elétrica deve ser imediata com 200)J, pois a PCR foi
presenciada; o trombolitico podera ser utilizado apds retorno a circulacdo espontanea (RCE).
Critério 4:

OrientaclGes posteriores ao paciente acerca de cuidados desejados e habitos a serem
modificados, como em relagao a alimentagao etc.

Tipo 3

Paciente de 22 anos chega ao pronto-socorro com queda do estado geral, encontrando-se
sonolento. Seu acompanhante informa que ele é diabético e, antes de apresentar esse quadro,
gueixava-se de sede. Ritmo respiratério de Kussmaul e taquicardico.

Nessa hipdtese, explicite para um académico de medicina que acompanha o atendimento o
diagnostico e os procedimentos a serem adotados.

Na sua fala, vocé dad destaque a exames, especificamente de eletrdlitos, além de apontar o
diagnéstico.

Que informacgdes vocé inferiu e disse a esse académico?

Critério 1

Conduta do caso e tratamento do paciente, com explicacdo adequada ao académico.
Critério 2:

Solicita dosagem de eletrélitos: sédio, potdssio e cloreto.

Critério 3:

Cetoacidose diabética

Critério 4:

Conduta: Reposicao volémica. Insulinoterapia.

Tipo 4

Paciente de 40 anos chega ao PS ictérico, queixando-se de episddios de febre de inicio ha 24
horas e mal-estar generalizado.

Nessa hipotese, explicite para um académico de medicina que acompanhe o seu papel o
diagndstico e os procedimentos a serem adotados e a possibilidade de intervengdo cirurgica
imediata, apds exames complementares.



Critério 1:

Tratamento com civilidade.

Critério 2:

Diagndstico: HCV

Critério 3:

Negativa da cirurgia. CRITERIO 4: Citacdo / discussdo dos exames.

Tipo 5

Chega ao PS para atendimento um paciente de 61 anos do sexo masculino com dor abdominal
intensa de inicio subito ha cerca de 6 horas, com nduseas, vomitos, sudorese e taquicardia. O
paciente refere ainda piora da dor quando se alimenta ou ingere bebida alcodlica e também
guando deita de costas.

Vocé avalia Murphy, Blumberg e Giordano, que sdo negativos.

Nessa hipotese, qual o exame adequado para se fechar o diagndstico e qual seria ele?

Explique todo o cenario ao filho do paciente, que o acompanha.

Critério 1:

Tratamento e linguagem adequados ao interlocutor.

Critério 2:

Pancreatite como hipdtese diagndstica.

Critério 3:

Caracterizar a gravidade pelos critérios de Ransom e Balthazar.

Critério 4:

Pelo menos dois dos passos a seguir: solicitar acesso venoso e prescrever hidrata¢do venosa.
Solicitar sondagem vesical para monitorar hidratagao.

5. PADRAO DE REPOSTA ESTACAO 5

Tipo 1
Analise do boneco ofertado, com todas as informacgGes pertinentes.

Critério 1:

Descrigao correta do que vé.

Critério 2:

Exames complementares (bioquimica etc.) necessarios.
Critério 3:

Orientac¢Ges de procedimentos a paciente.

Critério 4:

AcGes imediatas em caso desconforto.

Tipo 2
Com o modelo ofertado, realizar o procedimento de investigacdao de nddulos suspeitos e ao
mesmo tempo como uma paciente deve proceder para realizar corretamente o autoexame da
mama.

Critério 1:

Descricdo para a paciente do que o médico estd realizando no modelo e qual o objetivo.
Critério 2:

Explicar a relevancia do procedimento.



Critério 3:

Orientac¢des dos procedimentos de autoexame, indicando o movimento das maos e desconfianga
de possiveis achados.

Critério 4:

AcGes e providéncias a tomar e exames necessarios para completa avaliacdo do estado clinico
(obrigatoriamente citar mamografia).

Tipo 3
Com o modelo ofertado, identificar os nédulos na peca e apresentar o procedimento cirdrgico
para sua retirada e eventos sequenciais.

Critério 1:

Localizar os nédulos.

Critério 2:

Apresentar cuidados antes e apds intervencdo cirurgica.
Critério 3:

Procedimentos de investigagcdo do material extraido.
Critério 4:

Técnica cirurgica.

Tipo 4

Em um ambulatério de obstetricia no dia 30/8, chega uma mulher de 36 anos para atendimento,
G3P2A1, informando estar gravida e que a data da sua Ultima menstruagdo foi 13/3. A paciente
deseja iniciar acompanhamento pré-natal e relata que nao o estava fazendo por causa das suas
atividades domésticas.

Como vocé estd acompanhado de um académico de Medicina, relate-lhe o seu procedimento
passo a passo.

Critério 1:

Abordagem de qual sentimento em relagdo a gestacdo. Confirmacao da data do primeiro dia da
ultima menstruacdo e determinacdo da idade gestacional e data provavel do parto. Queixas
especificas como nauseas, dor abdominal e sangramentos.

Critério 2:

Realizar as 4 manobras de Leopold adequadamente (12 manobra = delimitar a altura do fundo
uterino, 22 manobra = verificar situacdo fetal, 32 manobra = determinar qual a apresentagao no
estrito superior da bacia, 42 manobra = verificar se a apresentacdo esta insinuada).

Critério 3:

Solicitar como rotina: hemograma completo, glicemia em jejum, tipagem sanguinea e fator Rh,
sorologias para hepatite B e C, anti-HIV, VDRL, toxoplasmose, rubéola, EAS, Papanicolau,
ecografia obstétrica com Doppler.

Critério 4

Orientar quanto a dieta, higiene, sono, habitos intestinais, exercicios, ganho de peso, vida sexual,
vacinas e alerta sobre procurar atendimento médico na obstetricia em caso de dor abdominal
ndo usual, sangramentos, cefaleia, febre ou redugdo nos movimentos fetais.



6. PADRAO DE REPOSTA ESTACAO 6

Tipo 1

Um menino de 1 ano que foi internado devido a diagndstico de meningite bacteriana, com
isolamento da bactéria Neisseria meningitidis, € acompanhado pela mae.

Ela pergunta ao médico o que ela deveria informar como tratamento para os colegas da creche
€ 0 que aconteceria com o0 menino.

Responda a mae com a precisdo terapéutica.

Critério 1:

Abordagem da mae, com linguajar, civilidade a explicacdo do quadro do filho.
Critério 2:

Explicacdo da evolugdo da doenca e do tratamento feito.

Critério 3:

Explicar a mae a necessidade de orientar a creche acerca das medidas profilaticas.
Critério 4:

Prescricdo de Rifampicina por dois dias.

Tipo 2

Menino de dois anos da entrada na emergéncia apresentando crises convulsivas tonico-clonicas
generalizadas desde que foi trazido de casa, no colo da mde, em automodvel comum.
Inconsciente, apresenta saturagdao de oxigénio = 89%, pressdo arterial, pulsos e frequéncia
cardiaca normais.

Apresente a mae a conduta terapéutica e possiveis desdobramentos do quadro clinico.

Critério 1:

Abordagem do problema com a mae, pensando na hipdtese do emocional abalado,
Critério 2:

Procedimento: oxigenioterapia e aplicacdo de diazepam intravenoso.

Critério 3:

Abordagem de outras causas que pudessem provocar crise convulsiva.

Critério 4:

Orienta¢cGes a mae acerca da conduta posterior a alta.

Tipo 3

Mae de menino de seis meses, lactente, ao leva-lo a consulta de rotina (puericultura), observa
que foram tomados os procedimentos usuais, a fim de observar as fases de comportamento e
desenvolvimento da crianga, como: aferir e registrar peso, estatura e perimetro cefalico.

No exame fisico, outros exames devem ser realizados para o propdsito de puericultura.

Qual é o exame essencial que ainda nao foi empregado?

Critério 1:

Abordagem da mae, com linguajar, civilidade a explicacdo das acées com o filho.
Critério 2:

Diagndstico: AVE

Critério 3:

Explicar pelo menos um desses procedimentos.

Critério 4:

Explicar, mesmo que superficialmente, as fases de crescimento.



Tipo 4

M, 10 anos de idade, é admitida na emergéncia com tosse e dispneia had 2 horas apds contato
com grande quantidade de poeira. Sua mae relata que teve varios episédios durante o ano e faz
uso de um corticoide inalatdrio quando apresenta crises de “falta de ar”. Ainda informa cansago
aos leves esforcos.

Expligue a um académico de Medicina que o acompanha a classificacdo e possivel procedimento
para o caso.

Critério 1:

Linguagem adequada e discurso concatenado.

Critério 2:

Diagndstico: exacerbacdo asmatica.

Critério 3:

Procedimentos:

Oxigenioterapia, monitorizacdo cardiaca, oximetria de pulso, vendclise.
Critério 4:

Orienta¢cdes medicamentosas diversas.

Tipo 5

Um adolescente de 14 anos chega ao PS com queixa principal de dor de garganta e febre de inicio
ha 2 dias. Informa que “pegou” de sua irma que esta doente ha uma semana com 0s mesmos
sintomas. Queixa-se de dor para engolir, nega tosse, erupc¢do, nausea, vomito ou diarreia. Ndo
apresenta outros problemas, ndo tem alergia e ndo toma medicamento.

Explique a um académico de Medicina que o acompanha a classificagdo e possivel procedimento
para o caso.

Critério 1:

Adequacdo da linguagem a situacdo. Acolhimento e atencao.

Critério 2:

No exame fisico deverda verificar se ha exsudacdao tonsilar (lembrar que se deve utilizar o
abaixador de lingua) e verificar se ha adenopatia cervical dolorosa de forma adequada.

Critério 3:

Faringite estreptocdcica como hipdtese diagndstica. Possibilidade de aceitar modalidade virdtica.
Critério 4:

Necessidade de haver presenca de exsudato tonsilar para o diagndstico).

Resposta coerente com a modalidade virética, caso se for essa a abordagem.
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Tipo 1

Vocé foi convidado para ministrar uma palestra numa Unidade Basica de Saude para explicar a
diferenca entre os sintomas de gripe, resfriado, dengue e covid. Também é recomendavel que
se indigue o primeiro procedimento da familia em cada um dos casos.

Tome o ator como auditério e realize em dez minutos no maximo essa exposigao.

Critério 1:

Tratamento do publico, apresentacdo do assunto.
Critério 2:

Clareza na abordagem e correcdo na explicacdo.
Critério 3:



Diferenciacdao entre os quatro.

Critério 4:

Uso adequado do tempo.

Falar de trés elementos pelo menos citados no texto a seguir:

Gripe, resfriado, covid-19 e dengue

Em comum, gripe, resfriado, covid e dengue sdao causadas por virus.

Alguns sinais, como o modo de evolucdo dos sintomas, podem até dar algumas pistas, mas s6
um exame de sangue pode confirmar o diagndstico, advertem especialistas em saude.

Eles sdo distintos: a covid-19 é provocada pelo Sars-CoV-2, da familia do coronavirus; a gripe,
pelo virus da familia influenza; o resfriado, por rinovirus, adenovirus e parainfluenza; e a dengue,
por flavivirus.

Dengue

E uma infecgdo viral transmitida principalmente por meio da picada de um mosquito fémea
infectado por um flavivirus, geralmente o Aedes aegypti (também responsavel pela transmissao
do virus chikungunya, febre amarela e Zika).

Seu sintoma cldssico é a febre alta, que aparece abruptamente no comeco da infeccao. No caso
da covid-19, esse sinal ndo necessariamente é o primeiro e em muitos casos pode nem aparecer.
Os sintomas respiratorios, bastante comuns na covid-19, também s3o raros na dengue, que ndo
costuma causar sintomas respiratérios como coriza (nariz escorrendo), obstrucdo nasal (nariz
entupido) ou tosse.

Covid-19

Em todas as variaveis, a infeccdo pelo coronavirus Sars-CoV-2 pode se dar sem ou com sintomas,
gue vém alterando bastante a depender da variante ligada a infeccdo.

A covid-19, doenca causada por esse virus, pode se apresentar em trés formas: leve, moderada
ou grave. O diagnéstico pode ser feito por exame clinico e por testes de laboratério em amostras
colhidas no nariz, principalmente.

Os sintomas mais comuns (quando se fala da "versdo" do virus logo no inicio da pandemia, em
2020) eram tosse seca, febre, cansaco e perda de olfato e de paladar.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) listava também sintomas menos comuns (dor de cabeca,
garganta, diarreia, olhos vermelhos e irritados, e erupcdes na pele) e sintomas graves (falta de
ar, perda de mobilidade e fala, dor no peito e confusdo mental).

Gripe

A gripe é causada pelo virus da influenza, que possui uma extensa familia, com centenas de
mutacdes.

Esse é o motivo pelo qual a vacina contra a gripe precisa ser atualizada e administrada todos os
anos.

A gripe pode ter sintomas bem parecidos aos da covid-19, mas seu periodo de incubac¢do tende
a ser mais curto, ou seja, os sintomas surgem rapido (de um dia para o outro, muitas vezes) e a
piora no quadro tende a ser aguda.

No caso da covid, o periodo de incubacdo é mais longo — o organismo pode levar até cinco dias
para manifestar os sintomas, o que explica o grande niumero dos chamados "falsos negativos",
ou seja, pessoas infectadas com o coronavirus, mas que obtém diagndstico negativo ao
realizarem o teste. Além disso, sem apresentar sintomas, o individuo pode acabar infectando
outras pessoas.



Os sintomas mais comuns da gripe sdo: tosse (geralmente seca), febre, dor de cabeca, dores no
corpo e mal-estar e cansaco. Podem ocorrer dor de garganta, diarreia (especialmente em
criangas) e coriza ou congestdo nasal (nariz entupido).

Resfriados

Os resfriados sdo provocados por outros tipos de virus: rinovirus, adenovirus e parainfluenza.
Diferentemente da gripe, o inicio dos sintomas tende a ser gradual e eles costumam ser leves.
Dor de garganta, coriza e congestdo nasal sdo algumas de suas manifestacdes mais comuns.
Uma tosse leve pode surgir, assim como febre (normalmente baixa), mas esses sdo sintomas
pouco frequentes. Diarreia, dor de cabeca e falta de ar também s3o raros.

Tipo 2

Vocé foi convidado para ministrar uma palestra via radio comunitaria de uma favela de grande
contingente populacional, marcada por forte violéncia, sobre preveng¢do contra a contaminacao
por covid-19. O objetivo é levar a populacdo local, em situacdo muitas vezes de promiscuidade
sanitdria a aderir a novos habitos de convivéncia e procedimento de autoprotecao.

Tome o ator como auditério e realize em dez minutos, no maximo, essa exposi¢ao.

Critério 1:

Linguagem adequada, apresentacdo, saudacdo, boas-vindas.

Critério 2:

Identificagdo e comunicagdo da essencialidade do trabalho preventivo na favela, por se
caracterizar como de promiscuidade sanitaria.

Critério 3:

Historico da doenga. Alta transmissibilidade e letalidade.

Critério 4:

Formas de prevencdo individual e coletiva. A essencialidade da vacinacgao.

Tipo 3

Vocé foi convidado para ministrar uma palestra, para alunos do Ensino Médio da Rede Publica,
sobre prevencao contra a contaminacdo por covid-19. O objetivo é levar aos estudantes a
necessidade de aderir a novos habitos de convivéncia e procedimento de autoprotegao.

Tome o ator como auditério e realize em dez minutos, no maximo, essa exposi¢ao.

Critério 1:

Linguagem adequada, apresentacdo, saudacdo, boas-vindas.

Critério 2:

Identificacdo e comunicacdao da essencialidade do trabalho entre adolescentes pela prépria
natureza refratdria em obedecer a regras.

Critério 3:

Histdrico da doenca. Alta transmissibilidade e letalidade.

Critério 4:

Formas de prevencdo individual e coletiva. A essencialidade da vacinacgao.

Tipo 4

Vocé foi convidado para ministrar uma palestra, para servidores publicos de uma Prefeitura,
sobre prevencdo contra as doentes recorrentes no inverno, incluindo a diferenciacdo entre gripe
e resfriado.

Tome o ator como auditdrio e realize em dez minutos, no maximo, essa exposicao.



Critério 1:

Linguagem adequada, apresentacao, saudacao, boas-vindas.

Critério 2:

As doengas de inverno em geral. Abordagem acerca dos cuidados especiais que a época exige.
Critério 3:

Diferenciacdo entre gripe e resfriado.

Critério 4:

Formas de prevengdo e tratamento. A essencialidade da vacinagao.
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Tipo 1

Em atendimento ambulatorial, o(a) filho(a) de um paciente vai informar que o pai foi
diagnosticado com Alzheimer.

Expligue a esse filho(a) o que é a doenca e a melhor maneira de a familia conduzir o tratamento
em casa.

Critério 1:

Abordagem humanizada do consulente.

Critério 2:

Explicagdo acerca da natureza da doenga: a Doenga de Alzheimer (DA) é um transtorno
neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta pela deterioracdo cognitiva e da
memdria, comprometimento progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de
sintomas neuropsiquiatricos e de alteracGes comportamentais.

Critério 3:

Progndstico e evolugao: O primeiro sintoma, e o mais caracteristico, do Mal de Alzheimer é a
perda de memdria recente. Com a progressao da doenca, vao aparecendo sintomas mais graves
como, a perda de memdria remota (ou seja, dos fatos mais antigos), bem como irritabilidade,
falhas na linguagem, prejuizo na capacidade de se orientar no espago e no tempo.

Critério 4:

OrientagcGes no seio familiar. Manter acompanhamento. Vigiar portas, portdes etc. Afastar
objetos que possam lhe trazer perigo. Manter-se com isencdo emocional em relagdo a possiveis
ataques e agdes agressivas do paciente.

Tipo 2

Em atendimento ambulatorial, paciente de 15 anos, acompanhado dos pais, busca ajuda para
tratar dependéncia quimica, abuso de cocaina, presente ha dois anos.

Realize esse atendimento inicial, abordando a questdo com o adolescente e seus pais,
considerando que, no momento, o jovem se encontra lucido, orientado e sem efeito das drogas.

Critério 1:

Atendimento humanizado, personalizado, ndo valorativo do caso. Abordagem cuidadosa diante
do drama familiar.

Critério 2:

Abordagem de tratamento via internamento e via acompanhamento em entidade de narcéticos,
como NA.

Critério 3:

Hipotese de buscar o sistema de assisténcia social governamental via CapsAD.

Critério 4:

Tentativa de acalmar a familia OU alternativamente abordar a situacdo de codependéncia.b



Tipo 3

Em atendimento ambulatorial, o(a) filho(a) de um paciente vai buscar consulta inicial
preocupado(a) com os estados de auséncia do pai e que eles vém se estendendo ao longo dos
anos. E, assim, busca orientacdo de como proceder.

Expligue a esse(a) filho(a) as possibilidades diagndsticas, as formas de tratamento e os
prognosticos.

Critério 1:

Tratamento humanizado e com linguagem adequada do médico.

Critério 2:

Abordagem cuidadosa acerca dos achados e desconfiancas: Alzheimer, epilepsia branda,
cefaleia isolada, entre outras hipdteses.

Critério 3:

Associar o comportamento a uma condicdo de doenca progressiva.

Critério 4:

Recomendagdes de como conduzir os problemas.

Tipo 4

Em atendimento ambulatorial, o(a) filho(a) de uma paciente vai buscar consulta inicial
preocupado(a) com os estados de perda de censura na fala da mae, que acabou de completar
80 anos. Nesse contexto, estdo comportamentos de comentarios ofensivos dirigidos aos mais
préximos quanto o proferimento de “indecéncias” e “pornografia”, no vocabulario do filho(a).
E, assim, busca orientacdo de como proceder.

Explique a esse(a) filho(a) as possibilidades diagndsticas, as formas de tratamento e os
progndsticos.

Critério 1:

Tratamento humanizado e com linguagem adequada do médico.

Critério 2:

Abordagem cuidadosa acerca dos achados e desconfiancas: dados de deméncia em geral.
Critério 3:

Associar o comportamento a uma condicdo da prépria idade, que pode ser abordado por
especialista na area.

Critério 4:

Recomendac¢bes de como conduzir os problemas.
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Tipo 1
Observe a imagem de raio X de uma crianca de doze meses, abaixo, e elabore uma hipdétese
diagnostica. Vocé terd até vinte linhas para responder. Em até dez minutos vocé pode analisar a

imagem e fazer suas anotagdes.



Critério 1:

Qualidade e adequagao textual.

Critério 2:

Identificar pneumatocele.

Critério 3:

Apresentar caracteristicas da doenca.

Critério 4:

Informagdes complementares ricas e compativeis.

Tipo 2 - Este gabarito foi flexibilizado

Observe a imagem de raio X abaixo. A drea destacada constitui o foco desta estacao.

Faca uma andlise do exame e apresente o diagndstico para o cenario, apontando a natureza da
patologia, os procedimentos posteriores ao exame como medida terapéutica. Vocé terd até
vinte linhas para responder. Em até dez minutos vocé pode analisar a imagem e fazer suas
anotagoes.




Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.
Critério 2:

Identificar pneumotdrax.
Critério 3:

Apresentar natureza da doenca.
Critério 4:

Procedimentos posteriores.

Tipo 3

Observe a imagem de raio X abaixo. A area destacada constitui o foco desta estagao.

Faga uma andlise do exame e apresente o diagndstico para o cenario, apontando a natureza da
patologia e os procedimentos posteriores ao exame como medida terapéutica. Vocé tera até
vinte linhas para responder. Em até dez minutos vocé pode analisar a imagem e fazer suas
anotacdes.

Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.
Critério 2:

Identificar atelectasia.

Critério 3:

Apresentar natureza da doenga.
Critério 4:

Procedimentos posteriores.



Tipo 3

Observe a imagem de raio X abaixo. A area destacada constitui o foco desta estagao.

Faca uma andlise do exame e apresente o diagndstico para o cenario, apontando a natureza da
patologia e os procedimentos posteriores ao exame como medida terapéutica. Vocé tera até
vinte linhas para responder. Em até dez minutos vocé pode analisar a imagem e fazer suas
anotacdes.

Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.
Critério 2:

Identificar derrame pleural.
Critério 3:

Apresentar natureza da doenca.
Critério 4:

Procedimentos posteriores.

Tipo 4

Observe a imagem de raio X abaixo. A drea destacada constitui o foco desta estacdo.

Faca uma analise do exame e, além de apresentar o diagndstico para o cenario, indique que
politicas publicas de saude poderiam ser implementadas no @mbito global a fim de que casos
como o do exame nao fossem tao recorrentes. Vocé terd até vinte linhas para responder. Em
até dez minutos vocé pode analisar a imagem e fazer suas anotacdes.



Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.
Critério 2:

Identificar tuberculose primaria.
Critério 3:

Apresentar natureza da doencga.
Critério 4:

Politicas publicas.

Tipo 5

Observe a imagem de raio X abaixo.

Fagca uma andlise da imagem e apresente o diagndstico para o cenario, apontando a natureza
da patologia e os procedimentos posteriores ao exame como medida terapéutica. Vocé terd até
vinte linhas para responder. Em até dez minutos vocé pode analisar a imagem e fazer suas
anotagoes.



Critério 1:

Qualidade e adequagao textual.

Critério 2:

Identificar Insuficiéncia Cardiaca Congénita.
Critério 3:

Apresentar natureza da doenga.

Critério 4:

Procedimentos posteriores.
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Tipo 1

Observe a imagem abaixo, de tecido mamario, indicando possivel diagndstico de hiperplasia.
Concordando ou ndo com esse diagndstico, elabore um parecer com a sua interpretacdao médica,
explicando a natureza da doenca e o procedimento a ser adotado.




Critério 1:

Qualidade e adequacao textual.
Critério 2:

Caracteristicas da doenga.

Critério 3:

Apresentar natureza e causa da doenga.
Critério 4:

Procedimentos adotados.

Tipo 2

Observe a imagem abaixo, de uma ressonancia magnética em corte da area pélvica.

Observe as estruturas apresentadas na imagem e formule a interpretacdo adequada e
diagndstica com base no exame.

Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.

Critério 2:

Identificar Endometriose e formagao no ovario direito.
Critério 3:

Apresentar natureza da doenga.

Critério 4:

Procedimentos posteriores.



Tipo 3
Observe os resultados de exames a seguir, todos pertencentes a mesma pessoa.

Série Vermelha
(Mi&todio: Automatizada)

Eritrocitos 2,27 el 4,50 a 5.50 10 L
Hemoglobina 7.9 gL 130a17.0 gidl
Hematécrito 248 = 4003500 :
VCM 109,5 i 83,0a 101,0 L
HCM 34,9 pa 270a320 po
CHCM 31,9 ga 31.0a 360 wdL
RDW 14,7 % 1163140 %
Macrocitose.

Série Branca

% Jul
Leucocitos 100 5.740 100 % 4.000 2 10.000 fl
MNeutrafilos 63,6 3.651 40,02 80.0 % 1.800 a 7.800 Jul
Eosindfilos 6,7 385 10260 kL 202 500 ful
Basdfilos 0,3 17 00a20 % 205100 Jul
Linfocitos 21,7 1.246 20,0a40.0 % 1.000 = 3.000 fl
Mondcitos 7,7 442 208100 % 200 a 1.000 Jul
Creatinina 8,28 mgidL 0702120 mgidl
[Miatenal: Sceo) {Método: Colonmeédrio « Cinélica)
Grafico de Historico
__ 15,00
2.0
T 12,50 o
£ 10,00 8,25 % | il Lo AL 8.2e
T Wommmmmeacccmemeee oo - e 6,84 TP
§ 7,50 g ms e
= 5,00
=
§ 250
-3 | - + - - - - |
0,00
: T ™ T T
03/03/2022 07/04/2022 04/05/2022 09/06/2022 07/07/2022
10:38 12:43 17:08 09,04 10:52
Data
Paratorménio - PTH 1691,0 pomL 1852880  pgimL
molécula intacta
(Matmrial Soom) {Método: Cuimiolumines céncia)

Mota: A partir de 12/04/2022 houve alteragio de metodologia e valor de referéncia.
Repetido & confirmado na mesma amostra.

Associando os dados obtidos, apresente uma hipdtese diagndstica da(s) enfermidade(s) desse
paciente, apontando sua etiologia assim como possiveis causas.

Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.

Critério 2:

Identificar Insuficiéncia Renal Cronica, Anemia (megaloblastica) e Hiperparatireoidismo.
Critério 3:

Correlacionar a IRC ao aumento do PTH e a anemia por conta da falta de eritopoetina.
Critério 4:

Procedimentos posteriores.



Tipo 4

Observe os resultados de exames a seguir, todos pertencentes a mesma pessoa.

Série Vermelha

{Método: Automatizaco)

Eritrocitos 2,27 1ovepL 4,50 a 5,50 101y L
Hemaoglobina 7.9 gL 130a 17,0 gdl
Hematdcrito 248 % 40,03 50,0 %
VCM 109,5 o 83,08 1010 flL
HCM 34,9 pa 270a320 pg
CHCM 31,9 ga 31,08 36,0 gidL
RDW 14,7 % 1162140 %
Macrocitose.
Série Branca
T Jul
Leuctcitos 100 5.740 100 L 4.000 a 10.000 il
Neutrofilos 63,6 3.651 40,08 80.0 % 1.800 & 7.800 ful
Eosindfiles 6,7 385 10860 ke 202500 ful
Basdfilos 0,3 17 00az0 % 20 a 100 il
Linfocitos 21,7 1.246 20,08 40,0 % 1.000 & 3.000 ful
Mondcitos 7.7 442 20a100 % 200 a 1.000 ful
Creatinina 8,28 mguL 0708120 mgidl
(Miatenal: Sorc) {Método: Colonmetrico - Cinética)
Grafico de Historico
__ 1500
2,0
3 12,50 o
o SR
E 10,00 B.25 -8 | Tl ALt 828
o 7e0d]. .  Wmmmmmmmmeeeeeee ®-" i 6.84 et
g 750 g emm—
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3
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=4 [ - - - - - - - |
0,00
: = - r :
03/03/2022 07/04/2022 04/05/2022 09/06/2022 07/07/2022
10:38 12:43 17:08 09:04 10:52
Data
Paratorménio - PTH 1691,0 poimL 1852880 paimL

molécula intacta
{Matenal: Soro)

Mota: A partir de 12/04/2022 houve alteracio de metodologia e valor de referéncia.
Repetido e confirmado na mesma amostra.

i Meétodo: Guimioluminescéncia)

Apresente a associacdo correta a fazer entre esses achados nos exames e justifique possiveis
tratamentos, levando em conta a interacdo medicamentosa com o cenario das doencas.

Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.

Critério 2:

Identificar Insuficiéncia Renal Cronica, Anemia (megaloblastica) e Hiperparatireoidismo.

Critério 3:

Correlacionar a IRC ao aumento do PTH e a anemia por conta da falta de eritopoetina.

Critério 4:

Tratamentos observando a limitagdo medicamentosa e alimentar.



Tipo 5
Observe os resultados de exames a seguir, todos pertencentes a mesma pessoa.

Série Vermelha

{Método: Automatizaco)

Eritrocitos 2,27 1ovepL 4,50 a 5,50 1060 L
Hemaoglobina 7.9 gL 130a 17,0 gdl
Hematdcrito 248 % 40,03 50,0 %
VCM 109,5 o 83,08 1010 flL
HCM 34,9 pg 270a320 pg
CHCM 31,9 ga 31,08 36,0 gidL
RDW 14,7 = 1162140 %
Macrocitose.

Série Branca

T Jul
Leucdcitos 100 5.740 100 ] 4.000 2 10.000 ful
Neutrofilos 63,6 3.651 40,08 80.0 % 1.800 2 7.800 ful
Eosindfilos 6,7 385 10280 % 20 a 500 Il
Basdfilos 0,3 17 00820 % 202 100 il
Linfécitos 21,7 1.246 20,08 400 % 1.000 & 3.000 ful
Mondcitos 7.7 442 208100 % 200 a 1.000 il
Creatinina 8,28 mgidL 0702120  mg/dl
(Mdatenai: Scro) {Mésodo: Colonmetrica - Cinética)
Grafico de Historico
_ 15,00
12,04
T 12,50 -
h i TR
£ 10,00 8,25 % 1 Lo SRt 8.28
s LTt - .. 684 [T ]
g 7,50 “lgomcasm—=
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03/03/2022 07/04/2022 04/05/2022 09/06/2022 07072022
10:38 12:43 17:08 09:04 10:52
Data
Paratorménio - PTH 1691,0 pomL 1852820  pogimL
melécula intacta
(Mdartenial: Scro) {Metodo: Cuimicluminescénciay

Mota: A partir de 12/04/2022 houve alteracio de metodologia e valor de referéncia.
Repetido & confirmado na mesma amostra.

Associando os dados obtidos, é possivel somente com esses dados arriscar uma hipdtese
diagnéstica? E, caso confirmada sua hipdtese, qual seria o tratamento, no curto e no longo
prazo?

Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.

Critério 2:

Identificar Insuficiéncia Renal Cronica, Anemia (megaloblastica) e Hiperparatireoidismo.
Critério 3:

Correlacionar a IRC ao aumento do PTH e a anemia por conta da falta de eritopoetina.
Critério 4:

Tratamentos no curto e no longo prazos.

Tipo 6 - Este gabarito foi flexibilizado

Observe a imagem abaixo, de uma ressonancia magnética em corte da area do pancreas.
Observe as estruturas apresentadas na imagem e formule a interpretacdo adequada e
diagndstica com base no exame.



Critério 1:

Qualidade e adequacdo textual.

Critério 2:

Identificar formacado na area do pancreas, malignidade ou ndo.
Critério 3:

Correlacionar a fatores familiares etc.

Critério 4:

Tratamentos no curto e no longo prazos.



Tipo 7

Observe as imagens abaixo, de uma ressonancia magnética e de uma tomografia.

Estabeleca a distingdo entre as duas, assim como quando uma delas se revela mais adequada
que a outra.

Em seguida, identifique qual imagem é a reprodugdao de uma tomografia e qual é a de uma
ressonancia.

08

Critério 1:

Qualidade e adequagao textual.

Critério 2:

Identificar A (TOMOGRAFIA) e B (RESSONANCIA).
Critério 3:

Natureza e uso da Tomografia.

Critério 4:

Natureza e uso da Ressonancia.

Gurupi-TO, 04 de agosto de 2022.



