
 

ESCALAS 11ª PERÍODO 2026.1 
 
DATAS IMPORTANTES: 
DATA DE INÍCIO: 20 de Janeiro de 2026 
DATA DE TÉRMINO: 01 de Junho de 2026 
TROCA GO-PED: 31 de Março de 2026 
RECESSO DE CARNAVAL/SEMANA DE SACO CHEIO: 10 a 16 de Fevereiro de 2026 
 
AMBULATÓRIO/ELETIVA GINECOLÓGICA  

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

08:00 - Ambulatório de 
Alto Risco (Dra. 
Myllena) 

07:00 - Policlínica 
(Dra. Fernanda) 

07:00 - Cirurgia (Dra. 
Fernanda) 

07:00 - Clínica da 
Mulher (Dr. Valdofredo 
e Dr. Lourivan) 

07:00 - Clínica da 
Mulher (Dra. Marielle) 

   13:00 - Ambulatório 
UnirG 

 

*As cirurgias eletivas são agendadas semanalmente. Os internos devem conferir a programação e chegarem no centro obstétrico 
com 15 minutos de antecedência. Antes devem conferir o pré-operatório e indicação da cirurgia. Serão responsáveis também para 
a visita pós-operatória. 
 
AVALIAÇÃO: 
A nota será composta por: média da nota de Pediatria e a média da nota de Ginecologia/obstetrícia 
Nota Pediatria: O setor definirá a forma de avaliação e o regente entregará uma nota única, podendo ser através de mini-cex, 
prova teórica, prova prática (agendadas previamente ou surpresa). 
Nota Ginecologia e obstetrícia: Mini-cex (peso 4)- devendo entregar 4 mini-cex (todos de preceptor diferente), sendo 1 de 
ambulatório, 1 de centro-cirúrgico, 1 de atendimento de urgência, 1 de enfermaria. Obrigatoriamente tem que ter 1 de exame 
físico. Prova teórica (peso 3), prova prática (peso 3) (agendadas previamente ou surpresa). 
 
FALTAS/TROCAS: 
TODAS as trocas só podem ser realizadas para o mesmo local/horário e deve ser solicitada autorização prévia para 
a coordenação do internato via e-mail com antecedência. 
TODAS as faltas, independentes do motivo, deverão ser repostas no final do semestre. 
Escala de 12h - Intervalo de 2h para Jantar/ descanso (combinar com preceptor) 
Escala de 6h - Intervalo de 1h para lanche/ descanso (combinar com preceptor) 
OBS: As escalas de ambulatórios podem sofrer alterações semanais. 
 
DIVISÃO DOS INTERNOS: 
ANEXO 01 
 
ESCALAS SEMANAIS DE 01 A 19: 
ANEXO 02 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ANEXO 01 

 

INTERNOS DE GURUPI 

GRUPO 01 GRUPO 02 

a. Alice Freitas Costa A. Denison Camargo Santana 

b. Atrine Gomes Osório B. Brunna Morais Garcia 

c. Sarah Brito de Siqueira C. Maria Júlia de Souza Barbosa Leite 

d. Laura Maria Pinheiro de Araújo D. Guilherme Alves Silva 

e. Maria Isabel Quaranta Lobão dos Santos E. Aline Alves Lopes 

f. Tássia Aimê Teixeira Nascimento F. Regiany Calazans Lameira 

g. Lucas Luiz Maltarollo Zanqueta G. Gustavo Marcusso Souza Augusto 

h. Lucas Martins Silva H. Lara Ferreira Chaves G. de Castro 

i. Maria Fortes Vieira I. Rafael Pereira Camargo 

j. Bruno Felipe de Aguiar Seixas J. Renato Fayad Toledo Filho 

k. Pablynne Emanuelle da Silva Serpa K. Igor Alexandre Dias Fonseca 

l. Juliana Barros Fonseca L. Jackson Augusto da Silva Júnior 

m. Wilma Lúcia Marques Stival Pina M. Mariana Oliveira Cordeiro 

n. Karoline Nunes Rodrigues Viana N. Valter Kolhy Perroni 

o. Alana Carolina Bastos de Souza O. Andrênia Soares Montes 

p. Luma Matos Carvalho P. Ricardo Oliveira Coelho 

q. Jascyone Barbosa Ritter Q. Zelita Kássia Pereira Mota 

r. Karolina Pinheiro Fonseca R. Sarah Caroliny Oliveira Serra Magalhães 

s. lanny Keruly Damião Pessoa Duarte S. Letícia Maria Alves Pessoa Soares 

t. Eduarda Martins dos Santos T. Elis Marina Brito Rodrigues 

u. Bruno Augusto da Silva Cordeiro U. José Raimundo dos Santos Neto 

v. Ana Isabel de Almeida Gonçalves V. Jordana Ribeiro da Silva 

w. Monielli da Silva Muribeca Milhomem W. Daniella Fernandes Estevam Santos 

x. Shirlene da Silva Vieira X. Thomás Antônio Machado dos Santos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ANEXO 02 

 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 01 

SETOR TURNO CH 20/01 21/01 22/01 23/01 24/01 25/01 26/01 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h ab cd ab cd ab cd ab 

13:00 - 19:00 06h cd ab cd ab cd ab cd 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h ef gh ef gh ef gh ef 

13:00 - 19:00 06h gh ef gh ef gh ef gh 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h ij kl ij kl ij kl ij 

13:00 - 19:00 06h kl ij kl ij kl ij kl 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h mn  op mn op mn op mn 

13:00 - 19:00 06h op mn op mn op mn op 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h qr wx uv st qr wx uv 

13:00 - 19:00 06h st qr wx uv st qr wx 

19:00 - 07:00 12h uv st qr wx uv st qr 

descanso  24h wx uv st qr wx uv st 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h ABCD ABCD ABCD ABCD   ABCD 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h EF GH EF GH EF GH EF 

13:00 - 19:00 06h GH EF GH EF GH EF GH 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h I L K J I L K 

13:00 - 19:00 06h J I L K J I L 

19:00 - 07:00 12h K J I L K J I 

descanso 24h L K J I L K J 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h M P O N M P O 

13:00 - 19:00 06h N M P O N M P 

19:00 - 07:00 12h O N M P O N M 

descanso 24h P O N M P O N 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h Q T S R Q T S 

13:00 - 19:00 06h R Q T S R Q T 

19:00 - 07:00 12h S R Q T S R Q 

descanso 24h T S R Q T S R 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h U W V X U W V 

13:00 - 19:00 06h V X U W V X U 

Semana de Saco Cheio descanso 24h WX  UV WX UV WX UV WX 

 



 
 

ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 02 

SETOR TURNO CH 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02  02/02 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h cd ab cd ab gh ef gh 

13:00 - 19:00 06h ab cd ab gh ef gh ef 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h gh ef gh ef cd ab cd 

13:00 - 19:00 06h ef gh ef cd ab cd ab 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h kl ij kl ij op mn op 

13:00 - 19:00 06h ij kl ij op mn op mn 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h op mn op mn kl ij kl 

13:00 - 19:00 06h mn op mn kl ij kl ij 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h st qr wx uv st qr wx 

13:00 - 19:00 06h uv st qr wx uv st qr 

19:00 - 07:00 12h wx uv st qr wx uv st 

descanso  24h qr wx uv st qr wx uv 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h ABCD ABCD ABCD EFGH   EFGH 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h GH EF GH AB CD AB CD 

13:00 - 19:00 06h EF GH EF CD AB CD AB 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h L K J I P O N 

13:00 - 19:00 06h I L K J M P O 

19:00 - 07:00 12h J I L O N M P 

descanso 24h K J I P O N M 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h P O N M L K J 

13:00 - 19:00 06h M P O N I L K 

19:00 - 07:00 12h N M P K J I L 

descanso 24h O N M L K J I 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h T S R Q W V U 

13:00 - 19:00 06h Q T S R X W V 

19:00 - 07:00 12h R Q T S U X W 

descanso 24h S R Q T V U X 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h W V X U S Q T 

13:00 - 19:00 06h X U W V T R S 

DESCANSO descanso 24h UV WX UV WX QR ST QR 

 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 03 

SETOR TURNO CH 03/02 04/02 05/02 06/02 07/02 08/02 09/02 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h ef gh ef gh ef gh ef 

13:00 - 19:00 06h gh ef gh ef gh ef gh 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h ab cd ab cd ab cd ab 

13:00 - 19:00 06h cd ab cd ab cd ab cd 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h mn op mn op mn op mn 

13:00 - 19:00 06h op mn op mn op mn op 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h ij kl ij kl ij kl ij 

13:00 - 19:00 06h kl ij kl ij kl ij kl 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h uv st qr wx uv st qr 

13:00 - 19:00 06h wx uv st qr wx uv st 

19:00 - 07:00 12h qr wx uv st qr wx uv 

descanso  24h st qr wx uv st qr wx 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h EFGH EFGH EFGH EFGH   EFGH 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h AB CD AB CD AB CD AB 

13:00 - 19:00 06h CD AB CD AB CD AB CD 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h M P O N M P O 

13:00 - 19:00 06h N M P O N M P 

19:00 - 07:00 12h O N M P O N M 

descanso 24h P O N M P O N 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h I L K J I L K 

13:00 - 19:00 06h J I L K J I L 

19:00 - 07:00 12h K J I L K J I 

descanso 24h L K J I L K J 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h X W V U X W V 

13:00 - 19:00 06h U X W V U X W 

19:00 - 07:00 12h V U X W V U X 

descanso 24h W V U X W V U 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h R S Q T R S Q 

13:00 - 19:00 06h Q T R S Q T R 

DESCANSO descanso 24h ST QR ST QR ST QR ST 

 
 

 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 04 

SETOR TURNO CH 10/02 11/02 12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

19:00 - 07:00 12h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

descanso  24h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

19:00 - 07:00 12h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

descanso 24h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

19:00 - 07:00 12h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

descanso 24h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

19:00 - 07:00 12h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

descanso 24h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

13:00 - 19:00 06h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

DESCANSO descanso 24h recesso recesso recesso recesso recesso recesso recesso 

 
 

 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 05 

SETOR TURNO CH 17/02 18/02 19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h qr st qr st qr st qr 

13:00 - 19:00 06h st qr st qr st qr st 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h wx uv wx uv wx uv wx 

13:00 - 19:00 06h uv wx uv wx uv wx uv 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h cd ab cd ab cd ab cd 

13:00 - 19:00 06h ab cd ab cd ab cd ab 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h gh ef gh ef gh ef gh 

13:00 - 19:00 06h ef  gh ef  gh ef  gh ef  

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h ij op mn kl ij op mn 

13:00 - 19:00 06h kl ij op mn kl ij op 

19:00 - 07:00 12h mn kl ij op mn kl ij 

descanso  24h op mn kl ij op mn kl 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h QRST QRST QRST QRST   QRST 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h UV WX UV WX UV WX UV 

13:00 - 19:00 06h WX UV WX UV WX UV WX 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h A D C B A D C 

13:00 - 19:00 06h B A D C B A D 

19:00 - 07:00 12h C B A D C B A 

descanso 24h D C B A D C B 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h E H G F E H G 

13:00 - 19:00 06h F E H G F E H 

19:00 - 07:00 12h G F E H G F E 

descanso 24h H G F E H G F 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h J I L K J I L 

13:00 - 19:00 06h K J I L K J I 

19:00 - 07:00 12h L K J I L K J 

descanso 24h I L K J I L K 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h O M P N O M P 

13:00 - 19:00 06h P N O M P N O 

DESCANSO descanso 24h MN OP MN OP MN OP MN 

 
 

 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 06 

SETOR TURNO CH 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02 01/03 02/03 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h st qr st qr wx uv wx 

13:00 - 19:00 06h qr st qr wx uv wx uv 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h wx uv wx uv st qr st 

13:00 - 19:00 06h uv wx uv st qr st qr 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h ab cd ab cd ef gh ef 

13:00 - 19:00 06h cd ab cd ef gh ef  gh 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h ef gh ef gh ab cd ab 

13:00 - 19:00 06h gh ef  gh ab cd ab cd 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h kl ij op mn kl ij op 

13:00 - 19:00 06h mn kl ij op mn kl ij 

19:00 - 07:00 12h op mn kl ij op mn kl 

descanso  24h ij op mn kl ij op mn 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h QRST QRST QRST UVWX   UVWX 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h WX UV WX QR ST QR ST 

13:00 - 19:00 06h UV WX UV ST QR ST QR 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h A D C B E H G 

13:00 - 19:00 06h B A D C F E H 

19:00 - 07:00 12h C B A H G F E 

descanso 24h D C B E H G F 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h E H G F A D C 

13:00 - 19:00 06h F E H G B A D 

19:00 - 07:00 12h G F E D C B A 

descanso 24h H G F A D C B 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h J I L K O M N 

13:00 - 19:00 06h K J I L P O M 

19:00 - 07:00 12h L K J I N P O 

descanso 24h I L K J M N P 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h O M P N I K J 

13:00 - 19:00 06h P N O M J L I 

DESCANSO descanso 24h MN OP MN OP KL IJ KL 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 07 

SETOR TURNO CH 03/03 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 09/03 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h uv wx uv wx uv wx uv 

13:00 - 19:00 06h wx uv wx uv wx uv wx 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h qr st qr st qr st qr 

13:00 - 19:00 06h st qr st qr st qr st 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h gh ef gh ef gh ef gh 

13:00 - 19:00 06h ef  gh ef  gh ef  gh ef  

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h cd ab cd ab cd ab cd 

13:00 - 19:00 06h ab cd ab cd ab cd ab 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h mn kl ij op mn kl ij 

13:00 - 19:00 06h op mn kl ij op mn kl 

19:00 - 07:00 12h ij op mn kl ij op mn 

descanso  24h kl ij op mn kl ij op 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h UVWX UVWX UVWX UVWX   UVWX 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h QR ST QR ST QR ST QR 

13:00 - 19:00 06h ST QR ST QR ST QR ST 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h F E H G F E H 

13:00 - 19:00 06h G F E H G F E 

19:00 - 07:00 12h H G F E H G F 

descanso 24h E H G F E H G 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h B A D C B A D 

13:00 - 19:00 06h C B A D C B A 

19:00 - 07:00 12h D C B A D C B 

descanso 24h A D C B A D C 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h P O M N P O M 

13:00 - 19:00 06h N P O M N P O 

19:00 - 07:00 12h M N P O M N P 

descanso 24h O M N P O M N 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h L I K J L I K 

13:00 - 19:00 06h K J L I K J L 

DESCANSO descanso 24h IJ KL IJ KL IJ KL IJ 

 
 

 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 08 

SETOR TURNO CH 10/03 11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 16/03 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h ij kl ij kl ij kl ij 

13:00 - 19:00 06h kl ij kl ij kl ij kl 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h op mn op mn op mn op 

13:00 - 19:00 06h mn op mn op mn op mn 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h st qr st qr st qr st 

13:00 - 19:00 06h qr st qr st qr st qr 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h uv wx uv wx uv wx uv 

13:00 - 19:00 06h wx uv wx uv wx uv wx 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h cd ef gh ab cd ef gh 

13:00 - 19:00 06h ab cd ef gh ab cd ef 

19:00 - 07:00 12h gh ab cd ef gh ab cd 

descanso  24h ef gh ab cd ef gh ab 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h IJKL IJKL IJKL IJKL   IJKL 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h MN OP MN OP MN OP MN 

13:00 - 19:00 06h OP MN OP MN OP MN OP 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h Q T S R Q T S 

13:00 - 19:00 06h R Q T S R Q T 

19:00 - 07:00 12h S R Q T S R Q 

descanso 24h T S R Q T S R 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h U X W V U X W 

13:00 - 19:00 06h V U X W V U X 

19:00 - 07:00 12h W V U X W V U 

descanso 24h X W V U X W V 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h C B A D C B A 

13:00 - 19:00 06h D C B A D C B 

19:00 - 07:00 12h A D C B A D C 

descanso 24h B A D C B A D 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h E G F H E G F 

13:00 - 19:00 06h F H E G F H E 

DESCANSO descanso 24h GH EF GH EF GH EF GH 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 09 

SETOR TURNO CH 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 23/03 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h kl ij kl ij op mn op 

13:00 - 19:00 06h ij kl ij op mn op mn 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h op mn op mn kl ij kl 

13:00 - 19:00 06h mn op mn kl ij kl ij 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h qr st qr st wx uv wx 

13:00 - 19:00 06h st qr st wx uv wx uv 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h wx uv wx uv qr st qr 

13:00 - 19:00 06h uv wx uv qr  st qr st 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h ab cd ef gh ab cd ef 

13:00 - 19:00 06h gh ab cd ef gh ab cd 

19:00 - 07:00 12h ef gh ab cd ef gh ab 

descanso  24h cd ef gh ab cd ef gh 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h IJKL IJKL IJKL MNOP   MNOP 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h OP MN OP IJ KL IJ KL 

13:00 - 19:00 06h MN OP MN KL IJ KL IJ 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h Q T S R U X W 

13:00 - 19:00 06h R Q T S V U X 

19:00 - 07:00 12h S R Q X W V U 

descanso 24h T S R U X W V 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h U X W V Q T S 

13:00 - 19:00 06h V U X W R Q T 

19:00 - 07:00 12h W V U T S R Q 

descanso 24h X W V Q T S R 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h C B A D E H G 

13:00 - 19:00 06h D C B A F E H 

19:00 - 07:00 12h A D C B G F E 

descanso 24h B A D C H G F 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h E G F H C A D 

13:00 - 19:00 06h F H E G D B C 

DESCANSO descanso 24h GH EF GH EF AB CD AB 

 
 

 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 10 

SETOR TURNO CH 24/03 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 30/03 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h mn op mn op mn op mn 

13:00 - 19:00 06h op mn op mn op mn op 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h ij kl ij kl ij kl ij 

13:00 - 19:00 06h kl ij kl ij kl ij kl 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h uv wx uv wx uv wx uv 

13:00 - 19:00 06h wx uv wx uv wx uv wx 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h st qr st qr st qr st 

13:00 - 19:00 06h qr st qr st qr st qr 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h gh ab cd ef gh ab cd 

13:00 - 19:00 06h ef gh ab cd ef gh ab 

19:00 - 07:00 12h cd ef gh ab cd ef gh 

descanso  24h ab cd ef gh ab cd ef 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h MNOP MNOP MNOP MNOP   MNOP 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h IJ KL IJ KL IJ KL IJ 

13:00 - 19:00 06h KL IJ KL IJ KL IJ KL 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h V U X W V U X 

13:00 - 19:00 06h W V U X W V U 

19:00 - 07:00 12h X W V U X W V 

descanso 24h U X W V U X W 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h R Q T S R Q T 

13:00 - 19:00 06h S R Q T S R Q 

19:00 - 07:00 12h T S R Q T S R 

descanso 24h Q T S R Q T S 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h F I H G F I H 

13:00 - 19:00 06h G F I H G F I 

19:00 - 07:00 12h H G F I H G F 

descanso 24h I H G F I H G 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h B C A D B C A 

13:00 - 19:00 06h A D B C A D B 

DESCANSO descanso 24h CD AB CD AB CD AB CD 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 11 

SETOR TURNO CH 31/03 01/04 02/04 03/04 04/04 05/04 06/04 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h AB CD AB CD AB CD AB 

13:00 - 19:00 06h CD AB CD AB CD AB CD 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h EF GH EF GH EF GH EF 

13:00 - 19:00 06h GH EF GH EF GH EF GH 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h IJ KL IJ KL IJ KL IJ 

13:00 - 19:00 06h KL IJ KL IJ KL IJ KL 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h MN OP MN OP MN OP MN 

13:00 - 19:00 06h OP MN OP MN OP MN OP 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h QR WX UV ST QR WX UV 

13:00 - 19:00 06h ST QR WX UV ST QR WX 

19:00 - 07:00 12h UV ST QR WX UV ST QR 

descanso  24h WX UV ST QR WX UV ST 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h abcd abcd abcd abcd   abcd 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h ef gh ef gh ef gh ef 

13:00 - 19:00 06h gh ef gh ef gh ef gh 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h i l k j i l k 

13:00 - 19:00 06h j i l k j i l 

19:00 - 07:00 12h k j i l k j i 

descanso 24h l k j i l k j 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h m p o n m p o 

13:00 - 19:00 06h n m p o n m p 

19:00 - 07:00 12h o n m p o n m 

descanso 24h p o n m p o n 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h q t s r q t s 

13:00 - 19:00 06h r q t s r q t 

19:00 - 07:00 12h s r q t s r q 

descanso 24h t s r q t s r 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h u w v x u w v 

13:00 - 19:00 06h v x u w  v d u 

DESCANSO descanso 24h wx uv wx uv wx uv wx 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 12 

SETOR TURNO CH 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04 12/04 13/04 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h CD AB CD AB GH EF GH 

13:00 - 19:00 06h AB CD AB GH EF GH EF 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h GH EF GH EF CD AB CD 

13:00 - 19:00 06h EF GH EF CD AB CD AB 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h KL IJ KL IJ OP MN OP 

13:00 - 19:00 06h IJ KL IJ OP MN OP MN 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h OP MN OP MN KL IJ KL 

13:00 - 19:00 06h MN OP MN KL IJ KL IJ 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h ST QR WX UV ST QR WX 

13:00 - 19:00 06h UV ST QR WX UV ST QR 

19:00 - 07:00 12h WX UV ST QR WX UV ST 

descanso  24h QR WX UV ST QR WX UV 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h abcd abcd abcd efgh   efgh 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h gh ef gh ab cd ab cd 

13:00 - 19:00 06h ef gh ef cd  ab  cd  ab  

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h j i l k n m p 

13:00 - 19:00 06h k j i l o n m 

19:00 - 07:00 12h l k j m p o n 

descanso 24h i l k n m p o 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h n m p o j i l 

13:00 - 19:00 06h o n m p k j i 

19:00 - 07:00 12h p o n i l k j 

descanso 24h m p o j i l k 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h r q t s u x w 

13:00 - 19:00 06h s r q t v u x 

19:00 - 07:00 12h t s r q w v u 

descanso 24h q t s r x w v 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h u w v x r s q 

13:00 - 19:00 06h v x u w  q t r 

DESCANSO descanso 24h wx uv wx uv st qr st 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 13 

SETOR TURNO CH 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04 20/04 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h EF GH EF GH EF GH EF 

13:00 - 19:00 06h GH EF GH EF GH EF GH 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h AB CD AB CD AB CD AB 

13:00 - 19:00 06h CD AB CD AB CD AB CD 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h MN OP MN OP MN OP MN 

13:00 - 19:00 06h OP MN OP MN OP MN OP 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h IJ KL IJ KL IJ KL IJ 

13:00 - 19:00 06h KL IJ KL IJ KL IJ KL 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h UV ST QR WX UV ST QR 

13:00 - 19:00 06h WX UV ST QR WX UV ST 

19:00 - 07:00 12h QR WX UV ST QR WX UV 

descanso  24h ST QR WX UV ST QR WX 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h efgh efgh efgh efgh   efgh 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h ab cd ab cd ab cd ab 

13:00 - 19:00 06h cd  ab  cd  ab  cd  ab  cd  

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h o n m p o n m 

13:00 - 19:00 06h p o n m p o n 

19:00 - 07:00 12h m p o n m p o 

descanso 24h n m p o n m p 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h k j i l k j i 

13:00 - 19:00 06h l k j i l k j 

19:00 - 07:00 12h i l k j i l k 

descanso 24h j i l k j i l 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h v u x w v u x 

13:00 - 19:00 06h w v u x w v u 

19:00 - 07:00 12h x w v u x w v 

descanso 24h u x w v u x w 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h t r s q t r s 

13:00 - 19:00 06h s q t r s q t 

DESCANSO descanso 24h qr st qr st qr st qr 

 
 

 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 14 

SETOR TURNO CH 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04 26/04 27/04 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h QR ST QR ST QR ST QR 

13:00 - 19:00 06h ST QR ST QR ST QR ST 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h WX UV WX UV WX UV WX 

13:00 - 19:00 06h UV WX UV WX UV WX UV 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h CD AB CD AB CD AB CD 

13:00 - 19:00 06h AB CD AB CD AB CD AB 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h GH EF GH EF GH EF GH 

13:00 - 19:00 06h EF GH EF GH EF GH EF 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h IJ OP MN KL IJ OP MN 

13:00 - 19:00 06h KL IJ OP MN KL IJ OP 

19:00 - 07:00 12h MN KL IJ OP MN KL IJ 

descanso  24h OP MN KL IJ OP MN KL 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h qrst qrst qrst qrst   qrst 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h uv wx uv wx uv wx uv 

13:00 - 19:00 06h wx uv wx uv wx uv wx 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h a d c b a d c 

13:00 - 19:00 06h b a d c b a d 

19:00 - 07:00 12h c b a d c b a 

descanso 24h d c b a d c b 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h e h g f e h g 

13:00 - 19:00 06h f e h g f e h 

19:00 - 07:00 12h g f e h g f e 

descanso 24h h g f e h g f 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h l k j i l k j 

13:00 - 19:00 06h i l k j i l k 

19:00 - 07:00 12h j i l k j i l 

descanso 24h k  j i  l k  j i  

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h p m o n p m o 

13:00 - 19:00 06h o n p m  o n p 

DESCANSO descanso 24h mn op mn op mn op mn 

 
 

 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 15 

SETOR TURNO CH 28/04 29/04 30/04 01/05 02/05 03/05 04/05 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h ST QR ST QR UV WX UV 

13:00 - 19:00 06h QR ST QR UV WX UV WX 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h UV WX UV WX ST QR ST 

13:00 - 19:00 06h WX UV WX ST QR ST QR 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h AB CD AB CD EF GH EF 

13:00 - 19:00 06h CD AB CD EF GH EF GH 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h EF GH EF GH AB CD AB 

13:00 - 19:00 06h GH EF GH AB CD AB CD 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h KL IJ OP MN KL IJ OP 

13:00 - 19:00 06h MN KL IJ OP MN KL IJ 

19:00 - 07:00 12h OP MN KL IJ OP MN KL 

descanso  24h IJ OP MN KL IJ OP MN 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h qrst qrst qrst uvwx    uvwx 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h wx uv wx qr st qr st 

13:00 - 19:00 06h uv wx uv st qr st qr 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h b a d c f e h 

13:00 - 19:00 06h c b a d g f e 

19:00 - 07:00 12h d c b e h g f 

descanso 24h a d c f e h g 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h f e h g b a d 

13:00 - 19:00 06h g f e h c b a 

19:00 - 07:00 12h h g f a d c b 

descanso 24h e h g b a d c 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h l k j i o n m 

13:00 - 19:00 06h i l k j p o n 

19:00 - 07:00 12h j i l k m p o 

descanso 24h k  j i  l n m p 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h p m o n l i k 

13:00 - 19:00 06h o n p m  k j l 

DESCANSO descanso 24h mn op mn op ij  kl ij 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 16 

SETOR TURNO CH 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05 11/05 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h WX UV WX UV WX UV WX 

13:00 - 19:00 06h UV WX UV WX UV WX UV 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h QR ST QR ST QR ST QR 

13:00 - 19:00 06h ST QR ST QR ST QR ST 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h GH EF GH EF GH EF GH 

13:00 - 19:00 06h EF GH EF GH EF GH EF 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h CD AB CD AB CD AB CD 

13:00 - 19:00 06h AB CD AB CD AB CD AB 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h MN KL IJ OP MN KL IJ 

13:00 - 19:00 06h OP MN KL IJ OP MN KL 

19:00 - 07:00 12h IJ OP MN KL IJ OP MN 

descanso  24h KL IJ OP MN KL IJ OP 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h uvwx  uvwx  uvwx  uvwx    uvwx 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h qr st qr st qr st qr 

13:00 - 19:00 06h st qr st qr st qr st 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h g f e h g f e 

13:00 - 19:00 06h h g f e h g f 

19:00 - 07:00 12h e h g f e h g 

descanso 24h f e h g f e h 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h c b a d c b a 

13:00 - 19:00 06h d c b a d c b 

19:00 - 07:00 12h a d c b a d c 

descanso 24h b a d c b a d 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h p o n m p o n 

13:00 - 19:00 06h m p o n m p o 

19:00 - 07:00 12h n m p o n m p 

descanso 24h o n m p o n m 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h j l i k j l i 

13:00 - 19:00 06h i k j l i k j 

DESCANSO descanso 24h kl ij kl ij kl ij kl 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 17 

SETOR TURNO CH 12/05 13/05 14/05 15/05 16/05 17/05 18/05 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h IJ KL IJ KL IJ KL IJ 

13:00 - 19:00 06h KL IJ KL IJ KL IJ KL 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h OP MN OP MN OP MN OP 

13:00 - 19:00 06h MN OP MN OP MN OP MN 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h ST QR ST QR ST QR ST 

13:00 - 19:00 06h QR ST QR ST QR ST QR 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h UV WX UV WX UV WX UV 

13:00 - 19:00 06h WX UV WX UV WX UV WX 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h AB GH EF CD AB GH EF 

13:00 - 19:00 06h CD AB GH EF CD AB GH 

19:00 - 07:00 12h EF CD AB GH EF CD AB 

descanso  24h GH EF CD AB GH EF CD 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h ijkl ijkl ijkl ijkl   ijkl 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h mn op mn op mn op mn 

13:00 - 19:00 06h op mn op mn op mn op 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h q t s r q t s 

13:00 - 19:00 06h r q t s r q t 

19:00 - 07:00 12h s r q t s r q 

descanso 24h t s r q t s r 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h u x w v u x w 

13:00 - 19:00 06h v u x w v u x 

19:00 - 07:00 12h w v u x w v u 

descanso 24h x w v u x w v 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h d c b a d c b 

13:00 - 19:00 06h a d c b a d c 

19:00 - 07:00 12h b a d c b a d 

descanso 24h c b a d c b a 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h f g e h f g e 

13:00 - 19:00 06h e h f g e h f 

DESCANSO descanso 24h gh ef gh ef gh ef gh 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 18 

SETOR TURNO CH 19/05 20/05 21/05 22/05 23/05 24/05 25/05 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h KL IJ KL IJ MN OP MN 

13:00 - 19:00 06h IJ KL IJ MN OP MN OP 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h MN OP MN OP KL IJ KL 

13:00 - 19:00 06h OP MN OP KL IJ KL IJ 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h QR ST QR ST WX UV WX 

13:00 - 19:00 06h ST QR ST WX UV WX UV 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h WX UV WX UV QR ST QR 

13:00 - 19:00 06h UV WX UV QR ST QR ST 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h CD AB GH EF CD AB GH 

13:00 - 19:00 06h EF CD AB GH EF CD AB 

19:00 - 07:00 12h GH EF CD AB GH EF CD 

descanso  24h AB GH EF CD AB GH EF 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h ijkl ijkl ijkl mnop   mnop 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h op mn op ij kl ij kl 

13:00 - 19:00 06h mn op mn kl ij kl ij 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h r q t s v u x 

13:00 - 19:00 06h s r q t w v u 

19:00 - 07:00 12h t s r u x w v 

descanso 24h q t s v u x w 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h v u x w r q t 

13:00 - 19:00 06h w v u x s r q 

19:00 - 07:00 12h x w v q t s r 

descanso 24h u x w r q t s 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h d c b a e h g 

13:00 - 19:00 06h a d c b f e h 

19:00 - 07:00 12h b a d c g f e 

descanso 24h c b a d h g f 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h f g e h d a c 

13:00 - 19:00 06h e h f g c b d 

DESCANSO descanso 24h gh ef gh ef ab cd ab 

 
 
 
 



 
ESCALAS 11P 2026.1 - SEMANA 19 

SETOR TURNO CH 26/05 27/05 28/05 29/05 30/05 31/05 01/06 

Enfermaria Obstetrícia 07:00 - 13:00 06h OP MN OP MN OP MN OP 

13:00 - 19:00 06h MN OP MN OP MN OP MN 

Centro Obstétrico  07:00 - 13:00 06h IJ KL IJ KL IJ KL IJ 

13:00 - 19:00 06h KL IJ KL IJ KL IJ KL 

Centro de Parto Normal 
(CPN) 

07:00 - 13:00 06h UV WX UV WX UV WX UV 

13:00 - 19:00 06h WX UV WX UV WX UV WX 

Alojamento Obstétrico 07:00 - 13:00 06h ST QR ST QR ST QR ST 

13:00 - 19:00 06h QR ST QR ST QR ST QR 

Consultório Obstétrico 07:00 - 13:00 06h EF CD AB GH EF CD AB 

13:00 - 19:00 06h GH EF CD AB GH EF CD 

19:00 - 07:00 12h AB GH EF CD AB GH EF 

descanso  24h CD AB GH EF CD AB GH 

Ambulatorio/Eletiva GO 07:00 - 17:00 10h mnop mnop mnop mnop   mnop 

Banco de Leite 07:00 - 13:00 06h ij kl ij kl ij kl ij 

13:00 - 19:00 06h kl ij kl ij kl ij kl 

PS Infantil 07:00 - 13:00 06h w v u x w v u 

13:00 - 19:00 06h x w v u x w v 

19:00 - 07:00 12h u x w v u x w 

descanso 24h v u x w v u x 

Enfermaria Pediátrica  07:00 - 13:00 06h s r q t s r q 

13:00 - 19:00 06h t s r q t s r 

19:00 - 07:00 12h q t s r q t s 

descanso 24h r q t s r q t 

Sala de Recepção do RN 07:00 - 13:00 06h f e h g f e h 

13:00 - 19:00 06h g f e h g f e 

19:00 - 07:00 12h h g f e h g f 

descanso 24h e h g f e h g 

UCIN/UCINCA 07:00 - 13:00 06h b d a c b d a 

13:00 - 19:00 06h a c b d a c b 

DESCANSO descanso 24h cd ab cd ab cd ab cd 

 

 


