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1. INTRODUCAO

O cenéario em simulagédo realistica em salde é uma parte integrante e
fundamental para o planejamento e organizacdo dos cursos de formacéao profissional,
capacitacdo e treinamento de profissionais de saude. A integracdo da estratégia na
matriz curricular, ndo como componente isolado e complementar, mas inserida como
uma pratica no desenvolvimento do aluno, esta padronizada nos critérios de boas
praticas e reportada em estudos.

Os cenérios para a realizacdo das simulagcdes em saude sdo criados e
baseados em casos da vida real para treinar habilidades técnicas e ndo técnicas. A
incorporacao de diretrizes que orientem a criacao facilita a operacionalizacdo dessa
estratégia a todos os envolvidos (instrutor, docente, equipe operacional do centro de
simulacéo, atores e area de apoio administrativo); reduz o tempo para a criacdo de
cenarios; padroniza elementos importantes e imprescindiveis para sua elaboracéo e,
consequentemente, para a discussao posterior com 0s envolvidos na etapa do
debriefing.

Pesquisas (INACSL, 2016) evidenciam que simulaces médicas de alta
fidelidade facilitam o aprendizado quando usadas sob as condi¢cbes certas: feedback
durante a experiéncia do aprendizado, participacdo dos alunos em praticas repetitivas,
integracdo no curriculo, pratica com aumento progressivo do nivel de dificuldade,
adaptavel para multiplas estratégias de aprendizagem, variacfes clinicas, ambiente

controlado, aprendizado individualizado.

Objetivo Geral

O Laboratorio de Simulagdo da Universidade Unirg, em alinhamento com a
missao institucional, busca através da utilizacdo da simulacéo realistica, integrando
conhecimentos cientificos, humanisticose tecnologicos, ser InstituicAo comprometida
com a formacao de profissionais competentes e com a producédo, disseminacdo e
aplicagcéo do conhecimento, inseridana sociedade para atender suas necessidades e

anseios.
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Objetivo Especifico

Buscar exceléncia e inovacdo para simulagdo, educacédo, seguranca do
paciente e pesquisa em saude visando ser polo propagador e gerador de

conhecimento na area de saude e simulacdo
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2. ESTRUTURA

O Laboratdrio de Simulacédo Avancada esta localizado no primeiro andar, da

Universidade Unirgm Campus |. E dividido em 2 salas de simulacdo avancada, 2 salas

de controle, 1 salas de briefing e debriefing, 3 consultorios, 2 enfermarias, sala

coordenador, depdsito, area de espera banheiros e sala de aula multiuso com

capacidade ampla.

Ainda conta com 3 simuladoresm sendo:

1. HAL S1000 - O HAL® S1000 é uma solucao de simulagéo de paciente de corpo inteiro, sem

fio e controlada por computador, projetada para resposta de emergéncia imersiva e

treinamento baseado em simulagédo avancada de suporte de vida.

2. SUSIE - S901 - Fornecem um recurso de aprendizagem composto por 10 cenarios focados

em resultados projetados para replicar uma situacao clinica. Cada um vem completo com

um guia facilitador detalhado para configurar, planejar e facilitar a experiéncia de

aprendizagem.

Inclui 10 cenarios interativos do OMNI 2 e guia complementar

Infarto agudo do miocéardio

Sindrome de desconforto respiratério agudo secundario a acidente de veiculo
motorizado Ataque de asma

Exacerbacéo de doenca pulmonar obstrutiva crénica

Desequilibrio de fluidos e eletrolitos

Insuficiéncia cardiaca

Hipoglicemia

Diabetes de inicio recente

Pneumonia

Sepse

3. CODE BLUE Il S300 - Permite que os participantes pratiguem habilidades de ALS (suporte

avancado de vida) usando cenarios de coédigo realistas. O design totalmente sem fio do

simulador do paciente facilita cenarios de simulacdo de emergéncia realistas e imersivos no

local, no transporte ou no laboratério, sem interrupcao. Treinar a gestao das vias aéreas usando

adjuntos padréo. Os sensores incorporados de ventilacdo e compressao toracica capturam as

métricas de qualidade da RCP em tempo real. Melhora a eficiéncia e a eficacia de seus

exercicios de construcéo de habilidades. O feedback em tempo real permite que identificar e

corrigir erros na técnica com facilidade para garantir um desempenho de qualidade.
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De acordo com a determinagdo da Reitoria, foi instituida a Coordenagédo do
Laboratorio de Habilidades e Simulagdo Avancada, com auxilio docente técnico que
determinam normas e procedimentos organizacionais adotados como padrdo nas

atividades associadas a pratica laboratorial.

3.1 UTILIZACAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS

O Laboratorio de Simulacdo Avancada, sdo um conjunto de espacgos
destinados a atividades de ensino, focadas em atividades praticas, utilizados
principalmente por discentes e professores do curso de Medicina e demais Cursos da
Area da Salde dessa instituicdo de ensino superior. Tem como objetivos fornecer
espacos adequados as préticas, subsidiar diferentes unidades curriculares e
extracurricularespara atividades pertinentes e introduzir os discentes em atividades
praticas voltadas as habilidades médicas. Dessa forma o0s espacos e materiais
deverdo ser utilizados respeitando-se condutas e boas praticas, em particular com
civismo, sentido de organizagéo e disciplina, desenvolvendo uma postura madura e o
profissionalismo, ajudando na preservacdo dos equipamentos e salas, de modo a

garantir um bom ambiente de trabalho, propicio ao aprendizado.

Destacam-se as seguintes regras de boa conduta, que deverao ser cumpridas
por todos os utilizadores:
e Sera cobrado o respeito aos horarios das atividades dos Laboratérios, sendo
tolerado atraso de até 10 minutos da hora marcada para o inicio da atividade.
Apos esse periodo ndo sera permitida a entrada naquela atividade especifica,
devendo aguardar a préxima, implicando legalmente em falta, parcial ou total.
e A entrada para as atividades letivas ou de formacédo deve ser feita de forma
ordenada, sempre acompanhados pelo docente ou responsavel técnico pela
atividade, ficando vetada a manipulacdo de qualquer material e equipamento
sem supervisdo ou autorizacdo expressa de professores e técnicos

responsaveis pelo laboratério. Dessa forma, o docente ou técnico é
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responsavel pela presenca e conduta dos académicos nas dependéncias dos
Laboratorios.

Devem ser obedecidas todas as instrucées dos professores e equipe técnica
dos Laboratorios, objetivando a manutencdo da seguranca dos proprios
individuos em treinamento e a preservacao da integridade dos materiais e
equipamentos.

E proibido o uso de celulares, notebooks, cameras ou equipamentos
eletrdnicos individuais durante as atividades praticas nos Laboratorios, salva
a solicitacdo ou liberacdo prévia desse uso pelo docente responsavel pela
atividade.

E proibida a fimagem ou fotografia dos espacos e atividades sem o
conhecimento e a prévia autorizacao da Coordenacao dos Laboratorios.

E proibida a entrada ou permanéncia de pessoas ndo envolvidas nas
atividades dos laboratorios.

E obrigatorio respeitar o direito de trabalho de todos, mantendo a ordem,
disciplina e o minimo ruido em todas as instalagcbes e areas contiguas:
corredores, salas de aula e halls de acesso.

E obrigatdrio o uso de jaleco ou uniforme apropriado em todas as atividades
préaticas dos Laboratorios. Além disso, € obrigatorio o uso de calgas e sapatos
fechados. Dessa forma, fica proibido o uso de shorts, bermudas, saias curtas,
sandalias e sapatos abertos.

Como a maioria das atividades tem o objetivo de recriar o ambiente de
trabalho, seguindo as normas da NR-32 da Comissao Tripartite Permanente
Nacional do Ministério da Saude, fica proibido o uso de adornos tais como
aliancas, anéis, pulseiras, relégios de uso pessoal, colares, brincos
pendulares, broches, piercings expostos, gravatas e crachas pendurados com
corddo. Ainda é sugerido que preferencialmente, durante as atividades
préticas, individuos com cabelos longos mantenho-os presos.

E imprescindivel o uso de Equipamentos de Protec&o Individual (EPI) como
luvas, mascaras e gorros, como previamente definidos para cada uma das

atividades individualmente.
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o E expressamente proibido o consumo de qualquer tipo de alimento, liquido ou
sélido, nas dependéncias dos laboratérios, assim como € proibido fumar nas
dependéncias dos laboratorios.

e E dever do usuario e responsabilidade dos supervisores (professores ou
monitores) zelar pela limpeza, organizacdo, conservacdo e uso correto dos
materiais e equipamentos. Ao final de cada atividade os usuarios devem
deixar a sala limpa e organizada.

e O término das atividades nos laboratérios deverd ser informado pelos
responsaveis, os docentes envolvidos, a equipe técnica, de modo que o0s
espacos sejam vistoriados e os equipamentos devidamente desligados pelos

mesmaos.

3.2 MANUTENCAO E REPOSICAO DE EQUIPAMENTOS

e E proibida a retirada ou mudanca de sala de todo e qualquer tipo de material
ou equipamento do Laboratério de Habilidades e Simulacdo Avancada sem o
conhecimento e a prévia autorizacdo da Coordenacdo ou Técnicos dos
Laboratorios.

e Também é proibida a introducdo de equipamentos externos sem o
conhecimento e a prévia autorizacdo da Coordenacdo ou Técnicos dos
Laboratorios.

e Em caso de dano ou problema de funcionamento de material ou equipamento,
0 mesmo deve ser informado aos técnicos pelo professor ou responsavel pela
atividade durante o logo apds a mesma. A eles cabe a tentativa local de reparo
e, em caso de impossibilidade, informar aos Coordenadores responsaveis e
solicitar orcamento de reparo as empresas fornecedoras. O orcamento devera

ser informado aos Coordenadores e ao setor Financeiro, que apds apreciagcao
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pela mantenedora, fara a liberacéo do servigo. Os prazos de reparo deveréo
ser pré-determinados e informados aos Coordenadores, para adequada
programacao das atividades.

e Em situacdes de furto ou dano ao material por uso indevido, serdo instauradas
sindicancias e processos disciplinares, segundo as normas da instituicdo. O
responsavel por danos aos equipamentos ou matérias dos laboratérios por uso
indevido responde pelos custos decorrentes da manutencao necessaria para
conserto e/ou substituicdo do material danificado.

e O descarte de luvas de procedimentos, mascaras cirargicas e materiais
biologicos devera ser realizado no cesto de lixo apropriado (cesto com saco
de lixo branco).

e Qualquer descumprimento as normas dos Laboratério de Habilidades e
Simulacdo Avancada torna o usuario sujeito a punicdes definidas por

sindicancias conforme regimento da instituicao.

3.3 AGENDAMENTO DE ATIVIDADES

As atividades -curriculares envolvendo as dependéncias e acervo de
Simulacdo Avancada devem ser programadas no inicio de cada semestre e
informadas aos Técnicos responsaveis pelo laboratério, constando todos os dados
para a adequada preparacéo e desenvolvimento das mesmas.

As atividades curriculares eventuais ou extracurriculares envolvendo as
dependéncias e acervo do Laboratorio de Habilidades e Simulagdo Avancada devem
ser programadas e agendadas com o minimo de 1 semana através de e-mail e envio
de ficha de agendamento a Coordenacao de Laboratérios, ficando a mercé da
disponibilidade de espaco fisico, materiais e equipamentos no periodo solicitado. Fica
determinado que ha prioridade para as atividades de unidades curriculares que

envolvem sistematicamente os Laboratorios.
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3.4 ATRIBUICOES

TECNICOS

AtribuicBes dos técnicos de Simulacao:

e Organizacédo, supervisdo e direcionamento das atividades dos Laboratérios,
bem como limpeza e manuteng&o dos mesmos;

e Organizacdo e preparo do material para o desenvolvimento das atividades
praticas, dentro das diversas técnicas desenvolvidas, selecdo dos materiais
pertinentes controle de sua retirada e utilizac&o;

e Auxilio na aplicacao de avaliacdes;

e Orientacdes quanto a correta utilizacdo dos materiais e recursos dos
Laboratorios;

e Exigéncia do cumprimento das normas dos laboratorios, repreendendo ou
informando aos Coordenadores quando do descumprimento das mesmas;

e Manutencéo do acervo e material permanente dos laboratorios;

¢ Agendamento de atividades nos laboratoérios.
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4. BOAS PRATICAS EM SIMULACAO

Em 2013 a International Nursing Association for Clinical Simulation and
Learning (INACSL) publicou pela Elsevier, os Padrées para as Melhores Praticas em

simulagéo.

1. Realizar a avaliagdo das necessidades para providenciar evidéncias
fundamentais e indispenséaveis para o design adequado das experiéncias baseadas
em simulacao.

2. Construir objetivos mensuraveis.

3. Estruturar o formato da simulacdo baseado no propoésito, teoria e
modalidade da experiéncia baseada em simulacao.

4. Construir o cenario ou o caso para fornecer o contexto da experiéncia
baseada em simulagao.

5. Utilizar varios tipos de fidelidade para criar a percepcdo requerida de
realismo.

6. Manter uma abordagem facilitadora centrada no participante e direcionada
aos objetivos, conhecimento ou nivel de experiéncia do participante e resultados
esperados.

7. Iniciar a experiéncia baseada em simulagdo com um prebriefing.

8. Seguir a experiéncia baseada em simulacdo com o debriefing e/ou sesséo
de feedback.

9. Incluir avaliacdo dos participantes, facilitadores, experiéncia baseada em
simulacéo, instalacfes e time de suporte.

10. Fornecer materiais e recursos para promover aos participantes
capacidade para atingir os objetivos propostos e alcancar os resultados esperados
com a experiéncia baseada em simulagao.

11. Realizar um teste piloto antes de implementar a experiéncia baseada em

simulagéo.
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CONCEITOS CHAVE UTILIZADOS PARA SIMULACAO

Se constitui em uma metodologia que oferece aos estudantes a possibilidade
de realizar de maneira segura e controlada, uma pratica analoga a que realizara na
pratica profissional. Por meio da simulacdo clinica o estudante interatua, em um
cenario que simula a realidade, com uma série de elementos que Ihe permitirdo
solucionar uma situagéo ou caso clinico. E uma pedagogia que utiliza uma ou mais
estratégias para promover, melhorar ou validar conhecimentos dos participantes por

meio da aprendizagem baseada na experiéncia.

OBJETIVOS DA SIMULAQAO

o Utilizar a simulacdo como uma ferramenta para adquirir, fortalecer,
atualizar e integrar o conhecimento com habilidades clinicas;

o Aplicar os principios e as regras gerais para a gestdo integrada dos
simuladores de pacientes;

o Promover a educacédo, a avaliacdo, a investigacdo e a integracédo do
sistema de saude, visando a seguranca do paciente.

o Aprender com o0s erros possibilitando a compreensdo das
consequéncias de suas ac¢0es e a necessidade de fazer o bem.

o Personalizar a experiéncia de aprendizagem com informacfes

detalhadas e permitir a avaliagdo aprofundada da situacéo clinica

Estes objetivos somente terdo éxito quando a organizacdo completa da
simulagédo dos processos estiver estabelecida. Isto em linhas gerais inclui: aplicar
protocolos padronizados para suporte avancado de vida; ensinar através da simulagéo
de ambientes reais, habilidades técnicas; gerenciar situacdes criticas com uma
abordagem multidisciplinar; otimizar o atendimento clinico e a seguranca do paciente,
minimizando o erro; estabelecer diretrizes para melhorar a comunicacdo entre os

membros da equipe.

BRIEFING OU PREBRIEFING
Séo orientagcdes e informacdes disponibilizadas aos participantes

antecedendo a simulacdo, de forma a preparar a todos para o desenvolvimento da
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experiéncia da simulacdo. O objetivo do briefing é esclarecer os participantes sobre
0s objetivos do cenario, incluindo orientacdes para o0 uso dos equipamentos,
desenvolvimento, sobre 0s manequins, 0s papeis, 0 tempo da cena e a situacao do
paciente. E um momento de contextualizar a situac&o clinica que sera vivenciada.
Constitui-se por uma sesséo informativa que ocorre antes do inicio de uma atividade
de simulacdo e na qual acontecem as instru¢des ou informacgdes preparatérias aos
participantes. O propésito do prebriefing é acordar com os participantes as bases para
0 cenario e ajudar os mesmos ha execucao dos objetivos. Sugere-se como atividades
no prebriefing as orientacdes para a equipe, sobre 0s manequins e simuladores, 0

ambiente, fungbes, prazos e tempos, objetivos e situacdo do paciente.

DEBRIEFING

E uma atividade que ocorre posteriormente a experiéncia da simulagéo;
realizada pelo professor facilitador onde os participantes tém a oportunidade de refletir
e discutir, encorajar-se e ter retorno da experiéncia, de sua performance,
considerando varios aspectos que ocorreram na simulagdo. Os participantes séo
encorajados a explorar suas emocgOes e questbes que precisam ser revistas. O
objetivo do debriefing é promover um ambiente para a assimilacdo e consolidacédo do
conhecimento para a aprendizagem e o conhecimento para futuras situacdes em sua
profissdo. Neste momento os participantes interagem, mediados por um facilitador,
e podem refletir sobre a experiéncia vivenciada; é o dialogo entre duas ou mais
pessoas para rever um evento simulado ou atividade de modo a explorar, analisar e
sintetizar as acdes desenvolvidas, os processos de pensamento formulados e as
emoc0des desencadeadas para melhorar o desempenho em situacées reais. A sessao
de esclarecimento envolve o feedback imediato e uma analise de pensamento critico
reflexivo e uma ferramenta de comunicagdo para os participantes do exercicio de
simulag&o. O objetivo da avaliacdo debriefing € fornecer uma intensa pds conferéncia
e um processo de avaliacdo ativo conduzido por instrutores e colegas. O foco do
debriefing deve ser nos aspectos positivos e deve permitir que o aluno possa

responder questdes criticas de pensamento.
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CENARIO SIMULADO

O cenario prové os elementos necessarios para que o contexto da simulagéo
possa ser modificado em tamanho e complexidade, conforme os objetivos propostos.
O cenario inclui: a preparacao dos participantes, o briefing, descricdo das informacdes
do paciente que sera utilizado no caso simulado e os objetivos dos participantes. O
cenario é preparado previamente de modo a reproduzir da forma mais fidedigna a
realidade clinica. O planejamento do cenario precisa ser baseado nos objetivos que
se deseja trabalhar, estes devem ser poucos, dois ou trés por sessdo. Recomenda-se
gue os cenarios sejam testados a fim de impedir imprevistos. Durante a realizacao da
cena um sistema de audio e video deve estar disponivel para grava-la, as imagens
serdo trabalhadas na préxima fase (ARAUJO; QUILICI, 2012). A Simulagdo de
cenarios de casos envolve a participacdo ativa de todos os estudantes. Todos o0s
alunos e professores deverdo aderir as regras do centro de simulacdo. Simuladores
devem ser usados com respeito e tratados como se fossem pacientes vivos. O
laboratério de simulacdo é um ambiente de aprendizagem. Os estudantes envolvidos
em cenarios simulados devem ter respeito e atencao de todos. Situacdes simuladas
em laboratério devem ser usadas como uma ferramenta de aprendizagem e nenhuma
discusséo sobre as acdes dos colegas devera ter espaco fora do laboratério. A sessao
de esclarecimento (debriefing) sera fornecida para todas as experiéncias de
simulacdo. Apés o debriefing, o estudante devera preencher um formulério de
avaliacao para dar-lhes a oportunidade de refletir sobre a situacdo e para fornecer

uma critica construtiva para reforcar ainda mais a simulacéo.

AMBIENTE DE APRENDIZAGEM SEGURO
Um clima emocional que os facilitadores/professores criam mediante a
interacdo entre os participantes. Neste clima emocional positivo, 0s participantes se

sentem estimulados a correr riscos, cometer erros, e sair de sua zona de conforto.

FACILITADOR/INSTRUTOR/PROFESSOR

Conduz o processo de simulacdo, desde a construcdo do caso até o
debriefing, promovendo toda a estrutura necessaria para que 0 processo de
aprendizagem ocorra, dando suporte para 0s estudantes em sua experiéncia durante
a simulacédo. Profissional que guia e apoia 0s participantes até a compreenséo e o

alcance dos objetivos.
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TIPOS DE SIMULACAO (CLASSIFICACAO)

Na simulagdo, a classificacdo refere-se aos métodos ou equipamentos
educacionais diferentes utilizados para proporcionar uma experiéncia simulada. As
metodologias de simulacdo podem incluir simulacdo de casos escritos, modelos
tridimensionais, software informatico, pacientes padronizados/atores, manequins de

baixa e média fidelidade, ou simuladores/manequins de pacientes de alta fidelidade.

Fidelidade Credibilidade - O grau em que a simulacdo se aproxima da
realidade, a medida que aumenta a fidelidade, aumenta o realismo. O nivel de
fidelidade é determinado pelo ambiente, pelas ferramentas e os recursos utilizados, e
muitos fatores relacionados com os participantes. Fidelidade pode envolver uma
variedade de dimensdes: (A) os fatores fisicos como o ambiente, equipamentos e
ferramentas relacionadas; (B) fatores psicolégicos, tais como emocdes, crencas e
consciéncia dos participantes, (C) fatores sociais, motivacao e objetivos do instrutor;
(D) a cultura do grupo, e (E) o grau de abertura e confianga, assim como os modos de
pensar dos participantes.

Manequins de baixa fidelidade - E a utilizagdo de manequins de baixa
fidelidade que favorecem a reproducéo realista do procedimento e, tem como objetivo
o desenvolvimento de habilidades que o discente praticard com o ser humano. Atravées
desta simulacdo o aluno desenvolve a memadria manual, auditiva, visual e sensorial,
além de sistematizar e organizar o cuidado com vistas a seguranca do paciente

Manequins de média e alta fidelidade Média Fidelidade - ndo responsivos em
termos de sinais fisioldégicos, mas podem ter sons cardiacos e pulmonares, etc.

Alta fidelidade: fisiologicamente sensiveis as a¢fes dos alunos ou a falta de

acdes na cena.

GUIAS CLINICAS

As Guias Clinicas sao instrumentos elaborados pelos docentes e devem
refletir os objetivos pedagdgicos da instituicdo. Podem ser divididas em Guias de
Manejo, de Procedimento e de Estudo.

o Guias de Manejo sao instrumentos que auxiliam na montagem e
manutenc¢ao dos simuladores, dos cenarios e sdo Uteis para a logistica do laboratorio,
pois esse conhecimento fica acessivel a qualquer funcionario do laboratorio atraves

deste documento.
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o Guias de Procedimento sdo check list do passo a passo de
procedimentos e facilitam o estudo dos alunos quando em treinamento de habilidades,
pois proporcionam uma verificacdo dos pontos que o aluno ainda precisa aperfeicoar.

o Guias de Estudo sao instrumentos mais estruturados, compreendem o
caso clinico, o simulador a ser utilizado e exige do aluno um conhecimento prévio para
gue consiga desenvolver o cenario. Neste estagio ndo basta, por exemplo, identificar
um som respiratorio anormal, € preciso relaciona-lo com a histéria clinica e justificar

sua relagdo com a patologia apresentada.

JUizO CLIiNICO

A arte de tomar uma série de decisdes em situacdes com base em diferentes
tipos de conhecimento, de modo a permitir que o individuo reconheca os destaques
ou mudancas em uma situacao clinica, interprete seu significado, ofereca uma
resposta adequada e pondere sobre a eficacia da intervenc¢éo. O julgamento clinico é
influenciado pelas experiéncias gerais da pessoa que ajudou a desenvolver a solucéo

de problemas, o pensamento critico e as habilidades de raciocinio clinico.

PENSAMENTO CRITICO

Um processo disciplinado que requer a validacdo dos dados, incluindo os
pressupostos que podem influenciar os pensamentos e as acdes, e, mediante
consideracdes de todo o processo, é analisado a eficacia do que foi determinado e
gue acdes devem ser tomadas. Este processo envolve um propdsito, que orienta a

reflexdo e se baseia em principios cientificos e evidéncias.

RACIOCINIO CLINICO
A capacidade de coletar e compreender dados, ao mesmo tempo em que sao
revisitados os conhecimentos, habilidades (técnicas e ndo técnicas) e as atitudes em

relacédo a situacdo que se desenvolve.

SEGURANCA DO PACIENTE
A atencdo de qualidade proporcionada pelo cuidado profissional da saude

com um enfoque na prevencao dos danos aos pacientes.



\¢
UnirG

Universidade de Gurupi

LABORATORIOS
DA SAUDE

CARACTERISTICAS DA SIMULAGCAO

Os simuladores sao dispositivos que visam reproduzir total ou parcialmente
uma realidade, sao ferramentas utilizadas no processo ensino - aprendizagem e
podem ser divididos em trés grandes grupos: pacientes simulados (atores),
simuladores de pacientes (manequins) e programas de softwares (material interativo).
Sao classificados de acordo com sua fidelidade, que pode ser fisica ou funcional. A
fidelidade fisica ou de engenharia, esta relacionada a capacidade que o simulador ou
ambiente tem de replicar caracteristicas fisicas da tarefa verdadeira, e séo referidos
como de fidelidade baixa, média/moderada ou alta de acordo com sua proximidade
com a realidade. A fidelidade funcional ou psicoldgica esté relacionada com o grau de
complexidade do cenario, e é classificada como de baixa, média e alta fidelidade.
Mesmo considerando a importancia ética de cenarios simulados, a simulacao clinica
nao pode substituir totalmente as experiéncias reais, pois € preciso que o0 aluno
desenvolva aspectos humanos nos cenarios, ja que o0 contato com pacientes reais

envolve imprevisto que nem sempre sdo abordados na simulagéo.
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ANEXOS

FICHA DE AGENDAMENTO DE ATIVIDADES

1. ESPACO (S) PRETENDIDO (S)

) Laboratorio de Simulagdo ()1 ( )l

. DATA:

3. HORARIO DE INICIO: HORARIO DE TERMINO:

IS

. DISCIPLINA, CURSO OU SETOR/ORGAO PRETENDENTE:

0 N o O

. QUANTIDADE DE ALUNOS ENVOLVIDOS:
. TEMA DA ATIVIDADE:
. MATERIAIS NECESSARIOS PARA A ATIVIDADE:

. PROFESSOR RESPONSAVEL:
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MODELO PARA PLANEJAMENTO DE CENARIO DE SIMULACAO

SIMULACAO REALISTICA
Planejamento de Cenério
1. TEMA DO CENARIO:
2. PUBLICO ALVO:
3. PRE-REQUISITOS (LEITURA/HABILIDADE PREVIA EM UM PROCEDIMENTO
ESPECIFICO):

4. NUMERO DE ALUNOS NO GRUPO:
5. NUMERO DE ALUNOS NESSA ESTACAO:
6. DURACAO APROXIMADA DA ESTACAO: DEBRIEFING:

7. TREINAMENTO MINISTRADO POR:

8. LOCAL DO TREINAMENTO:

9. COMPETENCIAS GERAIS (ADMINISTRACAO DE SITUACOES COMPLEXAS) A
SEREM DESENVOLVIDAS:

10. HABILIDADES ESPECIFICAS (PROCEDIMENTOS / MANOBRAS) A SEREM
DESENVOLVIDAS:

11. OBJETIVO PRINCIPAL DO TREINAMENTO:

12. OBJETIVOS SECUNDARIOS/ESPECIFICOS DO TREINAMENTO:

13. DESCRICAO DO CENARIO (PACTUACAO/AMBIENTACAO/DEFINICAO DOS
PAPEIS NO CENARIO/DESCRICAO DO CASO A SER FEITA NO INiCIO DO
CENARIO PARA OS ALUNOS):
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14. INSTRUCOES PARA UM ATOR OU ALUNO QUE EVENTUALMENTE
COMPORA O CENARIO (SE NECESSARIO):

15. DESCRICAO DETALHADA DO CENARIO / EVOLUCAO DO CASO (PARA O
PROFESSOR):

DADOS GERAIS DO CASO

Nome do paciente:

Idade:

Queixa principal da consulta e duracao dos

sintomas:

Condicdes de chegada do paciente:

Habitos e vicios:

Antecedentes patoldgicos:

Medicamentos de uso continuo:

Alergias:

Interrogatério  complementar/Informacdes

adicionais:

SINAIS VITAIS

Presséao Arterial Pulso | Frequéncia | Saturacdo | Temperatura | Glicemia

Respiratéria | de 02

mmHg | bpm irpm % oC mg/dL

Ausculta cardiaca:

Ausculta pulmonar:

Gastrintestinal:

Outros dados
positivos do exame

fisico:
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EXAMES COMPLEMENTARES (DESCRICAO)

ECG:

RX:

Exames laboratoriais:

Outros exames

complementares

pertinentes:

CHECKLIST DE AVALIACAO / PONTOS A SEREM LEVANTADOS DURANTE O
DEBRIEFING:

Sequéncia de acbes esperadas Realizado Dificuldade

1. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )Né&o
2. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )N&ao
3. ( )Sim|( )N&o | ( )Sim|( )Nao
4. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )N&ao
5. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )N&ao
6. ( )Sim|( )N&o | ( )Sim|( )Nao
7. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )N&ao
8. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )N&ao
9. ( )Sim|( )N&o | ( )Sim|( )Nao
10. ( )Sim|( )N&o | ( )Sim|( )Nao
11. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )N&o
12. ( )Sim|( )Nao|( )Sim|( )N&o
13. ( )Sim|( )N&o | ( )Sim|( )Nao
14. ( )Sim|( )N&o | ( )Sim|( )Nao
15. ( )Sim|( )N&o | ( )Sim|( )Nao

17. OBSERVACOES/INFORMACOES RELEVANTES PARA O DEBRIEFING:

18. MATERIAL A SER UTILIZADO NO CENARIO:
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19. CONTEUDO / REFERENCIA:

20. CENARIO ELABORADO POR:
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DISCRIMINATIVO DE MANEQUINS E SIMULADORES

1. Descricéo:

sem fio e controlada por computador, projetada para resposta de emergéncia imersiva e
treinamento baseado em simulacdo avancada de suporte de vida. O HAL oferece aos
participantes a oportunidade de praticar atividades manuais, usando equipamentos reais
e em ambientes reais para melhorar o conhecimento, habilidades e trabalho em equipe
Dirija cenarios de improviso ou pré-programados;

Controle fisiolégico preciso sobre parametros cardiacos, respiratorios e circulatorios ;
Monitorar e analisar o desempenho de qualidade de RCP em tempo real;

Exportar relatorios de desempenho de RCP para debriefing.

o b~ 0N PR

Monitore a profundidade e a taxa de compressao, as ventilagdes, o tempo “sem fluxo”

e 0 numero de ciclos.

o

Exportar relatorios de desempenho para o debriefing

7. Traqueia cirargica realista permite tragueostomia ou cricotirotomia da agulha.

8. Bracos bilaterais de treinamento intravenosos que podem ser usados em bolus de
infusdes intravenosas, bem como na drenagem de fluidos.

9. Desfibrila, faz cardioverséo e estimule usando equipamentos EMS reais

10.Verificar o ECG da HAL no seu DEA real.

11.ECG din&dmico em um monitor real de ECG.

12.0s pulsos carotideos, femorais e radiais operam continuamente e séo sincronizados
com o ECG.

13.Criar e armazenar respostas vocais ou selecionar entre mais de 80 frases pré-gravadas.

14. A HAL® suporta a descompressao bilateral da agulha e o posicionamento do dreno

toracico.



\©
UnirG

LABORATORIOS
DA SAUDE

Universidade de Gurupi

SUSIE - S901

-~ = 1

SUSIE érealista e complétamenfé sem fio. Isso signific qje os alunos podem praticar
técnicas corretas e usar dispositivos reais no laboratério de habilidades e aplica-los
no desenvolvimento de equipes em cenarios in situacéo programada.

Inclui 10 Experiéncias de Aprendizagem de Simulagdo de Enfermagem (SLEs), um
Guia do Facilitador e a Interface de Controle Sem Fio OMNI 2.

As Experiéncias de Aprendizagem de Simulacdo de Enfermagem (SLEs) fornecem
um recurso de aprendizagem composto por 10 cenarios focados em resultados
projetados para replicar uma situacdo clinica. Cada um vem completo com um guia
facilitador detalhado para configurar, planejar e facilitar a experiéncia de

aprendizagem.

Inclui 10 cenarios interativos do OMNI 2 e guia complementar

Infarto agudo do miocardio

Sindrome de desconforto respiratério agudo secundario a acidente de veiculo
motorizado

Ataque de asma

Exacerbacdo de doenca pulmonar obstrutiva cronica
Desequilibrio de fluidos e eletrdlitos

Insuficiéncia cardiaca

Hipoglicemia

Diabetes de inicio recente

Pneumonia

Sepse

E possivel selecionar a partir de discursos pré-gravados ou fazer a voz do SUSIE® e
comunicar-se com os cuidadores para obter interagdes enriquecidas entre paciente e
médico.

Ruidos normais e anormais das vias aéreas, do coracdo, dos pulmdes e dos
intestinos.

. Acesso intravenoso bilateral para bolus e/ou infusdo; Os locais IM do deltéide e da
coxa suportam exercicios de colocagao.

Praticar procedimentos de cuidados com traqueostomia, incluindo insercéo, limpeza
e substituicdo de canulas com seguranca.

. Suporta intubagéo nasal: ETT, LMA, King LT, NG.
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. Use equipamentos reais, incluindo monitores de ECG, manguitos de presséao arterial,
oximetros de pulso e desfibriladores com energia ao vivo.

Monitorar as métricas de qualidade da RCP em tempo real, incluindo frequéncia e
profundidade de compresséao, tempo sem fluxo e ventilacdo excessiva.

. Treinar medicao, interpretacdo e documentacdo de sinais vitais para melhorar as
habilidades de planejamento e tomada de decisé&o.

. O monitor virtual do paciente Gaumard® imita as leituras padrdo do monitor do
paciente, incluindo: temperatura, FC, FR, OSAT pré e pos-ductal, PA, glicose.
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CODE BLUE 111 S300

O Code Blue Il Adulto permite que os participantes pratiquem habilidades de ALS (suporte
avancado de vida) usando cenérios de cdadigo realistas. O design totalmente sem fio do
simulador do paciente facilita cenarios de simulacdo de emergéncia realistas e imersivos no
local, no transporte ou no laboratoério, sem interrupcao.

O monitor de paciente virtual realca o realismo e exercitar uma ampla gama de habilidades
clinicas.

Treinar a gestdo das vias aéreas usando adjuntos padrao.

Os sensores incorporados de ventilacdo e compressao toracica capturam as meétricas de
qualidade da RCP em tempo real.

Feedback em Tempo Real com OMNI 2

Melhora a eficiéncia e a eficacia dos exercicios de constru¢do de habilidades. O feedback
em tempo real permite identificar e corrijir erros na técnica com facilidade para garantir um

desempenho de qualidade.

e Meétricas de qualidade de RCP em tempo real

o Profundidade e taxa de compresséo

o Taxa de ventilacédo

« Ventilagcdo excessiva

e Tempo sem fluxo

e Ciclos de RCP

o Coach inteligente: tons audiveis ajudam a orientar a taxa e a taxa de compressao e
ventilagao corretas

e Racios de RCP personalizaveis

o Painel de choque virtual com capacidade de cardioverséo

« Listas de verificacao interativas permitem acompanhar facilmente as a¢des do

provedor durante o exercicio
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AED TRAINER 2
Descricao:

O AED Trainer 2 da Laerdal
oferece uma alternativa
economicamentevidvel para educacao
no uso efetivo do desfibrilador semi
automatico. Este  produto foi
desenvolvido especificamente para
simular um desfibrilador Heartstart FR.
Tanto na aparéncia, manuseio e
mensagem de voz, porem nao fornece

uma descarga real.
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Sistema de Video e Gerenciamento — em implantacao

SimCapture

Uma solucdo de gerenciamento de aprendizagem para simulagéo e formagao na
area de saude.

Com o SimCapture, poderemos gerenciar, gravar e avaliar treinamentos de
simulagéo, no local ou in-situ. Capturar audio, video, anota¢des, monitores de
paciente e dados de simulador em uma Unica interface baseada na web.

Com essa solugéo, escolas de medicina, escolas de enfermagem e hospitais
podem oferecer treinamento de alta qualidade, formacdo e programas de
aprimoramento de qualidade.

Proporciona:

Autorreflexd@o - Permite que os alunos facam o debriefing e avaliem suas préprias
sessBes com acesso mével a um painel e relatérios detalhados.

Melhore os cuidados com o paciente - Aumenta a seguranca do paciente usando
captura de video, debriefing e listas de verificacdo de seguranca. E usa feedback
consistente e baseado em dados para gerar resultados de qualidade.

5,
(’ SHfrEs \ SimCapture Cloud : Configuracao de 1 sala Simulacao Avancada

Banda Larga de
8Mb/s por sala

‘ntemet

Rede Gigabit - CAT &

Rede local: Common Ethernet Network w/ PoE+ to power Cameras

_________________ z""’"l”"”"”‘I’»quuE’”l‘\ -~ I L
; - Module X "
] X O T :
‘ st = -
! Digital mic | -, :
0 .
1
@ Laptop e TV ou Projetor
para o Debrisfing
' = . Néo & vendido pela Laerdal
1 [Monitor Teclada e Mouse pardf
H controlar o SimCapturs -
N3o & vendido pela Laerdal 1 - A camern
! — acos camera. =
’_ Node Fixed
= i

.
Sala de Controle .-

Consumo PoE

Cimera Fixa 2.8W
CameraPTZ  12.95W
Audio Module  8.3W

Configuracao do SimCapture

Sala de Debriefing

% J-Tech (Opcional) Permite capturar a tela de um equipamento medico com saida de video, como por exemplo: ultrassom, ventilador
mecanico, etc no lugar de uma das cadmeras. Necessita de ponto de rede e elétrica



