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Medical students and counseling

Orlando Licio Neves De Marco'

RESUMO

O perfil do estudante de Medicina que procura ajuda psicolégica é um tema de estudos de ex-
trema relevancia para os servigos de assisténcia psicolégica e para aqueles que se dedicam ao ensi-
no e formagao de médicos O objetivo deste ensaio é contribuir para se conhecer como essa ajuda é
oferecida, para aperfei¢oa-la, pois conseguir obter ajuda psicolégica durante a formagao médica
tem implicagdes, significados e resultados importantes para a satide mental do médico. A contri-
buigdo se estende ao conhecer o perfil do aluno que procura ajuda psicolégica, suas dificuldades
mais frequentes e o modo como a ajuda é oferecida no Grupo de Assisténcia Psicolégica ao Aluno
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (Grapal). A discussdo tem como base a
teoria psicanalitica, para relacionar as caracteristicas da vida emocional do estudante com a ajuda
que é prestada. Conclui-se que é necessario um suporte para o estudante vencer dificuldades,
evitando o adoecer. Se essa oportunidade de melhorar é aproveitada, uma nova perspectiva, a de
transformacdo, é adquirida, fazendo parte do modo de ser do futuro médico.

ABSTRACT

The profile of medical students that seek psychological counseling is an extremely relevant
object of study for both mental health services and those working with medical education and tra-
ining. The current study aims to shed light on how such counseling is provided, and to improve its
provision, since psychological support during medical training has important implications for
physicians” mental health. This contribution includes understanding the profile of medical stu-
dents that seek psychological support, their most frequent complaints and difficulties, and the
way such care is provided by the Group for Student Psychological Counseling at the School of
Medicine, University of Sao Paulo (Grapal). The discussion draws on psychoanalytical theory to
compare the characteristics of the student’s emotional life with the care provided. The study con-
cludes that support is needed to help students overcome their difficulties and avoid falling ill. If
full advantage is taken of this opportunity, a new perspective, that of transformation, is acquired
and incorporated into the future physician’s life.
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O senhor é tao jovem, tem diante de si todo come-
¢o, e eu gostaria de lhe pedir da melhor maneira
que posso, met caro, para ter paciéncia emrelagao
a tudo que ndo esta resolvido em seu coragéo.
Peco-lhe que tente ter amor pelas préprias per-
guntas, como quartos fechados e como livros es-
critos em uma lingua estrangeira. Nao investigue
agora as respostas que nao lhe podem ser dadas,
porque nédo poderia vivé-las. E é disto que se trata,
de viver tudo. Viva agora as perguntas. Talvez
passe, gradativamente, em um belo dia, sem per-
ceber, a viver as respostas. Talvez o senhor ja traga
consigo a possibilidade de construir e formar,
como um modo de viver especialmente afortuna-
do e puro; eduque-se para isso.

Mas aceite com grande confianga o que vier, e se
vier apenas de sua vontade, se for proveniente de
qualquer necessidade de seu intimo, aceite-o e
nao o odeie. A carne é um fardo, verdade. Mas é
dificil a nossa incumbéncia, quase tudo o que é sé-
rio é dificil, e tudo é sério. Se o senhor reconhecer
apenas isso e chegar a conquistar, a partir de si, de
sua disposi¢do e de seu modo de ser, de sua expe-
riéncia e infancia e forca, uma relagdo inteiramen-
te prépria (ndo dominada pela convengao e pelo
habito) com a carne, entdo o senhor nédo precisa
mais ter receio de se perder e se tornar indigno de
sua melhor posse.

(Rilke! 2007)

Uma discussao acerca do perfil do estudante de Medicina
que procura espontaneamente atendimento psicolégico deve le-
var em conta que essa procura depende do que o préprio estu-
dante espera dessa ajuda e, em especial, do que é oferecido. Cre-
io que a procura esta relacionada ao modo como a ajuda é ofere-
cida e mesmo ao que significa ajudar —em outras palavras, o que
se considera estar fazendo quando se oferece uma ajuda.

Ajuda para quem esta doente? Ajuda para fazé-lo voltar ao
normal? Para que o estudante retorne as suas atividades? Ajuda
aos que fracassaram (e que intimamente acreditam que néo terdo
boas condigdes para serem médicos)?

Essas perguntas referem-se a algumas ideias abordadas em
atendimentos realizados no Grupo de Assisténcia Psicolégica da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (Grapal).
Sao fruto de observacdo e reflexao no periodo de aproximada-
mente vinte anos atendendo alunos. Além dos atendimentos
por procura espontanea, realizamos uma entrevista aberta de
apresentacdo com o0s primeiranistas, oportunidade para nos

apresentarmos diretamente, num didlogo em que, além de co-
nhecermos quem estd chegando a institui¢do, explicitamos nos-
sa filosofia de trabalho, nosso modo de inser¢ao na formagao
desse estudante. Também informamos como ele pode procurar
esse recurso de sua faculdade, abrindo espago para esclarecer
duvidas e responder a questoes sobre o que desperta a curiosida-
de a respeito desse espaco que lhe é oferecido. Nossos atendi-
mentos e a entrevista inicial sdo as oportunidades de estabele-
cermos e criarmos o tipo de ajuda que o estudante procura e a
que efetivamente terd.

Nao nos estenderemos em consideragdes comparativas com
outros tdo importantes trabalhos, pois aqui nos limitaremos a
nossa experiéncia, deixando vias abertas para novos didlogos e
reflexdes. No final desta discussdo poderemos chegar ao ponto
de justificar uma afirmacao, feita em outras oportunidades, de
que sao os melhores que procuram ajuda.

O CONTEXTO DE UMA FORMACAO

Pense, meu caro, no mundo que o senhor leva
dentro desi, entdo dé a esse pensamento o nome
que quiser; pode ser lembranga da prépria in-
fancia ou anseio do préprio futuro — apenas
preste aten¢do no que surgir a partir de dentro e
eleve-o acima de tudo o que o senhor percebe
em torno. Se um acontecimento mais intimo é
digno de todo o seu amor, é nesse acontecimen-
to que o senhor deve trabalhar de algum modo,
sem perder muito tempo nem muito esforco
para esclarecer sua posi¢do em relagdo aos ou-
tros homens. Quem é que lhe diz que o senhor
tem uma posicao? Eu sei, a sua profissao é dura
e cheia de contradigdes que o afetam, e eu previa
as suas queixas, ja sabia que elas viriam um dia.
Agora que vieram, ndo posso tranquiliza-lo,
posso apenas aconselhar que pondere se todas
as profissdes nao sao assim, cheias de exigénci-
as, cheias de animosidade contra o individuo,
repletas de 6dio daqueles que se conformaram,
resignados e rabugentos, com sua obrigacao in-
sossa. O cargo com o qual o senhor tem de viver
agora nado é mais carregado de convencodes, pre-
conceitos e enganos do que todos os outros car-
gos; se ha alguns que revelam uma liberdade
maior, mesmo assim nao existe nenhum que seja
amplo e espagoso, que se relacione com grandes
coisas de que a verdadeira vida é constituida.

(Rilke! 2007)
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O contexto dessa ajuda é o de formacado de novos profissio-
nais médicos. Nesse caso o que prevalece é o desenvolvimento
de uma identidade. Sao pessoas que podemos perceber fazendo
uma passagem na vida. Passagem para a vida adulta e profissio-
nal, momento fundamental em que vai definir caminhos e esco-
lhas em sua vida, vai desenvolver um modo de ser. O contexto
do ponto de vista externo ao aluno é conhecido como um mundo
muito competitivo e simultaneamente necessitado de gente com
boa formagado. Sdo esses alunos pessoas corajosas que querem
ajudar os outros e que precisam de competéncia para isso. O es-
tudo necessario para essa tarefa é complexo e exige responsabili-
dade, ética, bom contato pessoal, entre outras coisas. Além des-
ses aspectos integrados a personalidade do aluno, estarao viven-
do uma espécie de situagao de teste em atividades diversas, de-
verdo reconhecer seus talentos e fazer escolhas, além de continu-
amente avaliarem sua prépria vocacdo para a atividade médica.
E importante mencionarmos ainda o contato com a dor do outro,
osofrimento psiquico, a morte e outras formas de perda, além do
contato com as situagdes em que ndo hé cura, enfim o contato
com limites de varias formas.

Nao seria estranho afirmar que nesse contexto o jovem estu-
dante ndo sente medo ou duvidas e dificuldades? E, além do
mais, muitas ansiedades, e, quem sabe, se sinta perdido em di-
versos momentos e em algumas situagdes ndo saiba como en-

frentar os problemas emergentes?

Frequentemente esclareco ao aluno que o Grapal é um recur-
so que ele tem na faculdade, entre outros que encontra, como a
biblioteca ou o programa de tutores. Especifico nessa apresenta-
¢ao que, no Grapal, ele pode encontrar-se consigo mesmo, que
nesse espago a caracteristica essencial é esse encontro decisivo
de contato reflexivo, voltado para o que acontece dentro dele.

O Grapal é a dltima tentativa? Talvez. O aluno deve pensa-lo
como tltimo (e desesperado) recurso? A convicgao da proposta
desse recurso é a de que os problemas sao bem-vindos, pois cres-
cer é vencer dificuldades, porque um problema que esta impe-
dindo um bom aproveitamento da formagao, por exemplo, pode
se transformar numa superagao que representard um ganho que
ndo seria obtido caso o problema nao tivesse surgido. Trata-se de
uma virada de jogo: aprender com os proprios problemas é uma
alavanca para mais desenvolvimento. Numa situagao ficticia,
em que inexistissem dificuldades, ndo haveria estimulo para
crescer. Evidentemente, é importante prevenir situacdes em que
os problemas levam ao adoecimento e a interrupcao do desen-
volvimento pessoal. Destacamos, porém, que situagoes de fe-
chamento, quando a pessoa esconde de si mesma suas davidas e
falhas, e ainda, sentimentos que participam desse cendrio, na

melhor das hipéteses devem apenas se transformar numa adap-
tacdo forcada. E melhor ter problemas, problematizar para nao
ser problematico — para si mesmo principalmente — e sofrer na
soliddo e no preconceito. Essa situagdo solitdria internamente,
escondido dentro de si mesmo, pode gerar problemas futuros,
na vida profissional em especial, pode gerar uma espécie de de-
sencontro e amargura com a profissdo, com prejuizos na autoes-
tima e mesmo um quadro depressivo. Aproveitar uma ajuda nas
bases de uma formacéo, ou, se preferirmos, no inicio de uma car-

reira, tem carater preventivo.

A POLEMICA DA PROCURA

Nao se deixe enganar em sua solidao s6 porque
ha algo no senhor que deseja sair dela. Justa-
mente esse desejo o ajudaréd, caso o senhor o uti-
lize com calma e ponderagdo, como um instru-
mento para estender sua soliddo por um territo-
rio mais vasto. As pessoas (com o auxilio de con-
vengdes) resolveram tudo de maneira mais féacil
e pelo lado mais fécil da facilidade; contudo é
evidente que precisamos nos aferrar ao que é di-
ficil; tudo o que vive se aferra ao dificil, tudo na
natureza cresce e se defende a seu modo e se
constitui em algo préprio a partir de si, procu-
rando existir a qualquer prego e contra toda re-
sisténcia. Sabemos muito pouco, mas que temos
de nos aferrar ao dificil é uma certeza que nado
nos abandonara. E bom ser solitério, pois a soli-
dao é dificil; o fato de uma coisa ser dificil tem de

ser mais um motivo para fazé-la.
(Rilke! 2007)

Vimos que quem procura ajuda se sentiu perdido, angustia-
do ou atormentado, mas pode problematizar tudo o que viveu e
esta vivendo, e isso ja faz parte de um caminho saudéavel. Preci-
samos de problemas para melhorar, transformar problemas em
algo 1til, pensavel, que nos faga criar novos caminhos ou alter-
nativas. A questdo da procura de ajuda psicoldgica torna-se po-
lémica porque se pensa que os problemas devem ser evitados e
suprimidos, sdo indesejaveis e devem ser escondidos. Essa ma-
neira de agir ndo tem futuro, pois nesse momento de formacao,
em que se estd sendo muito estimulado — exigéncias do estudo,
desempenhos, posturas, etc. numa realidade profissional extre-
mamente complexa —, novas realidades se apresentam inevita-
velmente, tanto externa como internamente. O aluno vai se co-
nhecer como uma nova pessoa reagindo a essa nova realidade.
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Entretanto, muitas vezes o que ocorre é esconder-se de si
mesmo, porque se considera esquisito. Caetano Veloso, na sua
cangdo Sampa, diz que Narciso acha feio o que nao é espelho. A
pessoa nao se reconhece naquilo que ela mesma nao aceita. Uma
representagdo possivel é que um aspecto de si mesmo nao aceito
deve ser rejeitado, pois ndo corresponde ao ideal de si mesmo.
Porém, é importante considerar que a satide mental depende de
incluir o estranho (ou nossas esquisitices) no que se é, no sentido
de um enriquecimento, pois a inclusdo implica obter mais condi-
¢Oes de viver o que se encontra vivo dentro de cada um.

O aluno pensa numa ajuda para eliminar um problema, sen-
tido como um empecilho em sua vida. Por outro lado, do ponto
de vista de sua satide mental, os sintomas, as dificuldades, as du-
vidas, podem ser — e em geral sdo — expressdes de um aspecto
dele mesmo que foi rejeitado, mas que se fez presente e é impor-
tante incluir para se ganhar em termos de uma nova e mais
abrangente organizacdo interna. Esconder de si significa que nao
se tem nada a aprender acerca de uma parte de si mesmo que foi
suprimida. Uma enorme perda. O medo da procura representa
um medo de ser excluido, mais profundamente um medo de se
defrontar com o que nédo é aceitdvel em si mesmo, e, por isso, o
sentimento de exclusio se faz sentir.

Quem procura ajuda pode ganhar, enriquecer-se. Se nao, o
que vai fazer? Rejeitar-se, querer ser quem nao é de verdade? Ou
mesmo querer estar pronto, de modo idealizado e imutavel?
Nega-se a vida a si mesmo dessa forma. A vida é transformacéo,
movimento. A vida é incorporativa: podemos incluir o novo no
que somos.

E, afinal, o médico trabalha para a vida, seria um absurdo
ndo cuidar da sua prépria.

O SUPORTE PARA A AJUDA E A IDENTIDADE

Nao temos motivo algum para desconfiar de
nosso mundo, pois ele nado esta contra nés. Caso
possua terrores, sio nossos terrores; caso surjam
abismos, esses abismos pertencem a nés; caso
existam perigos, entdo precisamos aprender a
ama-los. Se orientarmos a nossa vida segundo
aquele principio que nos aconselha a nos afer-
rarmos sempre ao que é dificil, o que agora nos
parece ser muito estranho se tornara o que ha de
mais familiar e confiavel. Como poderiamos es-
quecer aqueles antigos mitos que se encontram
nos primoérdios de todos os povos, os mitos so-
bre os dragdes que, no tltimo momento, trans-
formam-se em princesas; talvez todos os

dragdes de nossa vida sejam princesas, que s6

esperam nos ver um dia belos e corajosos.

Talvez todo o terror ndo passe, em ultima ins-
tancia, do desamparo que requer nossa ajuda.

(Rilke! 2007)

Estamos descrevendo como procurar ajuda pode significar
ja ter feito certo caminho. O aluno estd sofrendo, mas esté tentan-
do problematizar, muitas vezes descobrir qual é o seu problema.
Acredita que pode encontrar ajuda nesse caminho. Procurar aju-
da significa, também, ter esperanga.

Procurar ajuda sem estar sofrendo é muito raro. Para fazé-lo,
é entdo necessario suportar tensdes internas, mantendo duvidas
na mente e, ainda, ndo estar orientado apenas por certezas. Em
outras palavras, salientamos que, para procurar ajuda, é neces-
sario suportar incertezas, confiando em que ha um lugar que
ajuda a suportar essas incertezas, além de medos e ansiedades,
para que se possa reorientar, tornando pensavel o que esta se vi-
vendo. Esse suporte para o desenvolvimento é indispensavel
para um estudante que esta continuamente se testando (ele se
sente testado) em diversas situagdes, e, por isso, deve ser capaz
delidar com ele mesmo num nivel muito mais sofisticado do que
antes em sua vida. E isso se faz inicialmente problematizando,
pensando acerca do que ainda néo foi pensado a respeito de si
mesmo. Em varios momentos dessa trajetéria de sua formagao, o
estudante percebe-se surpreso com reagdes que ndo conhecia
nele mesmo. Ter pesadelos depois de ter passado na UTI do hos-
pital, por exemplo, ou sofrer intensamente e achar que ndo deve-
ria estar sofrendo, porque um paciente atendido ndo tem bom
progndstico, apesar do tratamento ministrado. Reagdes como es-
sas denotam que aspectos desconhecidos de seu mundo interior
estdo surgindo. E se, num primeiro momento, ele quiser eliminar
o que atrapalha, no momento seguinte podera se enriquecer in-
ternamente integrando um novo aspecto a sua personalidade.
Parte do que temos dentro de nossa vida psiquica surge reativa-
mente, s3o aspectos desconhecidos por nés mesmos e nao inte-
grados a nossa personalidade, aos quais reagimos sem conhecer
0 que nos motivou. Frequentemente, o sofrer faz seu caminho, e
uma ruidosa ameagca se faz sentir no eu. Uma ameaca a sua uni-
dade, o que dificulta saber “quem sou”, “como sou” ou o que se
deseja para si. Nossas rea¢des visam, também, proteger essa uni-
dade que se encontra ameacada. Portanto, é necessario sentir-se
seguro ou protegido para se obter ajuda.

O que descrevemos até aqui esta ligado ao conceito de iden-
tidade. A identidade é resultado da transformacao de vinculos
em identificacio®. E necessario internalizar recursos para
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fazé-lo, e os recursos sao desenvolvidos nesse envolvimento
com as duvidas e dificuldades. Tratando-se da identidade médi-
ca, ela tem sua origem, na maior parte das escolhas, numideal de
ego’, que, entre outras coisas, visa a cura, a ajuda ao outro ou
mesmo a salvar esse outro da morte e do sofrimento, e, ainda,
contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade melhor; é
uma base para o desenvolvimento de uma identidade que ambi-
ciona a ética e a capacidade de contribuir socialmente, uma base
auspiciosa nesse sentido. Ela deve ser boa para oferecer, em par-
te, forgas para lidar com inevitaveis frustragoes desses ideais. O
futuro médico se desenvolvera lidando com as frustragdes de
seus ideais, transformando esses ideais em possibilidades e al-
ternativas reais, isto é, ligadas a realidade existente. Nesse senti-
do, as identificagdes com os professores e supervisores da prati-
ca médica sao relevantes durante a formagao; sao, em geral, mo-
delos identificatdrios nesse lidar com as dificuldades reais; sdo
modelos para buscar novas saidas, isto é, saidas que ndo sao as
antes idealizadas, mas podem ser mais adaptadas a realidade.
Dessa forma, o ideal ligado a ideia de ser perfeito é substituido
pela capacidade de mudar.

O estudante pode procurar uma ajuda que faca esse caminho
com ele. Nao se trata de ele simplesmente obter uma nova infor-
magao ou teoria; a proposta de uma ajuda, na direcdo que esta-
mos apresentando, convida o aluno a compartilhar e a conviver
com seus proprios conflitos, tendo alguém com quem refazer
seu préprio caminho. Trata-se de uma interagdo que visa fazer
com que o aluno se perceba e aceite a ele mesmo. Essa interagdo
ndo tem como foco dar uma resposta, mas promover continuas
descobertas. A ajuda significa dar condi¢des ao aluno, sujeito
nesse trabalho, de experimentar em seu mundo interno um
modo proprio de viver suas experiéncias*.

Como vimos, procurar ajuda pode, num certo nivel, represen-
tar o fim do ideal do eu. Poder-se-ia dizer: procurou ajuda, ndo sera
perfeito jamais. Porém, o aluno pode iniciar-se em um novo cami-
nho e continuamente aprender com ele mesmo. Nao é interessante
e proveitoso ter uma profissdo em que se possa melhorar sempre,
caso se aproveite a propria experiéncia de trabalho?

TORNAR-SE MEDICO

Ter amor, de uma pessoa por outra, talvez seja a
coisa mais dificil que nos foi dada, a mais extre-
ma, a derradeira prova e provacdo, o trabalho
para o qual qualquer outro trabalho é apenas
uma preparagao. Por isso as pessoas jovens, ini-
ciantes em tudo, ainda ndo podem amar: preci-
sam aprender o amor. Com todo o seu ser, com

todas as forgas reunidas em seu coragao solité-
rio, receoso e acelerado, os jovens precisam
aprender aamar. Mas o tempo de aprendizado é
sempre um longo periodo de exclusdo, de modo
que o amor é por muito tempo, aolongo da vida,
soliddo, isolamento intenso e profundo para
quem ama. A principio o amor ndo é nada do
que se chama ser absorvido, entregar-se e
unir-se com uma outra pessoa. (Pois o que seria
uma unido do que néo é esclarecido, do inacaba-
do, do desordenado?) O amor constitui uma
oportunidade sublime para o individuo amadu-
recer, tornar-se algo, tornar-se um mundo, tor-
nar-se um mundo para si mesmo por causa de
uma outra pessoa; é uma grande exigéncia para
o individuo, uma exigéncia irrestrita, algo que o
destaca e o convoca para longe. Apenas neste
sentido, como tarefa de trabalhar em si mesmos,
escutar e bater dia e noite, as pessoas jovens de-
veriam fazer uso do amor que lhes é dado. A ab-
sor¢ao e a entrega e todo tipo de comunhé&o néo
sdo para eles (que ainda precisam economizar e
acumular por muito tempo); a comunhdo é o
passo final, talvez uma meta para a qual a vida
humana quase nao seja o bastante.

(Rilke! 2007)

Aatencao ao estudante de Medicina envolve conhecer esse mo-
mento de sua vida e compreender que a formacao médica, além de
um ponto de partida, pode também ser um ponto de apoio para o
desenvolvimento da pessoa do estudante. Cada um se defronta
com o problema de encontrar-se com o seu préprio modo de ser.
Nao h4 “o certo” em termos de ser médico. A faculdade e a forma-
¢ao que nela se desenvolve devem dar condi¢des para cada um se
encontrar pessoal e profissionalmente nas escolhas que ira fazer.
Ela nao faz todos iguais. H4 os mesmos principios éticos e técnicos
para todos, mas isso ndo os transforma em iguais. Acredita-se que
existe a pessoa que vai integrar seus novos recursos a sua maneira,

reinventando o ser médico mais uma vez.

Um problema que podemos observar ocorre quando se para-
lisa a invengao de um novo médico. Quando o estudante perce-
be que sofre com uma dificuldade, por exemplo, ele se pergunta
arespeito de estar oundo apto para ser um bom médico. Dificul-
dades e falhas desenvolvem no futuro médico uma ideia de que
ndo estd apto para sé-lo. Surge ai uma ansiedade, pois essa ideia
assusta, e a necessidade de afastar a dificuldade (escondé-la, se
possivel), para em seguida tentar sentir-se capaz de novo. Essa

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

480 33 ) : as7-4% -

2009



Orlando Liicio Neves De Marco

Ajuda ao estudante de Medicina

tentativa vem geralmente acompanhada de uma insisténcia do
aluno em comprovar para ele mesmo que é possuidor de uma
série de atributos e que conhece muito a matéria —ao esgotamen-
to —, tentando ter, a0 mesmo tempo e no momento presente,
aquilo que requer muita experiéncia de contato, estudo e traba-
lho para ser obtido.

Em resumo, o aluno acha que deveria estar pronto, mas, desse
modo, esta fadado ao fracasso, pois a formagao é interminéavel. Qu-
ando percebe seu fracasso, o aluno sente, entre tantos outros senti-
mentos, que estd perdido e confuso, que precisa de uma ajuda que
permita perceber suas exigéncias extremas e que possa auxilid-lo a
reencontrar e refazer o caminho da sua formagao. O que torna a si-
uagado dramdtica é a auséncia de um caminho, pois esse caminho
incluiria dificuldades e limites no lugar da cobranca constante por
elimina-los, o que, por sua, vez fragiliza o aluno.

Uma angtistia tipica do formando esta representada pelo
modo de dizer acerca de si mesmo: “nédo sou nada”. Ele justifica
sua asser¢ao com o fato de que, nao sendo mais estudante e
achando-se desqualificado como profissional, sem especializa-
¢do e sem experiéncia, vive numa espécie de limbo emocional.
Na verdade, sabendo que nunca estara pronto, pode fazer desse
fato uma vantagem, no sentido de que aprendera continuamen-
te com ele mesmo e podera ser melhor ajudando-se. Nao é o mé-
dico perfeito, mas pode ser sempre melhor.

Nao conseguir ultrapassar essa expectativa de perfei¢ao dos
primeiros tempos de sua escolha profissional pode abalar a au-
toestima do novo médico. O eu desse novo médico, a partir de
certo ponto de sua experiéncia de trabalho, terd uma enorme di-
ficuldade, pois ndo conseguira esconder seus problemas. O eu
fica desorganizado nessa situagao, e a pessoa sofre, muito angus-
tiada. Caso a pressdo aumente, o eu fica massacrado, uma de-
pressdo é o que se verifica com frequéncia, impedindo que a pes-
soa faga suas conquistas em relagdo a ela mesma e que seja mais e
mais quem realmente ela é. Essa é uma boa hora de dividir seus
problemas e, junto com alguém capaz de compreender e de aju-
dar, tornar pensavel o que se gostaria de ver excluido, refazendo
seu caminho, sabedor de que ter problemas é estar num caminho
profissional e que faz parte dele descobrir suas dificuldades.
Destaca-se o fato de que estara lidando com frustragdes e de que
necessitara tolerar limites, pois quem nao tolera os préprios limi-
tes e defeitos pode se sentir desesperado e assim podera se sentir
pressionado a estudar até saber tudo, por exemplo.

Tal como querer tudo saber, pode-se querer tudo fazer, situagao
em que todos perdem, pois nesse caso a atitude do médico é des-
medida e sem limites na tentativa de ajudar o paciente. E surge uma

atitude impulsiva de querer salvar ou fazer tudo pelo outro, em de-
trimento de si mesmo, em vez de procurar uma ajuda. Quando o eu
é fragil, o impulso tem mais forca e o eu ndo consegue inibi-lo, dai
defesas sdo ativadas procurando dar protecdo a esse eu. O que ve-
mos é que essa situagdo incapacita a autopercepgao. Uma ajuda
nesse caso deve proteger e dar condigdes de esclarecer o processo
que aliena o sujeito. E fundamental lembrar-se também que, para
obter ajuda, é necessario aceitar uma dependéncia; para evita-la, é
preciso ser perfeito ou tornar-se perfeito. Ha um enorme desgaste
em inutilmente buscar o caminho da perfei¢ao, inclusive porque se
cria um clima constante de provagao.

O que nos capacita emocionalmente? Viver os problemas
com a consciéncia do que estd sendo vivido, interagindo com as
relagdes que se realizam dentro de nés*. Sao uma reinvengéo e
uma descoberta constantes. A identidade estard sempre em
transformacao, o que significa saber que nunca se estara pronto,
mas que se podera ser sempre melhor. Por isso, pode-se dizer
que, muitas vezes, os melhores procuram ajuda.

Na perspectiva do que aqui apresentamos, tornar-se médico
inclui: duvidar e acreditar em si mesmo; acreditar no que se
aprendeu e continuar descobrindo para aprender mais; ndo te-
mer prosseguir mudando, sendo flexivel consigo mesmo; afir-
mar-se profissional e pessoalmente, sem perder a esperanga de
ser ainda melhor.
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