
HORÁRIO – EDUCAÇÃO FÍSICA – 2025/1 

  
HORA 

1º PERÍODO  3º PERÍODO 4º PERÍODO 5º PERÍODO 7ºPERIODO 8º PERÍODO 

  Grade 2024 Grade 2024 Grade 2021 Grade 2021 Grade 2021 Grade 2021 

S
E

G
U

N
D

A
 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

Biologia e bioquímica 
humana aplicada ao 

exercício físico 

Educação Física e 
Sociedade 

 

Metodologia do Ensino dos 
Esportes Coletivos 

  Prova EaD Marketing - Ed 
Fis (EaD) 

Ginástica de academia 
Temas Emergentes 

em Saúde e 
Desempenho  

Prof Webiston 
Sala 001C Campus 2 

Profa Lucilene 
Sala 002C Campus 2 

Prof Eduardo Buges 
Proafe 

Prof João 
Campus 2 

Profa Elisangela 
Proafe 

Profa Maísa 
Sala 004C Campus 2 

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 Anatomia Geral 

Teórica 
Fisiologia e Avaliação 

no Exercício Físico  
Projeto Interdisciplinar IV 

 
Ginástica Geral 

1o período 
 

Esporte 
Complementar e de 

Aventura (1C) 

Prof.  Cristiane 
Campus 2 

Prof  Webiston 
Sala 002C Campus 2 

Profa Elisangela 
Proafe 

Profa Maísa 
Proafe 

 
Prof  Eduardo Buges 
Sala 004C Campus 2 

T
E

R
Ç

A
 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

Biologia e bioquímica 
humana aplicada ao exerc 

fís 

Educação Física e 
Sociedade 

 

Tecnologia da Informação e 
Comunicação 

Aspectos técnicos e táticos do 
voleibol – Ext 

Estágio Supervisionado III  

 Prof  Webiston 
Sala 001C Campus 2 

Profa Lucilene 
Proafe 

Profa Carolina Furlan 
Labin Campus 2 

Prof.  Eduardo Buges 
Sala 005C Campus 2 

   Prof Eduardo FM 
Proafe 

 

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 Anatomia Geral 

Prática 

Prescrição de 
Exercícios Físicos para 
Saúde e Desempenho 

Socorros e Urgência 
Aplicados à Educação Física 

Estágio supervisionado I - 
Observação e Planejamento 

Políticas Públicas de Esporte 
e Lazer (1C) 

 

Prof. Cristiane 
Campus 2 

Prof Eduardo FM 
Proafe 

Prof  Webiston 
Sala 004C Campus 2 

Profa. Lucilene 
Sala 005C Campus 2 

Profa Elisangela 
Proafe  

Q
U

A
R

T
A

 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

Aspectos Históricos e 
Prático da Ed Fís e 

Ginástica 
 Aprendizagem Motora 

Metodologia e Pesquisa 
Científica 

Tópicos Av em Prescrição de 
EF para popul espec 

6º período 
 

Profa Elisangela 
Proafe 

 
Profa Lucilene 

Sala 004C Campus 2 
Prof James 

Sala 005C Campus 2 
   Prof  Webiston 

Sala 001C Campus 2 
 

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 

Aspectos Históricos e 
Prático da Ed Fís e 

Ginástica 

Fisiologia e Avaliação 
no Exercício Físico 

 
Estágio supervisionado I - 

Observação e Planejamento 
Esporte Adaptado e 

Paralímpico 
 

Profa  Elisangela 
Proafe 

Prof  Webiston 
Proafe 

 
Profa. Lucilene 

Sala 005C Campus 2 
  Prof  Eduardo Buges 
Sala 001C Campus 2 

 

Q
U

IN
T

A
 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

IUSC I  IUSC III  
Gestão e Organização de 

Eventos na Educação Física 
Optativa I (Treinam 

Personalizado)   
Aspectos técnicos e táticos 

do Basquetebol – Ext 

Organização de 
Eventos em Lazer e 

Recreação 

  Profa. Herta 
Campus 2 

Profa. Herta 
Campus 2 

Profa Maísa 
Sala 004C Campus 2 

Prof  Webiston 
Sala 005C Campus 2 

Prof  Eduardo Buges 
Proafe 

Prof João 
Sala 003C Campus 2 

2
1
h
0
5
 à

s
  

2
2
h
4
5
 

Pesquisa e Iniciação 
Científica (EaD) 

Prescrição de 
Exercícios Físicos para 
Saúde e Desempenho 

Gestão e Organização de 
Eventos na Educação Física 

 

Tópicos avançados em 
treinamento esportivo (1C) 
 Eduardo Buges   Sala 005C 

Campus 2 

 
Atividade Física e 

Ecologia (M3) 

Profa Halline 
Campus 2 

Prof Eduardo FM 
Sala 002C Campus 2 

Profa Maísa 
Sala 004C Campus 2 

Pesquisas aplicadas ao exercício 
e saúde (1C) 

 Prof João   Sala 005C Campus 2 
 

Prof Webiston 
Sala 206-B Campus 2 

S
E

X
T

A
 

1
9
h
1
5
 

à
s
 

2
0
h
5
5
 

  
Metodologia do Ensino dos 

Esportes Coletivos 
 TCC  

  Prof  Eduardo Buges  Proafe  Prof Sala 001C Campus 2  

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 

  Sociologia do Esporte     

  
Prof Valterlan 

Proafe       
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