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Universidade de Gurupi

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

1 TITULO DO PROGRAMA DE EXTENSAO
VIDA SAUDAVEL: Esporte, Saude, Lazer e Cidadania

2 AREA DO CONHECIMENTO
Educacao Fisica

Grupo de pesquisa:
Grupo 2: Prevengao e Promogao da Saude

3 RESPONSAVEIS

Joao Bartholomeu Neto — Coordenador do Curso de Educacao Fisica
Email: joao@unirg.edu.br

Maisa Bruna de M. T. Nascimento- Coorrdenadora de Estagio
Iron Martins Lisboa Junior — Secretario Municipal de Juventude e Esporte

Renato Reis Coelho — Diretor de Esporte da Secretaria Municipal de Juventude e
Esporte

4 RESUMO DO PROJETO DE EXTENSAO
O Programa Vida Saudavel: Esporte, Saude, Lazer e Cidadania, tem como objetivo

inicial, oportunizar a comunidade de Gurupi a pratica de atividades fisicas e esportivas,
organizadas, gerenciadas e executadas por discentes e docentes vinculados aoCurso
de Educacao Fisica da Universidade de Gurupi e servidores da Secretaria Municipal de
Juventude e Esporte. O proposito deste projeto € democratizar a pratica, daatividade
fisica e do esporte de forma sistematizada, com a perspectiva de promover saude,
educacéo e qualidade de vida a populagéo em geral. O programa oferece as atividades
em diversos locais da cidade. As atividades sao planejadas por uma equipe formada por
docentes e discentes. Para além de oferecer atendimento a comunidade esse projeto
também contribui para o processo de formacgao profissional dos discentes e

formacgao para a saude da populagao Gurupiense.

5 DURAQZ\O
De Janeiro a dezembro de 2026.

Carga horaria semanal: 40

O projeto oferecer atividades pela manha (6h as 10h) e tarde (15h as 19h) de acordo
apresentado o item “metodologia”. Os académicos trabalham 20 horas semanais, dos
quais sao organizados para atenderem todos os horarios. Os supervisores/preceptores
foram contratados como preceptores ( 3 de 20 bolsas semanais), a partir da autorizagao
da presidéncia da Fundagao da UnirG (processo 2021.02.082215).
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[ 6 COORDENADOR (A) DO PROJETO (PROPONENTE):

Coordenacao de Educacgao Fisica da Universidade de Gurupi — UnirG
Secretaria Municipal de Juventude e Esporte
7 PARTICIPANTES

7.1 PROFESSOR:
Maisa Bruna de M. T. Nascimento - Coordenador

7.2 SUPERVISOR TECNICO ADMINISTRATIVO DA SMJE:
- Leia Carneiro Matos
-Wilker saraiva

-Eduardo Buges

7.3 SUPERVISOR/PRECEPTORES

- Maisa Bruna de Morais Teixeira do Nascimento
- Mauricio Pereira da Silva

- Felipe Lorran

- Jodo Pedro Soares

7.3 ACADEMICOS:

Fabiula dos santos
Juscelino Alves
Aspen icaro
Gabriel Alves
Kauan Faria
Guilherme Moura

8 CARACTERIZACAO DA SITUAGCAO PROBLEMA

A Universidade de Gurupi — UnirG, tem como objetivo norteador de suas
atividades, o compromisso com a educagao, sempre com carater inclusivo, atendendo
as necessidades regionais, com acdes nas areas da saude, exatas e ciéncias sociais.

Nesta mesma linha segue o Curso de Educacgéao Fisica, com inicio das atividades
no ano de 2000, passou por varias reformulagdes e adequagdes legais, para hoje tem
como objetivo norteador o de formar profissionais criticos, capazes de atuar de forma
generalista no campo profissional, sem perder os preceitos éticos e humanistas, e sendo

capaz de aplicar, nas agbes profissionais, a cientificidade e a capacidade resolutiva que




\¢ -
U n"-G EDUCACAO

-
Universidade de Gurupi FISICA

foram adquiridas através da associacdo de diferentes areas de conhecimento,
caracteristica desta nova grade curricular.

Com intuito de contribuir efetivamente na formagao profissional dos discentes
UnirG, a nova grade curricular do Curso de Educacao Fisica, prevé carga maior de
atividade que promovam a formagédo no ambiente ou préximo do ambiente profissional,
sempre com a supervisdo de um docente. Tal agcdo permite que nosso discente seja
graduando com elevado padrdo de qualidade no tocante a prestacédo de servigos, em
Educacao Fisica, para a comunidade em geral.

Assim, com esta perspectiva de formacado completa, proxima da realidade de
atuagao profissional, se faz necessario desenvolver um projeto, com capacidade
deabarcar as atividades profissionais, dentro de um eixo de conhecimento, para que, em
constante supervisdo, o discente possa, durante sua formacido académica, receber
também a formacao de atuacao pratica.

O desenvolvimento de um projeto, centrado no eixo da pratica do exercicio fisico
e da atividade fisica e esportes, com o objetivo de fomentar a conscientizacao da relacao
que existe em a pratica regular de exercicio e a melhor e/ou manutengédo dos padrdes
biolégicas de saude, tem todas as caracteristicas necessaria para cumprir 0s anseios
descritos até entéo.

Neste sentido e pautado nestas perspectivas, estd o projeto “Esporte,Saude,
Lazer e Cidadania: formacdo para uma vida saudavel” proposto pelo curso de
Educacgao

Fisica da UnirG como projeto de Extensao Universitaria.

9 JUSTIFICATIVA, RELEVANCIA SOCIAL E CIENTIFICA

A partir das experiéncias adquiras ao longo dos 21 anos de existéncias do curso
de Educacgao Fisica da UNIRG, foi possivel acumular uma bagagem de experiéncias
profissionais. Hoje, o grupo de professores desse curso se sente motivado em
compartilhar esses saberes com a comunidade de Gurupi, com agdes educativas tanto
no campo da Saude, quanto do Esporte e Lazer
Pesquisas e trabalhos cientificos na area biofisiolégica demonstram os beneficios para a
saude da pratica regular e sistematica de atividades fisicas: melhoria da capacidade
cardiorrespiratéria e pulmonar; do equilibrio e autonomia funcional; da manutencao da
densidade dssea; do controle da diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares; diminui¢ao
da depressao e ansiedade; fortalecimento muscular (Pernas, Costas); melhoria da
flexibilidade, reflexos e qualidade de vida geral (Guia de Atividade Fisica para Idosos,
Ministério da Saude, 2025).
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S&o0 inumeros os beneficios e dificiimente vozes contrarias teriam sucesso em
sustentar a inexisténcia da relagao educacao fisica/saude, salvo, naturalmente, nos casos
de pratica excessiva e/ou obsessiva. No entanto, mesmo com tantas comprovagdes,
persiste uma grave inquietacdo. Historicamente tem se constatado uma baixa adeséo as
praticas de atividades fisicas, como, por exemplo, em idade adulta intermediaria, com
quase metade dos adultos brasileiros ainda sedentarios devido a fatores
socioecondmicos, falta de tempo e barreiras ambientais (Fundagédo Seade, 2025).

Produc¢des cientificas centradas na epidemiologia dos comportamentos de risco
associados a doencgas crdnicas nao transmissiveis, como inatividade fisica, dietas
inadequadas, tabagismo e consumo excessivo de bebidas alcodlicas, colocaram o Estilo
de Vida (EV) como tema prioritario nas agendas politicas contemporéaneas, em especial
no ambito da saude publica, conforme revelado pelo Vigitel 2025, que destaca o aumento
de obesidade em 118% e excesso de peso em 47% entre adultos devido a esses fatores
(Ministério da Saude, 2026).

No Brasil, como em outros paises, as desigualdades sociais e econdmicas ainda
se colocam como um problema a ser superado. E significativo o nimero de individuos
que vivem as consequéncias da exclusao social e, como tal, sofrendo da combinacao de
problemas relacionados com o desemprego, baixa renda, ambientes com alta
criminalidade, dificil acesso a saude, a educacao, ao esporte, ao lazer, a cultura, ao
transporte, ao saneamento basico, conforme dados recentes do IBGE que apontam 29
milhndes em pobreza extrema em 2025, agravados pela inflagdo persistente e
desigualdades regionais (IBGE, 2025).

A exclusao social se caracteriza pelas diferencas nas relacbes societarias
fundadas na desigualdade de oportunidades e na concentragcao da riqueza e de poder,
que ao longo dos ultimos anos permanece deixando uma imensa parcela da populagao
as margens da sociedade contemporanea, com dados recentes indicando que 27,4%
dos brasileiros vivem em pobreza em 2025, perpetuando ciclos de exclusdo em acesso

a servigos essenciais (IBGE, 2025).
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Ainda, segundo o Representante da UNESCO no Brasil em 2025, Senhora
Marléne Ngoy, os projetos e programas que tém como foco o esporte, espalhados por
todo o Brasil, mostram que é possivel: promover a inclusdo social; melhorar a
convivéncia nas escolas e nas comunidades; diminuir a evasao escolar; desenvolver a
cidadania; contribuir sensivelmente para a diminuicdo da violéncia; aumentar a
autoestima; desenvolver o espirito de grupo; disciplina e respeito as regras (UNESCO,
2025).

Entendemos que o presente programa de extensdo universitaria tem a sua
relevancia pelo alcance que este proporcionara na cidade de Gurupi, preenchendo uma
lacuna deixada pelo poder publico. Ira, portanto, proporcionar uma maior atencido as
pessoas carentes da cidade Gurupi no que consiste as praticas de atividades fisicas e
esportivas sistematizadas.

Esta parcela da populacéo precisa ter seus direitos de cidadania preservados,
portanto buscaremos facilitar o acesso a essas praticas de atividades fisicas e esportivas
sistematizadas podendo ser garantido uma preparacéo para uma vida mais ativa, sendo
assim proporcionando uma melhora na qualidade de vida.

A graduacao universitaria € um importante momento de formacgao profissional,
consolidacdo do conhecimento de qualidade e para o processo de emancipacao
humana. O Curso de Educacéo Fisica, constitui um dos momentos propicios a construgao
de saberes professorais. Muitos académicos além de cumprir a grade curricular
obrigatéria, busca complementar sua formagdo com a participagdo em projetos de
pesquisa e extensao.

No Curso de Educacao Fisica da UNIRG além do componente curricular
obrigatério, desenvolvem-se, efetivamente, ensino, pesquisa e extensao o que significa
enriquecimento de experiéncias e adicional de qualidade na formacgao dos Professores.

A integracdo dessa triade do ensino, pesquisa e extens&do pode ser o caminho
para uma formagdo mais consistente, a partir da experiéncia vivida nesse universo
cultural dos saberes da pratica. Nesse sentido torna-se necessario realizar reflexdes
sobre o impactos dessas experiéncias na construgdo de saberes e quais saberes
emanam disposi¢gdes culturais passiveis de legitimidade na constituicdo de Habitus

Professorais.
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10 OBJETIVOS

10.1 OBJETIVO GERAL

e Democratizar a pratica, da atividade fisica e do esporte de forma sistematizada,
com a perspectiva de promover saude, educacdo e qualidade de vida a
populagdo em geral.

10.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conduzir a populagao de Gurupi ha acbes que promovam mudangas em seus
estados de vida sedentaria para uma vida ativa com mais saude

e Promover um ambiente de formagdo continuada discente e qualificacdo
profissional na area da Educacgao Fisica

e Estabelecer uma relacdo multidisciplinar entre profissionais de educacao fisica,
Enfermagem, Farmacia, Medicina e fisioterapia para acompanhamento dos
participantes do projeto.

e Possibilitar a articulacido de extensdo curruicularizada dos diferentes cursos da
UnirG

11 METOLOGIA

O Programa de extensdo Vida Saudavel: Esporte, Saude, Lazer e Cidadania, ja
esta bem estabelecido e prevemos a continuidade durante os anos de 2026 e 2027. As
atividades serdo realizadas nos espacos disponibilizados pela Prefeitura Municipal de
Gurupi e demais parceiros conveniados.

Para realizagéo do projeto serdo necessarios 1 (um) COORDENADOR, 03 (trés)
SUPERVISORES, que obrigatoriamente deve ser graduado em educagao fisica
vinculados ao Conselho Federal de Educagao Fisica contratados, enquadramento de
“técnico de nivel superior”, carga horaria de 40 h/s e/ou 20h/s; e 20 (vinte) discentes na
qualidade de ESTAGIARIOS, remunerados conforme determinar a Lei que regulamento
os estagios extracurriculares, e cumpriram a carga horaria de 20 h/s.

Inicialmente, o “Vida Saudavel” contava com 12 estagiarios, porém, diminuimos
para os atuais 08 estagiarios, mas planejamos retornar aos 12 estagiarios ainda em 2026
e manter essa quantidade para 2027

A selecao dos supervisores/preceptores sera realizada pela Coordenagao do

Curso de Educacao Fisica, através de processo seletivo, seguindo o que determina o
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Regimento da IES. A selegdo dos estagiarios sera realizada pelo Coordenacao de

Estagio do curso de Educacéo Fisica.

Abaixo segue os locais com as atividades desenvolvidas

MATUTINO
LOCAIS Modalidade
Proafe Hidroginastica
Proafe Hidroginastica
Academia Proafe Musculagéo
Feiradarua?7 Treinamento funcional
Cras Vila Nova | Atividades fisicas, esportivas e atividades de convivéncia.
Cras Industrial Atividades fisicas, esportivas e atividades de convivéncia.
Cral\izl\l:liﬁz?ho Atividades fisicas, esportivas e atividades de convivéncia.
Cras Santa Rita Atividades fisicas, esportivas e atividades de convivéncia.
C;\ﬁie Atividades fisicas, esportivas e atividades de convivéncia.
Barbosa
IFTO Atividades esportivas
Praca Waldir Lins Treinamento funcional
UBS Rosendo Atividades fisicas, esportivas e atividades de convivéncia.
Associagao
Gurupiense . , . . - A
dos Amigos Atividades fisicas, esportivas e atividades de convivéncia.
do Basquete
Espaco o . o A
4.0/Biblioteca Atividades Cognitivas e atividades de convivéncia




VESPERTINO
LOCAIS Modalidade
Centro Cultural Mauro Cunha Educacao Fisica Adaptada para criancas e
adolescentes

Momento 03: S50 realizadas todas as sextas, no laboratoério de informatica do

Escritério de Contabilidade o momento de avaliagdo das intervencdes da semana e

planejamento da préxima semana.

12 CRONOGRAMA

2026
Acoes
1 2| 3| 4/ 5/ 6] 7| 8 9| 10| 11| 12
Selegao dos estagiarios X
Treinamento dos estagiarios X | X X
Organizagéao das atividades X
Execucao das atividades X| X| X| x| x| x| x| x| X

13 RESULTADOS ESPERADOS

Mudanca do estado atual de sedentarismo para um estado ativo da

populacdo Gurupiense.

Promover, aos nossos discentes, uma formacgao completa em ambiente real de

atuacao com supervisao constante de um profissional qualificado e um docente da IES.

Em conjunto estas agdes resultaram profissionais mais qualificados no mercado de

trabalho capazes de continuar atividades importantes para aquisi¢gao de habitos

saudaveis

e mudanga comportamental.

14 FINANCEIROS INSTITUCIONAL

O custeio financeiro para manutengao dos supervisores/preceptores e

estagiarios ficara a carga da parceira da Fundagao UnirG e Prefeitura Municipal de

Gurupi.
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15 RECURSOS HUMANOS
CATEGORIA FORMAGCAO FUNGAO VINCULO
3 Profissionais
Graduados
Contratagao ou
2 profissionais — Educacao Fisica  Supervisor/preceptor
remuneracao com
20h (bacharelado) coordenador
bolsa preceptoria
1 profissional —
40h
Discentes do curso de
Educacéo Fisica - Estagiario
Bolsa prestacéao
de servigos
credunirg
Gurupi, 18 de fevereiro de
2026
IRON MARTINS LISBOA
JUNIOR
MAISA BRUNA MORAIS Secretario Municipal
Coord. Estagio Curso de Juventude e
Ed. Fisica UNIRG Esportes UDE
INSTITUICAO DE CONCEDENTE
ENSINO -
CONVENENTE

RENATO REIS COELHO
Diretor de Esporte —

Prefeitura de Gurupi
UNIDADE
CONCEDENTE

10




