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Aprovada pelo Resolugdo CONSUF n. 08042023 de 16/11/2023.

Curso: EDUCAGAO FISICA

Turno: Noturno i SRR BACY UG BAC U WCC o BAC: S :
Modalidade: Bacharelado / Licenciatura Carga Hordria Presencial ETe‘orlial: 39 38 585 570 702 684 16,55%  16,83%
Formato: Hibrido [Presencial)‘EAD} Carga Hurur!a Presenc!ai lPratu:a_:: . _ 40 a2 600 630 720 756 16,67%  17,50%
Vigéncia: A partir de 2024/1 Carga Hnré'nrala Presen:ﬁnal.{Ex_teTsa_o Curricularizada): 24 24 360 360 432 432 10% 10%

it Carga Hordria Educagdo a Distancia (EAD): 77 74 1.155 1.140 1.386 1.368 32,08% 31,67%
Duracfc: oa :znus Carga Horarla Presencial (Estagio Supervisionado): - - 540 540 648 15% 15%
Duragéo Minima: 8 semestres (4 anos) Atividade Curriculares de Extensdo _ - a0 240 288 667%  667%
Duragio Maxima: 12 semestres (6an0s) | arividades Integradoras — Nivelamento 120 120

PRIMEIRO PERIODO

1 63012232 A_sp?ctlos Histaricos e pratico da Educacdo Fisica e g 30 30 - 60 120 144
Ginastica

2 63012233 | Anatomia Geral 4 30 30 - - 60 | 72

3 63012234 Bfo_logia e Bioguimica Humana Aplicada ao Exercicio 6 15 30 - 45 90 108
Fisico

4 63012235 | Pesqguisa e Iniciagdo Cientifica 2 - - -

5 | 63012236 | Integragdo, Universidade Servico e Comunidade | 1 - - 15

6 63012237 | Nivelamento | - Nocdes Basicas de Informatica 2 - - -

7 63012238 | Projeto Interdisciplinar Extensionista | 2 - - 30 |

o " subtoral | 25| 75 | %0 | a5 | 18

SEGUNDO PE ioDo

30 30 2
- 45 - 45 90 108
: 45 90 108

8 63012455 | Desenvolvimento e Aprendizagem na Educacdo Fisica 8

9 63012456 | Metodologia do Ensino dos Esportes 5 |

10 63012457 | Anatomia e Cinesiologia do Aparelho Locomotor 6 - 45
1 ’ -
2
2

11 63012458 | Integracdo, Universidade Servigo e Comunidade Il
12 63012445 | Nivelamento Il - Anatomia Humana Basica
13 653012448 | Projeto Interdisciplinar Extensionista Il

_ subtotal | 25 | 30 | 120

TERCEIRO PERIODO
14 | 63012465 | Educacio Fisica e Sociedade 8 60 = 5 60 120 | 144
15 | 63012466 | Fisiologia e Avaliagdo no Exercicio Fisico 8 30 30 - 60 120 144
16 63012467 Prescricao de Exercicios Fisicos para Saude e 3 30 30 ) 60 120 144
Desempenho
17 63012459 | Integracdo, Universidade Servico e Comunidade lll 1 - - 15 - 15 18
18 63012446 | Nivelamento Il - Lingua Portuguesa 2 - - 30 30 36
19 63012449 | Projeto Interdisciplinar Extensionista Il 2 - - 30 - 30 36
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20 63012468 | Socorros e Urgéncia Aplicados a Educacdo Fisica 4 = - 30 60 72
[ 21 63012469 | Didatica Aplicada a Educagao Fisica 8 60 - - 60 120 144
22 63012470 | Sociologia do Esporte 4 30 . - 30 60 72
23 63012471 | Gestdo e Organizagdo de Eventos na Educagéo Fisica 8 - 60 - 60 120 144
24 63012460 | Integracdo, Universidade Servico e Comunidade IV 1 - - 15 - 15 18
25 63012447 | Nivelamento IV- Interpretacdo de Textos 2 - . - 30 30 36
26 63012450 | Projeto Interdisciplinar Extensionista IV | 2 - - 30 - =30 36

Curriculo aprovadp
Reshugio CONSUPN,, (0.7 0 42023

Reitor{a) da Unmdedt\! Gurupi - UNIRG

EDUCAGAO FISICA (PARAISO DO TOCANTINS) - Matriz Curricular —n° 2

Pagina 2 de 6



UnirG

Universidade de Surupl

Curso: EDUCAGAO FISICA — ETAPA ESPECIFICA DO BACHARELADO

QUINTO PERIODO

6301247

15 - - 15

30

36

1 Pesquisas Aplicadas ao Exercicio e Satude 2

5 | 63012473 | Metodologia e Pesquisa Cientifica 2 30 o . : 30 36
3 63012474 | Tépicos Avangados em Treinamento Esportivo 3 - 15 - - 30 45 54
4 63012475 | Voleibol 3 - 15 - = 30 45 54
5 - Optativa | (eixo salde) 3 - 15 - | - 30 45 54
6 63012476 Estégie Sl{pewisionado | — observacao vivéncias e 5 30 . . 180* - 30 36

experiéncias

7 63012461 | Integracdo, Universidade Servico e Comunidade V 1 - - 15 - - 15 18
8 63012451 | Projeto Interdisciplinar Extensionista V 2 - - 30 - - 30 36

*(0 académico tera que re

ahzar mais 180 horas/60min de Estaglu de obseruau;aa em locais gue tenha convénio com o curso, sem interferéncia na hara,.’relaglu £ hora}aula da d|scu:||ln

- Suhtotal{ !75 | i 45 ] 130 .

SEXTO PERIODO

9 | 63012480 | Treinamento Resistido e < 30 : : 30 60 72
Epi iologi Sal Publi Apli [
10 63012481 pldemﬁmogl.a e Salde Piablica Aplicada a 4 30 i g 4 30 60 2
Educagao Fisica
11 63012482 | Nutricio Aplicada ao Exercicio Fisico 2 30 - . = - 30 36
12 Optativa Il (eixo esportes) 3 - 15 - 30 45 54
13 63012477 Estagio .Super\.risionado Il — Praticas Corparais em 5 30 2 x 120%+ g 30 36
academia
14 63012462 er}ltegra(;ao, Universidade Servico e Comunidade | 1 : L 15 5 £ 15 18
15 63012452 | Projeto Interdisciplinar Extensionista VI | 2 - - 30 = - 30 36
**O academu:o tera que realizar mais 120 hora s/60min de Estagio de obser\.raa;ac em locais que tenha convénio com o curso, sem interferéncia na horaf’re logio e hora/aula da disciplina.
CSubtotal | 18 | 90 | 45 | 45 | w0l a0t | 290 |
SETIMO PERIODO
16 | 63012483 | Ginastica de Academia 4 : 30 : - 30 RS
17 63012484 | Politicas Publicas de Esporte e Lazer 2 15 - - - 15 30 36
18 ] 63012485 | Trabalho de Conclusdo de Curso 2 30 = - B 5 30 36
19 | 63012486 | Esporte Adaptado e Paralimpico 3 : 15 - . 30 45 54
20 63012487 | Natacao 2 - L5l - 15 30 36
21 63012478 | Estagio Supervisionado Il —Saude e Bem-estar 2 30 - - 120+ - 30 36
22 63012463 :?Iil:egragao, Universidade Servico e Comunidade 1 X : 1% i J 15 18
23 | 63012453 | Projeto Interdisciplinar Extensionista VII g = = 30 : = 30 36
#40) académico tera que realizar mais 120 hnrasfst]mm de Estagm de nbseruagao em locais que tenha convénio com o curso, sem interferéncia na hora/relégio e hnra/auia da drsc|p||na
' e ' “Subtotal| 18 | 75 | 60 | 45 | 10 |

OITAVO PERIODO

EDUGAGAO FISICA (PARAISO DO TOCANTINS) - Matriz Curricular—1°2 4 useseusssssl

Reitor(a) da U

21 63012488 | Futebol e Futsal 3 - 15 - - 30 45 54
r : =
92 | 63012489 Marke'mg e Gerencia mmentt,) Fla Carreira do 4 A 30 ! ¥ y 30 60 7
Profissional em Educacao Fisica
23 63012490 | Lazer e Recreacdo 4 = 30 | - - | 30 60 72
24 - Optativa lll (eixo lazer) 2 - L e (B oot i ] g
Curriculo %omvado
Rewiagio CONSUPN' ., 5.0, L2022
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55 63012479 Estaglg Supervisionado IV - Desempenho 2 30 ] 120%+ A 30 36
Esportivo
= T : C dad
26 63012464 Ivr'wltl:agrar;ao, Universidade Servico e Comunidade 1 y 9 15 g ] 15 18
27 63012454 | Projeto Interdisciplinar Extensionista VII| 2 = = 30 = = 30 36

sem interferéncia na hora/relogio e hora/ aula da disciplina.

**0 académico terd que realizar mais 120 horasfsnmln de Estagm de observal;au em locais que tenha conveénio com o curso,

' TOTAL ETAPA BACHARELADO
QUADRO RESUMO BACHARELADO
s otal de e Hw“”rm:mh": it oM CMTotst | C/HTotsl
Descriclo ;-édlt_os Teoria Prética m‘& Est. Sup. a0 | EOmin. 50 min.

Atividade Curricular de Extensao™*** . - - 240 - - 240 |
Atividades Integradores — Nivelamento - - - - - 120 120 |

Estdgio Supervisionado - = | s - 540 - 540

Total Etapa Comum 108 315 360 180 - 765 1.620

Total Etapa Bachareiadc 72 270 240 180 = 390 1.080

: e TOTAL CURSO BACHARELADO | 180 | 585 | 600 | 600 540 | 127

L Aiiw'dade Curricular de Extensau de acordo com as resolugoes: N°

066 de 22 de outubro de 2020 do Conselho Superior da Un|\rer3|dade de Gurupi e N° 7, DE 1 de dezembro de 2013 CNE;CES

63012491 Avalla(;ao cha, Postural e Funcmnal 3 = = - 30 45 54

63012492 Atenfi{meTto Primario em Programa de 3 . 15 c X 30 45 54
Reabilitagao

_ 163012493 Ergonomia e Exercicio Fisico 5 - 15 - - 30 45 54

3 8 63012494 Ginastica Laboral 3 : 15 - - 30 45 54

E & | 63012495 satde Coletiva 3 - 15 - - 30 45 54

© T | 63012496 | Atividade Fisica e Envelhecimento 3 - 15 - - 30 45 54

| 63012497 | Atividade Fisica e Ecologia 3 : 15 i - 30 45 54

63012498 | Treinamentao Funcional 3 - 15 - - 30 45 54

63012499 | Treinamento On-line 3 - 15 - = 30 45 54

| 63012500 | Treinamento Personalizado 3 - 15 - - 30 45 54

OPTATIVAS —

6° PERIODO -

BACHARELADO

63012501 | Aspectos técnicos e taticos do Handebol 3 - 1 - - 30 45 54

= 63012502 | Aspectos técnicos e taticos da Natacao 3 - 15 - - | 30 45 54

.:; E 63012503 | Aspectos técnicos e téticos do Atletismo 3 - 15 - - 30 45 54

% © | 63012504 | Aspectos técnicos e taticos das Lutas 3 - 15 . - 30 45 54

S % 63012505 | Aspectos Fisiolégicos do Treinamento Esportivo 3 ) i 1 g 30 e o
para Performance

63012506 | Metodologia do Ensino da Danga 3 3 15 - - 30 45 54

DISCIPLINAS OPTATIVAS —

8° PERIODO

- BACHARELADO

T | 63012507 | AgBes Comunitarias em Educagdo Fisica e Lazer 2 - 15 - - 15 30 36
]
= _ = = A 1
5 | 63012508 T?c:na e Pratica para Elaboragio de Colénia de ‘ 2 ; 15 5 : 15 30 36
Férias
Curriculo aprovado
Reobgio CONSUPY,, /.05 0. A 0%
EDUCAGAO FISICA (PARAISO DO TOCANTINS) - Matriz Curricular —n° 2 sassesssssacslspbonnanseseanes piginaddes
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Curso: EDUCAGAO FISICA — ETAPA ESPECIFICA DA LICENCIATURA

QUINTO PERIODO

1 Pesquisa em Educacao Fisica 2 15 = = = 15 30 36
2 | 63012473 | Metodologia e Pesquisa Cientifica 2 30 - - . - 30 36
3 | 63012510 | Aspectos Pedagdgicos dos Esportes Rede/Parede 3 - 15 - - 30 45 54
4 | 63012511 Didatica da Educacao Fisica Escolar 3 - 15 - : 30 45 54
5 e | Optativa I (eixo esporte) 3 : 15 : E 30 45 54
6 | 63012512 Estégi_c: Sprer\.risionado | — observagdo, vivéncias e 2 30 3 ¥ 180* i s 36
experiéncias
7 | 63012461/ Integragdo, Universidade Servico e Comunidade V 1 < - 15 . - 15 18
8 | 63012451 Projeto Interdisciplinar Extensionista V 2 - - 30 - - 30 36
=0 académico terd que realizar mais 180 horas/60min de Estagio de observagio em |ocais que tenha convénio com o cursa, sem interferéncia na hora/reldgio e

hora/aula da disciplina.

75 i 45‘ 45 |flan 1305|

Subtotal E 18

SEXTO PERIODO

9 | 63012516/ Jogos e Brincadeiras na Educacdo Fisica Infantil 4 - - 30 | 60 72
{0 | cioiasay ]| Papectos ‘Ped.agégicos dos Esportes de p . 0 i i 5 & i =
Invasdo/Territorial |
11 |63012520 | Gindstica Escolar 2 15 15 - - = 30 36
12 - Optativa Il {eixo satide) 3 - 15 . - 30 45 | 54
13 | 63012513 | Estagio Il — Intervencdo no Ensino Fundamental | 2 30 - - 120**% & 30 | 36
14 | 63012462 | Integragdo, Universidade Servigo e Comunidade VI il - - 15 - - 15 18
15 |63012452 | Projeto Interdisciplinar Extensionista VI 2 - - | 30 | - E 30 36
**0 académico tera que realizar mais 120 horas/60min de estdgio de observagio em locais que tenha convénio com o curso, sem interferéncia na hora/relégio e
hora/aula da disciplina, monitorado por um preceptor.
- m— : ! Subtotal 1 18 |45 [ 20 l 45 | 120 i : 90[ 2‘70

TIMO PERIODO
R

16 | 63012518 Aspeitos .Pedlagog:cos dos Esportes de i | i 30 v 2 30 [ 60 7
Invasaoj/Territorial |l |
17 | 63012521 | Praticas Pedagodgicas na EJA 2 15 = - & 15 30 36
18 | 63012485 | Trabalho de Conclusdo de Curso 2 30 - . - - 30 36
19 - Optativa lll (eixo escola) 3 | I - - 30 45 54
20 |63012522 | Organizacdo e Gestdo do Ensino Bdsico 2 - [ 15 - - 15 30 36
21 | 63012514 | Estagio Ill = Intervengdo no Ensino Fundamental Il 2 30 - - 1208 | & = 30 36
22 | 63012463 | Integracdo, Universidade Servico e Comunidade VI 1 - - [ 15 | - - 15 18
23 |63012453 | Projeto Interdisciplinar Extensionista VII 2 - - | 30 | = - 30 36

**0 acad@mico tera que realizar mais 120 horas/60min de estdgio de observacio em locais que tenha convénio com o curso, sem interferéncia na hara/relégio e
hora/aula da disciplina, monitorado por um preceptor.

Aspectos  Pedagégicos dos  Esportes de 3 15 . ] 30 45 54

24 | 63012519 |nvas_§0ﬁerrit°.ﬂa1 ]

-~ . - 3 U |
25 | 63012523 Educagao Fisica em Ambientes ndo Urbanos e de a 2 20 : : 30 ‘ 60 72
Aventura =
26 | 63012524 | Educagdo Fisica Especial e Inclusiva 4 - 30 - o - | 60 72

Cum'culo aprovado
Reslagho CONSUPN',,,, 25,0, 4303

Reitor(a) da Universi
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27 | 63012525 Libras 2 30 - - S i 30 36
28 | 63012515 | Estagio IV —Intervengdo no Ensino Medio 2 30 - - 120** E 30 36
29 | 63012464 | Integracio, Universidade Servico e Comunidade VIII 1 - - 15 - - 15 18
30 | 63012454 Projeto Interdisciplinar Extensionista VIl TR [ . 30 | s - 30 36

**0 académico terd que realizar mais 120 horas/60min de estagio de ohservagao em locais que tenha convénio com a curso, sem interferéncia na hora,r‘relogm e
hora/aula da disciplina, monitorado por um preceptor.

“subtotal | 18 | 60 | 75 [ a5 |

TOTAL ETAPA LICENCIATURA

OUADRO RESUMO LICENCIATURA
Carga Horéria Presencial
ol T';E:h‘:: Teoria '::;tma Bt | e
_ - e o : Curric. i
Atividade Curricular de Extensao*** - - - 240 -
Atividades Integradores — Nivelamento . - - - B
Estagio Supervisionado - - - - 540
Total Etapa Comum 108 315 360 180 -
Total Etapa Bachareiado 72 255 270 180 -
........ o " TOTALCURSOLICENCIATURA | 180 | 570 | 630 | 600 | 540
066 de 22 de outubro de 2020 do Conselho Superior da Universidade de Gurupi e N° 7, DE 1 de dezembro E|E-'. 2018 CNE/CES.

Atwudade Cu I'Ti[:u'dr de Extensao de acDrd.o com as resolugdes: N°

63012526 | Aspectos Pedagdgicos de Esportes de Combate 3 - - | - 30 45 54

_ | 63012527 | Aspectos Pedagdgicos de Esportes de Raquete 3 - ] - 30 45 54

3 g 63012528 | Danca Educacional 3 . 3 3 30 45 54
® § (63012529 | Arte Circense 3 = - - 30 45 54
& 2 63012530 Ginastica Artistica 3 i : : 30 45 54
~ 63012531 Ginastica Escolar A U . A 30 45 54
63012532 | Ritmo, Movimento e Linguagem Expressiva 3 | - - - 30 45 54

(eixo satde)

Optativa

63012533

15

30

45

54

63012534

15

30

45

54

= §3012535 | Educagio em Tempo Integral 3 - 15 - - 30 30 36
2 B | 1
gt ‘ 63012536 ‘ Corpo e Movimento na Infancia 3 - 15 . ‘ - 30 30 36
Curriculo rovado
Mmﬁwpvﬂ (1] |llll.ll l ngii
Ilrllll..iﬁ- (I EE LR RN ENER]
Reitor(n) da Universi de Garupi - UNIRG
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