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ANEXO lI

ESTRUTURA PARA ELABORACAO DO PROJETO/ ACAO/ EVENTO/
CURSO/ SERVIGO DE EXTENSAO

1- Informacdes Gerais

TITULO DO PROGRAMA DE EXTENSAO
Curricularizacdo da Extensdo como Estratégia Interdisciplinar Académica

Grupo de Pesquisa: Grupo 3- Processos Educativos

Linha: Formacdo Docentes e Préticas Educativas

Area do Conhecimento: Educagio — Educagcio Fisica

Resumo do Projeto Evento, Ac¢édo, Curso ou Servico de Extensao:

Este é um projeto do curso de Educacdo Fisica que objetiva implementar a Curricularizacdo da
extensdo conforme prevé a Resolucdo n° 7 do Conselho Nacional de Educacdo, de 18 de Dezembro
de 2018. O mesmo traz os objetivos e a previsdo da organizacdo de como acontecerdo as acoes de
extensdo curricularizada nas disciplinas que possuem carga horaria de extensdo. Sera um trabalho
conjunto processual envolvendo os docentes das disciplinas, académicos e comunidade e espera-se
com essa implementacdo desenvolver habilidades atitudinais e procedimentais de modo a formar
profissionais com mais competéncia para resolver problemas e conectados com a realidade da area

da Educacao Fisica.

2 — Coordenador (a) (Proponente) Nome: Lucilene Gomes da Silva
Curso de enquadramento: Educacdo Fisica

Titulagéo: Mestre

Carga Horaria: 275horas (Total do projeto no ano de 2023)

Horas Semanais: 2horas semanais cada disciplina envolvida.

3 — Participantes
3.1 - Docente (s):

Nome Horas semanais | Funcdo no Projeto

Jodo Bartholomeu Neto 2h Formador- Mediador
Lucilene Gomes da Silva 2h Formador- Mediador
Eliana Zellmer P. Farencena 2h Formador- Mediador
Eduardo Fernandes de Miranda 2h Formador- Mediador




Deyvison José da Silva 2h Formador- Mediador

Valmir Fernandes de Lira 2h Formador- Mediador

3.2 — Académicos:

Aluno/Turma Curso Periodo Funcéo no Projeto

Obs: Académicos matriculados nas disciplinas com carga horaria de extensdo
curricularizada

3.3 — Colaboradores de outra IES:

Nome Instituicéo Cargo Funcéo

4 CARACTERIZACAO DA SITUACAO PROBLEMA

A Curricularizacdo da extensdo faz parte de um conjunto de politicas puablicas da Educagédo
brasileira que vem expressa no Plano Nacional de Educagdo 2014-2024 (Lei 13.005/2014) que
define, dentre suas estratégias, a integralizagdo de, no minimo, dez por cento do total de créditos
curriculares exigidos nos cursos de graduacgdo, através de programas e projetos de Extensdo em
areas de pertinéncia social. Expressa mais especificamente na meta 12.7 do PNE vigente.

A Curricularizagdo da extensdo de acordo com a Resolugdo n°® 7 do Conselho Nacional de
Educacdo, de 18 de Dezembro de 2018, consiste em uma atividade que se integra a matriz curricular
e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interacdo transformadora entre as instituicGes de
ensino superior e 0s outros setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do
conhecimento, em articulacdo permanente com 0 ensino e a pesquisa.

E de acordo com o Art. 4° da resolucdo em questdo; As atividades de extensdo devem compor, no
minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular estudantil dos cursos de graduacao,
as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos cursos.

Neste sentido, instaura-se no &mbito do Ensino Superior a obrigatoriedade de adequacdo das
estruturas curriculares para atender os dispositivos legais para formacédo profissional, assim, o curso
de Educacdo Fisica reestruturou a matriz curricular de modo atender além da resolucdo n°7 de
18/12/18, mas também as novas diretrizes curriculares para formacéo de professores em Educacdo
Fisica, expressas pela resolucdo de n°06 de 18/12/18. E realizou, a implantacdo da carga horéria de
curricularizacdo da extensdo nos componentes curriculares, com toda a previsdo de horas e
modalidades a serem vivenciadas pelos estudantes. Todas essas, detalhadas no projeto pedagégico

do curso e no regulamento interno da extensdo curricularizada.

5 JUSTIFICATIVA, RELEVANCIA SOCIAL E CIENTIFICA




A extensdo universitaria deve ser um processo de acgdo interdisciplinar, de cunho educativo, mas
atuante em nivel cultural e com grande potencial de associa¢do com a investigacao cientifica. Em
conjunto estas acdes tém possibilidade, quando associados ao ensino, de promover mudancas na
sociedade e na propria IES.

A associacdo entre a extensdo e o ensino, no formato de extensdo curricularizada, pode possibilitar
aos discentes o exercicio efetivo das competéncias a serem desenvolvidas nas varias areas de
conhecimento da formacéo profissional em acdes diretas, que podem ser de pratica da atividade
profissional ou de insercdo social na comunidade vinculada a IES.

A disseminacdo dos conhecimentos académicos produzidos pelas agdes extensionistas possibilitam
uma importante interacdo entre a academia e a sociedade. Os saberes dos diferentes grupos sociais
abordados durante a etapa de ensino aplicados as agdes extensionistas formam um processo de
continua retroalimentacdo intelectual e de saberes, favorecendo a ampliacdo e qualificagdo das
acOes sociais, visando sempre o bem estar.

Desse modo Jezine (2004) aponta a extensdo como um componente dindmico da dindmica
pedagogica curricular do processo de formacdo e produgdo do conhecimento, esta vem para
transformar a forma rigida de conducdo na formacdo profissional adotada pelos cursos por varios
anos, para uma flexibiliza¢do curricular calcada no compromisso social e na responsabilidade ético-
politica das universidades com a sociedade brasileira.

Pressupfe-se que, em uma atividade extensionista, o protagonismo deva ser ocupado pelo discente,
desde as etapas iniciais até a execucdo da acgdo, entretanto este protagonismo deve ser
supervisionado, durante todas as etapas, por docentes da instituicdo, em especial os docentes
responsaveis pelas disciplinas com carga horaria destinada a extensado curricularizada.

Este conjunto de engrenagens, funcionando coordenadamente e simbioticamente, proveram um
feedback constante de conhecimentos tanto para o ensino quanto para a pesquisa, sempre
integralizadas a extensdo, cumprindo assim, o disposto no Art. 5° da resolugdo no 7, de 18 de
dezembro de 2018, em seu item IV, que prevé, como concepgdo da extensdo curricularizada, exercer
a articulacdo entre o ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em um processo pedagdgico Unico,

interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnoldgico.

6. Obijetivos:

6.1 — Objetivo Geral: «Implementar percentual minimo de 10% da carga horaria do curso, por meio

de acBes conjuntas entre as disciplinas com carga horaria destinada a extenséo curricularizada;

6.2 — Objetivos Especificos:
»  Desenvolver agbes conjuntas entre as disciplinas do mesmo semestre (interdisciplinar) e

entre os semestres (transdisciplinar);




Possibilitar uma formacéo profissional em que os académicos serdo protagonistas da construcdo do
conhecimento;

» Promover a interacdo entre academia e comunidade atraves das acdes extensionistas;

* Realizar uma formacédo profissional pautada na dimensdo indissociavel com o ensino e a
pesquisa;

» Tornar a extensdo como percurso metodoldgico fundamental na formacdo profissional das
disciplinas de carater tedrico /prético;

» Ampliar a atuacéo social e académica do curso de Educacdo Fisica na comunidade gurupiense e
cidades circunvizinhas;

« Desenvolver acGes de extensdo de forma orgénica permanente e articulada com outras areas do

conhecimento e os semestres (transdisciplinar);

7. Reviséo da Literatura:

O Plano Nacional de Educacdo 2014-2024 (Lei 13.005/2014) apresenta a necessidade de criar
estratégias, para integralizacdo de, no minimo, dez por cento do total de créditos curriculares
exigidos nos cursos de graduacdo, através de programas e projetos de Extensdo em areas de
pertinéncia social.

Essa estratégia ficou conhecida como Curricularizagdo da Extensdo, a qual vem no sentido de
provocar as instituicdes de ensino superior brasileiras a repensarem suas agdes de extensdo que
historicamente se caracterizavam como assistencialistas e ou mercantil.

De acordo com Santos et al (2019) o desenvolvimento das a¢des de carater extensivo, é entendido
como trabalho social, tem como principal objetivo a formagdo do estudante, que leva & produgéo de
conhecimento, mas de maneira aplicada.

A curricularizagdo da extensdo vem para alcancar todos estudantes da universidade, busca tornar o
ensino e a pesquisa elementos indissociaveis em sua formacao, parte da solucdo e/ou melhorias para
problemas que envolvam a comunidade.

Almeida e Barbosa (2019) nos diz que a curricularizacdo da extensdo universitaria desafia as
instituicGes de ensino superior brasileiras a repensarem suas concepg¢des e praticas extensionistas, o
curriculo e o papel da universidade na sociedade. E uma oportunidade para reformular a graduac&o,
superando a dicotomizacdo da teoria-pratica com a proposicdo de acOes integradas de forma
interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifica e tecnol6gica que permite a interacdo e
transformacdo das instituicGes de ensino superior e 0s outros setores da sociedade o caminho é a
producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulacdo constante com o ensino e a pesquisa.

As atividades de curricularizagdo da extensdo sdo compreendidas como  um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove ¢

interacdo transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade e Sad




executadas sob a forma de programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e prestacdo de
Servigos;

Entende-se por Programa um conjunto articulado de projetos e outras acbes de
extensdo, preferencialmente de carater multidisciplinar e integrado a atividades dé
pesquisa e de ensino, de modo organico institucional, com clareza de diretrizes ¢
orientacdo para um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo, registradc
institucionalmente (REGULAMENTO EXTENSAO CURRICULARIZADA, 2021)

Entende-se por Projeto a acdo processual e continua, de carater educativo, social
cultural, cientifico ou tecnoldgico, com objetivo especifico e prazo determinado
registrado institucionalmente. (REGULAMENTO EXTENSAO CURRICULARIZADA, 2021)

Entende-se por Cursos um conjunto articulado de atividades pedagdgicas, de caréatet
tedrico/ou pratico, nas modalidades presencial ou a distancia, seja para a formacéd
continuada, aperfeicoamento ou disseminacdo de conhecimento, planejada, organizada e
avaliada de modo sistematico, com carga hordria minima e maxima de 15 a 350 horas
respectivamente, e critérios de avaliacio definido. (REGULAMENTO EXTENSAQC
CURRICULARIZADA, 2021).

Entende-se por Oficinas um conjunto articulado de atividades pedagdgicas, de caréate
pratico, nas modalidades presencial, seja para a formacdo continuada, aperfeicoamento oy
disseminacdo de conhecimento, planejada, organizada e avaliada de modo sistematico, con
carga horaria e critérios de avaliacdo a ser definido. (REGULAMENTO EXTENSAQC
CURRICULARIZADA,2021).

Entende-se por Eventos a acdo de curta duragcdo que implica na apresentacdo e/ol
exibicdo publica, livre ou com clientela especifica do conhecimento ou produto cultural
artistico, esportivo, cientifico e tecnoldgico desenvolvido, conservado ou reconhecidg
pela Universidade. (REGULAMENTO EXTENSAO CURRICULARIZADA, 2021).

Entende-se por Prestacdo de Servicos o estudo e solucdo de problemas dos meiog
profissional ou social e ao desenvolvimento de novas abordagens pedagdgicas e de
pesquisa bem como a transferéncia de conhecimento e tecnologia a sociedadd
(REGULAMENTO EXTENSAO CURRICULARIZADA, 2021).

8 METODOLOGIA

A organizacdo metodoldgica adotada para implementacdo da extensdo curricularizada no




curso é descrita a partir das respectivas funcdes de execugdo descritas a baixo:

Coordenacéo: o projeto tem caracteristicas amplas de aplicacdo, ou seja, uma interrelacdo
entre todas as disciplinas, do curso, com carga horaria destinada a extensdo curricularizada, neste
sentido a coordenacdo do projeto sera realizada pelo coordenador de estagio que desenvolvera:

v Receber os planos de disciplina e os respectivos planos de acao;

v" Arquivar documentos (planos de acdo- relatorios) relacionados a extensdo
curricularizada;

v Receber processos para validacdo dos certificados das horas das atividades de
extensdo curricularizada protocoladas pelos académicos e enviar para secretaria
académica;

Professor: O professor responsavel por uma disciplina que contém carga horéaria de extensdo
curricularizada devera desempenhar as seguintes funges:

v Ministrar parte tedrica que dara sustentacdo para as acdes extensionistas;

v Elaborar junto ao plano de disciplina um plano de acdo com as respectivas acoes e
etapas de execucdo da carga horaria que sera de extensao;

v Orientar e acompanhar o planejamento das acfes de extensdo curricularizada dos
grupos de trabalho académico (GT);

v Receber- corrigir e encaminhar relatérios e plano de a¢6es a coordenacao de estagio.

Académico: considerado o elemento principal e protagonista do processo da extensdo

curricularizada, devera:

v Cursar toda a parte tedrica da disciplina;

v Selecionar um campo de atuacdo e area de interesse que deseja cumprir a carga
horaria da extensdo curricularizada;

v Elaborar as unidades de a¢do com o respectivo contelido que ird ser aplicado em
campo;

v Cumprir a carga horéaria de extenséo curricularizada no campo de atuag&o;

\

Entregar relatorios e evidéncias da comprovacéo das agdes desenvolvidas em campo.

v' Frequentar as reunides de orientacdo e planejamento quando solicitadas pelo
professor.

A prética da extensdo curricularizada podera ser conduzida por meio de uma das op¢des abaixo, que

podem ser adotada a partir da caracteristica- especificidade da disciplina, bem como opcdo dos

académicos juntamente com o professor da disciplina.

Programa um conjunto articulado de projetos e outras acoes de

extensdo, preferencialmente de carater multidisciplinar e integrado a atividades dd

pesquisa e de ensino, de modo organico institucional, com clareza de diretrizes ¢

orientacdo para um objetivo comum, sendo executado a médio e longo prazo, registradd




institucionalmente.

Projeto a acao processual e continua, de caréater educativo, social
cultural, cientifico ou tecnoldégico, com objetivo especifico e prazo determinado

registrado institucionalmente.

Cursos um conjunto articulado de atividades pedagdgicas, de carate
tedrico/ou pratico, nas modalidades presencial ou a distancia, seja para a formacad
continuada, aperfeicoamento ou disseminacdo de conhecimento, planejada, organizada e avaliada de
modo sistematico, com carga horaria minima e maxima de 15 a 350 horas

respectivamente, e critérios de avaliacdo definido.

Oficinas um conjunto articulado de atividades pedagdgicas, de carater pratico, nas modalidades
presencial, seja para a formacdo continuada, aperfeicoamento ou disseminacdo de conhecimento
planejada, organizada e avaliada de modo sistemético, com carga horaria e critérios de avaliacdo a se
definido.

Eventos a acdo de curta duracho que implica na  apresentacdo  e/ol
exibicdo publica, livre ou com clientela especifica do conhecimento ou produto cultural
artistico, esportivo, cientifico e tecnolégico desenvolvido, conservado ou reconhecidd

pela Universidade.

Prestacdo de  Servicos o0 estudo e solucdo de  problemas dos  meiog
profissional ou social e ao desenvolvimento de novas abordagens pedagbgicas e dd

pesquisa bem como a transferéncia de conhecimento e tecnologia a sociedade.

A extensdo curricularizada no curso acontecera nos seguintes componentes curriculares:

DISCIPLINAS - ETAPA COMUM C/H EXTENSAO
Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais 15hs
Projeto Interdisciplinar 15hs
Metodologia do Ensino dos Esportes Aquaticos 15hs
Atividade Fisica e Saude 15hs
Projeto Interdisciplinar 15hs
Medidas e Avaliacdo 15hs
Prescricdo de Exercicio Fisico para Populac@es especiais 15hs
Projeto Interdisciplinar 45hs
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos 15hs
Organizacdo de Eventos na Educacdo Fisica 15hs
Projeto Interdisciplinar 45hs
Total: 225hs

DISCIPLINAS - ETAPA ESPECIFICA LICENCIATURA

Ginéstica Escolar 15hs
Jogos e Brincadeiras 15hs
Aspectos pedagogicos dos Esportes Rede/Parede 15hs




Danca na Escola

15hs

Aspectos Pedagdgicos dos Esportes ndo Convencionais 15hs
Educacdo Fisica Infantil 15hs

Aspectos Pedagdgicos dos Esportes de Invasdo/ Territorial | 15hs
Educacdo Fisica Especial e Inclusiva 15hs

Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica escolar 15hs

Aspectos Pedagogicos dos Esportes de Invasao/Territorial 11l 15hs
Educacdo Fisica em Ambientes ndo Urbanos e de Aventura 15hs
Total: 165hs

DISCIPLINAS - ETAPA ESPECIFICA BACHARELADO

Aspectos Técnicos e Téaticos do Voleibol 15hs
Teoria e Préatica do Treinamento Resistido 15h
Aspectos Técnicos e Taticos do Handebol 15hs
Aspectos Técnicos e Taticos do Basquetebol 15hs
Aspectos Técnicos e Taticos do Futsal e Futebol 15hs
Esporte Complementar e de Aventura 15hs
Organizacdo de Eventos em Lazer e Recreacdo 15hs
Total 105hs
Quadro 01: disciplinas curriculares com carga horaria de extensdo curricularizada.
9- Cronograma Meses do ano de 2023
Etapa 112 |3 4 |5 6 7 8 9 10 |11 |12
Aplicacdo e condugdo X X X X X
tedrica e pratica nas
disciplinas
Planejamento das X X
acOes
Desenvolvimento das X X X X
acBes na comunidade
Orientacédo do X X X X
trabalho pedagogico
Construcéo dos X X
relatdrios finais
Socializacéo das X X
experiéncias em
eventos de extenséo
Recebimento dos X X
relatérios finais dos
professores
envolvidos
Férias/recesso X X X

10.Resultados Esperados:

Espera-se que ao final de cada semestre letivo seja construido experiéncias significativas em cada

disciplina de modo a desenvolver competéncias profissionais pautadas na realidade social bem




como ampliar as possibilidades de acdo da area da Educacdo Fisica em Gurupi e cidades

circunvizinhas.

11 — Avaliagao:

Esta sera de forma periddica e sistémica, a qual acontecera por meio das reunides semanais entre 0s
sujeitos envolvidos diretamente nas disciplinas de projetos interdisciplinar 1 — 1I- I1I- IV nos
momentos de orientacdo do trabalho pedagdgico.

E também em forma de reunides mensais com os professores envolvidos para alinhamento das

acdes nas disciplinas e na comunidade.
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13 — Recursos Necessarios:

13.1 Despesas Unitéario (R$) Total (R$)

N&o estd previsto recursos materiais diretos para implementacdo da extensdo curricularizada. As
despesas com materiais que por ventura vier ocorrer ficardo a cargo das acfes planejadas pelos
grupos de académicos.

E se ao longo do andamento do ano letivo vier ocorrer alguma agdo ou evento do curso que tera




horas de curricularizacdo da extensdo as despesas materiais estardo previstas no planejamento

financeiro do curso.

13.2 — Origem dos Recursos

ORGAO

Valor (R$)

Nenhum

Recurso proprio

14 — Parecer da Comisséo de Avaliacao dos Projetos Evento, Acdo, Curso ou Servico de

Extensdo da Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assisténcia Estudantil.

() DEFERIDO nos
termos
apresentados

( ) DEFERIDO
com ressalvas

() INDEFERIDO

Observacoes:

Pro-Reitora de Proé-
Reitoria de

Extensdo, Cultura e

Data: / /




