
HORÁRIO – EDUCAÇÃO FÍSICA – 2023/1 

  
HORA 

1º PERÍODO 3º PERÍODO 5º PERÍODO 6º PERÍODO 7ºPERIODO 8º PERÍODO PORT DIPL 

  Grade 2021 Grade 2021 Grade 2021 Grade 2021 Grade 2017 Grade 2017 Grade 2017 

S
E

G
U

N
D

A
 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

Projeto Interdisciplinar I 
Fisiologia e bioquímica 

humana aplicada ao 
exercício físico 

    Bioestatística   Bioestatística 

Profa. Lucilene 
Proafe 

  Prof. José 
 Proafe 

    
Prof. Marllos 

Campus II sala 207B 
  

Prof. Marllos 
Campus II sala 207B 

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 

Ginástica Geral  
Fisiologia e bioquímica 

humana aplicada ao 
exercício físico 

        Políticas públicas 

Profa. Lucilene 
Proafe 

Prof. José 
 Proafe 

        
Prof Rafael  

Campus II sala 001C 

T
E

R
Ç

A
 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

Biologia e bioquímica 
humana aplicada ao 

exercício físico 
 Treinamento Esportivo 

Estágio supervisionado I - 
Observação e 

Planejamento * 

Estágio 
supervisionado II – 

Estágio de academia 
 

Org. e Adm. da Ed. 
Física e Esporte 

  

Prof. José 
 Proafe 

Prof. João 
Campus II sala 001C 

Lucilene 
Campus II sala 002C 

Eduardo 
Campus II sala 004C 

 
Prof. Eliana 

Proafe 
  

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 

Metodologia do Ensino 
dos Esportes 
Individuais 

Educação física, ética e 
mercado de trabalho 

Optativa I (Treinam 
Personalizado) 

 
Exercício Físico em 

Academia 
Prof. Thiago 

Atividades Aquáticas 
Direitos Hum e Divers 

Étnico Cultural 

Prof. Eliana 
Proafe 

Profa. Lucilene 
Campus II sala 002C 

Eduardo 
Campus II sala 001C 

   Campus II sala 004C 
Prof. João 

Proafe 
Prof. Paulo H 

Campus I sala 102F 

Q
U

A
R

T
A

 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

Anatomia Geral 
Educação física cultura e 

sociedade 
Aspectos técnicos e 

táticos do voleibol – Ext 
 

Exercício Físico em 
Academia 

Prof. Thiago 
Campus II sala 004C 

    

Prof. Christiane 
Campus II sala 001C 

Profa. Eliana 
Proafe  

Valmir 
Campus II sala 002C 

      

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 

Anatomia Geral 
Prescrição de exercício fís. 

p/ populações especiais  
Metodologia e Pesquisa 

Científica 
 Socorros de Urgência 

Atividade Física e 
Ecologia 

Metodologia e 
Pesquisa Científica 

Prof. Christiane 
Campus II sala 001C 

  Prof. Thiago 
Proafe 

TG – psicologia 
Campus I sala 10D 

 
Prof. Valmir 

Campus II sala 004C 
Profa. Eliana 

Campus II sala 207B 
TG – psicologia 

Campus I sala 10D 

Q
U

IN
T

A
 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
 

Biologia e bioquímica 
humana aplicada ao 

exercício físico 
Medidas e avaliações 

Estágio supervisionado I - 
Observação e 

Planejamento * 

Epidemiologia e saúde 
pública – Joao  

Campus II sala 004C 
  

Trabalho de Conclusão 
de Curso 

Esportes de raquete e 
Jogos de tabuleiro 

  Prof. José 
 Campus II sala 001C 

Prof. Eduardo 
Proafe  

Lucilene 
Campus II sala 002C 

   
Prof. Sofia 

Campus I sala 001F 
  Prof. Thiago 

 Proafe 

2
1
h
0
5
 à

s
 

2
2
h
4
5
 

Pesquisa e Iniciação 
Científica 

Medidas e avaliações 
Pesquisas aplicadas ao 

exerc e saúde – João  
     

Esportes de raquete e 
Jogos de tabuleiro 

  Prof. Thiago 
 Proafe 

Prof. José 
 Campus II sala 001C  

Prof. Eduardo 
Proafe 

Tópicos avançados em 
treinam esport – João  
Campus II sala 002C   

     

S
E

X
T

A
 

1
9
h
1
5
 à

s
 

2
0
h
5
5
  Prova EaD História da Ed 

Fis 
Projeto Interdisciplinar III 

  Prova EaD Marketing - Ed 
Fis  

       

  
Prof. Eduardo 

Campus II sala 001C 
          

2
1
h
0
5
 

à
s
 

2
2
h
4
5
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Legenda: 

 
 
 

 

 

 

 

Estágio e prática de ensino no lazer – 4ª feira 07h15min às 11h35min e 13h15min às 

17h35min 

Estágio supervisionado na infância – 5ª feira 07h15min às 13h15min 

Estágio e prática de ensino no exercício físico – 3ª e 5ª 15h05min às 19h15min 

Campus 2 

 

Proafe 

 

Campus 1 


