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RESUMO: Este estudo analisou as estratégias de empoderamento
econdomico de mulheres rurais da Comunidade Vale Verde, Tocantins, por
meio da obtencdo de crédito rural e do desenvolvimento de atividades
econdmicas sustentaveis. A abordagem qualitativa foi adotada, com a coleta
de dados realizada entre fevereiro e novembro de 2024, incluindo entrevistas
semiestruturadas e questionarios aplicados a dez mulheres. Os resultados
revelaram dificuldades de acesso ao crédito, falta de capacitacdo técnica e
infraestrutura limitada. Além disso, foram identificadas oportunidades para
o fortalecimento da agricultura familiar, a criacao de cooperativas e
capacitacdes voltadas para a gestdao e o empreendedorismo. O programa
proposto, estruturado em parcerias institucionais, acesso a recursos,
desenvolvimento de habilidades e lideranga, apresenta-se como uma solugao
vidvel para o empoderamento das mulheres e para a promogao da
sustentabilidade econ6mica na comunidade. Dessa forma, é possivel concluir
gue iniciativas inclusivas sao fundamentais para diminuir as diferencas de
género, aumentar a autonomia econdémica e incentivar o desenvolvimento
socioecondmico regional.

PALAVRAS-CHAVE: empoderamento econémico, mulheres rurais, crédito
rural, sustentabilidade, desenvolvimento regional.

ABSTRACT: This study analyzes the economic development strategies of
many rural people in the Vale Verde Community, Tocantins, with the purpose
of obtaining rural credit and developing sustainable economic activities. A
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qualltatlve approach was adopted, with collection of children carried out
between fever and November 2024, including semi-structured interviews and
questions applied to several people. The results revealed difficulties in
accessing credit, low technical capacity and limited infrastructure.
Furthermore, opportunities were identified to strengthen family farming, the
creation of cooperatives and training focused on management and
entrepreneurship. The proposed program, built on institutional foundations,
has access to resources, skills development and leadership, presented as a
viable solution to help many people and promote economic sustainability in
the community. Therefore, it is possible to conclude that inclusive initiatives
are fundamental to reducing gender differences, increasing economic
autonomy and encouraging regional socioeconomic development.

KEYWORDS: economic empowerment, rural women, rural credit,
sustainability, regional development

RESUMEN: Este estudio analizd las estrategias de empoderamiento
economico de las mujeres rurales de la Comunidad Vale Verde, Tocantins, a
través de la obtencién de crédito rural y el desarrollo de actividades
econdmicas sostenibles. Se adoptd un enfoque cualitativo y la recopilacidon
de datos se llevd a cabo entre febrero y noviembre de 2024, incluidas
entrevistas semiestructuradas y cuestionarios administrados a diez mujeres.
Los resultados revelaron dificultades para acceder al crédito, falta de
capacitacion técnica y limitada infraestructura. Ademas, se identificaron
oportunidades para fortalecer la agricultura familiar, la creacién de
cooperativas y capacitaciones enfocadas en gestion y emprendimiento. El
programa propuesto, estructurado en torno a asociaciones institucionales,
acceso a recursos, habilidades y desarrollo de liderazgo, se presenta como
una solucion viable para empoderar a las mujeres y promover la
sostenibilidad econdmica en la comunidad. Por lo tanto, es posible concluir
que las iniciativas inclusivas son fundamentales para reducir las diferencias
de género, aumentar la autonomia econdmica y fomentar el desarrollo
socioecondmico regional.

PALABRAS CLAVE: empoderamiento econdmico, mujeres rurales, crédito
rural, sostenibilidad, desarrollo regional.

@ @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenca
~mmrm Creative Commons Atribui¢io 4.0 Internacional.
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1 Introducao

Um estudo realizado pelas pesquisadoras Carvelli e Parente (2024)
intitulada "(Des)Empoderamento das Mulheres Rurais do Tocantins a partir
do acesso a politica publica de crédito rural 'Pronaf'" identificou as
dificuldades das mulheres rurais no Estado do Tocantins em acessar a politica
de crédito voltadas para elas.

Nesse contexto, realizou-se a submissao do Projeto de Pesquisa -
Edital Propesqg Unirg/FAPT. N© 001/2023! "Empoderando Mulheres Rurais:
Acesso a Crédito na Comunidade Vale Verde, Tocantins" como resposta a
essas demandas identificadas. O projeto visa promover o empoderamento
econdmico e social das mulheres rurais na Comunidade Vale Verde,
localizada a 18 km da cidade de Gurupi, no estado do Tocantins. Para
alcancar esse proposito, o projeto se concentra em facilitar o acesso a
politicas de crédito rural, fomentar o desenvolvimento de atividades
econOmicas, capacitar as beneficidrias e monitorar o impacto das agoes.

Esse estudo é o resultado de um dos objetivos especificos do referido
projeto de pesquisa, que se prop6s a investigar o processo de
empoderamento econdmico das mulheres na comunidade Vale Verde,
localizada no municipio de Gurupi, estado de Tocantins. Esta pesquisa se
concentrou no papel das atividades econdmicas sustentaveis como um meio
de fortalecer a autonomia financeira e a capacidade de tomada de decisao
das mulheres rurais.

Ao destacar a comunidade Vale Verde como estudo de caso, busca-se
compreender os desafios enfrentados por essas mulheres, as estratégias

adotadas para supera-los e os impactos dessas iniciativas no contexto local.

! Agradecemos ao apoio financeiro recebido pela Universidade por meio do acordo de
cooperacgao técnica em conformidade com o chamamento publico da Fundacdo de Amparo
a Pesquisa do Tocantins - FAPT e o Governo do Estado do Tocantins para participagdao no
programa institucional de bolsas de iniciagao cientifica (PIBIC).
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A escolha por focar em atividades econdmicas sustentaveis é fundamentada

na compreensdo de que, além de proporcionar meios de subsisténcia, tais
atividades contribuem para a preservacdao do meio ambiente e para a
construcao de uma economia mais justa e equitativa (Rios, 2022).

A promocdo de acesso as politicas publicas de crédito rural, representa
uma oportunidade de empoderamento econémico para as mulheres rurais,
permitindo-lhes assumir o controle de suas atividades e melhorar suas
condigdes de vida.

O conceito de empoderamento é fundamentado na autonomia
econdmica e na relacdo entre as posicdes de negociacdo entre os homens e
as mulheres na familia, na comunidade e na sociedade (Deere; Ledn, 2002).
Essas posicOes sdao relevantes, uma vez que a autonomia econdémica diz
respeito a capacidade das mulheres terem controle sobre seus recursos
financeiros e meios de subsisténcia, ao qual podemos compreender que o
empoderamento das mulheres é entendido como um processo de conquista
da autonomia e da autodeterminacao, o que significa a libertacao das
mulheres das amarras da opressao de género e da opressao patriarcal que
se desenvolveram ao longo da histéria (Carvelli; Parente, 2024).

Com isso, a autonomia econdmica feminina tem um papel crucial na
promocdo da igualdade de género e na superacao das diferencas. Ao ter
acesso a recursos econdmicos e oportunidades de trabalho remunerados, as
mulheres tornam-se menos dependentes dos homens e tém maior
capacidade de tomar decisdes que impactam suas vidas (Carvelli; Parente,
2024). Que para Butto ( et al., 2014) para se desenvolver a autonomia
econ6mica feminina, é necessario facilitar o acesso a terra, ao crédito e a
assisténcia técnica.

Portanto, o empoderamento econdmico das mulheres rurais emerge
como uma pauta relevante, nao apenas do ponto de vista da justica social,
mas também como uma estratégia fundamental para promover o

desenvolvimento sustentdvel em nivel local e global.
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Com isso, a pesquisa deteve a seguinte questdo problema: como

promover de maneira efetiva o desenvolvimento de atividades econ6micas
sustentaveis entre as mulheres rurais, considerando suas habilidades e
recursos disponiveis, a fim de fortalecer a autonomia econdémica e contribuir
para o progresso socioeconémico das comunidades?

Em se tratando de politicas publicas de crédito rural, temos o Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) que foi criado em
1995 pelo governo brasileiro, com o objetivo de incentivar o desenvolvimento
econdmico e social das comunidades rurais através do fortalecimento da
agricultura familiar. A sua elaboracdo foi fundamentada no principio da
politica de desenvolvimento rural sustentavel, com énfase no
desenvolvimento de praticas agricolas sustentaveis e na diversificacao de
cultivos. O programa oferece crédito e assisténcia técnica para agricultores
familiares, com taxas de juros diferenciadas, o que os permite ter acesso ao
crédito para investir e comercializar seus produtos. Além disso, oferece
capacitacao e assisténcia técnica para auxiliar os agricultores a aumentar sua
producdo e renda (Schneider; Gazella; Mattei, 2020). No inicio do Pronaf, as
mulheres eram minoria, representando apenas 10,4% dos contratose 11,2%
dos financiamentos. Diante disso, 0s movimentos sociais rurais,
especialmente os de mulheres, demandaram mudancas e o programa sofreu
diversas modificagdes ao longo dos anos, incluindo a adicao de novas linhas
de crédito para atender a diversidade da agricultura familiar. Uma das linhas
é o Pronaf Mulher, lancado em junho de 2003 e que foi incorporado as
politicas de promocao da igualdade de género no ano seguinte, com objetivo
de promover a visibilidade as atividades das mulheres rurais, incentivando
sua emancipacdo e autonomia econémica.

Ao longo dos ultimos anos, os estudos mostram que o Pronaf tem
aumentado a participacdao das mulheres rurais nas decisdes referentes a
agricultura familiar, bem como o acesso a recursos financeiros e técnicos,

tornando-as mais independentes financeiramente e capazes de investir em
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suas proprledades e negdcios (Silva, 2019). Além disso, € notdrio que o

Pronaf tem contribuido para aumentar a inclusdo das mulheres nas cadeias
produtivas, permitindo-lhes acesso a novos mercados e melhoria da
qualidade dos produtos agricolas. Dessa forma, aumenta-se o rendimento
das mulheres rurais, o que tem um impacto positivo na sua qualidade de
vida e na seguranca alimentar de suas familias (Spanevello et al., 2021)

No entanto, os resultados da pesquisa realizada no Estado do Tocantins
pelas autoras Carvelli e Parente (2024) revelaram uma série de desafios a
serem enfrentados para tornar o acesso ao crédito mais democratico e
equitativo, sobretudo para mulheres que enfrentam dificuldades tecnoldgicas
e de acesso a informacao.

Sendo assim, afirmam as autoras, ao incentivar o empoderamento
dessas mulheres, € importante levar em conta ndo apenas suas necessidades
financeiras, mas também sua saude, educagdo e participacdo social. As
mulheres rurais do Tocantins tém a capacidade de se empoderar e
transformar suas comunidades, tornando-se agentes de mudanca e
liderancas nas suas regides. O empoderamento feminino requer uma
abordagem ampla e abrangente, que leve em conta seus diversos aspectos
de vida e necessidades, de modo a auxilid-las em seu processo de
transformacao pessoal e social.

A promocao do empoderamento das mulheres rurais deve estar
articulada com a politica de incentivo e acesso, tendo em vista a teoria do
lugar de fala. E relevante considerar que as mulheres rurais tém experiéncias
e perspectivas Unicas, e devem ter voz nas decisdes que afetam suas vidas.
O empoderamento dessas mulheres € uma forma de aumentar o poder das
suas vozes e de influenciar as politicas publicas que as afetam (Carvelli;
Parente, 2024).

Desse modo, o presente estudo tem objetivo, propor um programa de
apoio destinado as mulheres rurais, visando fomentar o estabelecimento e
fortalecimento de atividades econdmicas sustentaveis, alinhado as suas
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habilidades e recursos, com o propodsito de promover a autonomia econémica

e contribuir para o desenvolvimento socioeconémico local.

2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada de abordagem
qualitativa, tendo como foco a analise das estratégias de empoderamento de
mulheres rurais através do acesso ao crédito na Comunidade Vale Verde,
localizada no municipio de Gurupi, Tocantins.

O Assentamento Rural Vale Verde, criado em 16 de abril de 2003 pela
Portaria INCRA/SR26/N°09/2003, esta localizado nas coordenadas S 11°
52.582 W 048° 58.913 e situado a 15 km do perimetro urbano de Gurupi.
Possui uma area total de 1765,18 hectares, sendo dimensionado para
atender 100 familias, com area média de 10 hectares por lote, onde sdo
praticadas predominantemente atividades de agricultura e pecuaria para
subsisténcia. A area restante (cerca de 35% da area total), foi delimitada e
conservada como reserva legal comunitaria (Incra, 2004).

Oliveira (2020) afirma que os assentamentos rurais no Brasil foram
moldados por fatores histéricos, politicos e sociais, surgindo da organizacao
dos movimentos sociais rurais e de sua relacao com o Estado na busca por
cidadania, trabalho e sobrevivéncia. Eles representam uma categoria social
criada nas ultimas quatro décadas, como resultado das demandas dos
trabalhadores rurais durante a transicao democratica e a consolidacao da
democracia participativa, estabelecida na Constituicao de 1988.

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e nhovembro de
2024, envolvendo a participacao direta de 10 mulheres residentes na
comunidade, selecionadas com base em critérios especificos de inclusao e
exclusdo, ativamente envolvidas em atividades econdmicas agricolas ou nao-
agricolas. Foram incluidas mulheres com idades entre 35 e 70 anos, que
manifestaram interesse em participar de programas de capacitacao e acesso
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ao credlto Os critérios de exclusao incluiram mulheres que ja possuiam

acesso consolidado a crédito formal e aquelas que ndo demonstraram
interesse nas atividades propostas pelo projeto.

O projeto contou com a colaboracao de varias instituicoes, entre elas
a Universidade de Gurupi - UnirG, que forneceu suporte académico e
logistico, e instituicdes financeiras que oferecem o Pronaf Mulher.

Para a obtencao dos dados, foram realizados procedimentos de
pesquisa de campo, incluindo entrevistas semiestruturadas e a aplicagao de
questionarios. Também foram conduzidas pesquisas bibliograficas, utilizando
como fontes sites especializados, bibliotecas, jornais, revistas e materiais
digitais relevantes ao tema de politicas de crédito rural e empoderamento
feminino. As variaveis coletadas incluiram dados socioecondmicos das
participantes, nivel de conhecimento sobre crédito rural, experiéncias
anteriores com crédito, tipo de atividade econdmica desenvolvida e
expectativas em relagao ao projeto.

Os dados coletados foram analisados por meio de técnicas de analise
de conteido, com o objetivo de identificar padrdes e relacbes entre as
variaveis investigadas. O processo de analise envolveu a categorizagao das
respostas obtidas nas entrevistas e questionarios, seguido da identificacao
de temas recorrentes relacionados ao impacto do acesso ao crédito na vida
das mulheres rurais. Foram utilizados softwares de analise qualitativa para
o tratamento e organizacao dos dados.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Gurupi - UnirG, respeitando os principios éticos
estabelecidos na Resolugdago CNS 466/12, que orienta as pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil. Todas as participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo a confidencialidade
de suas informacgdes e o direito de se retirarem da pesquisa a qualquer

momento.
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A metodologia utilizada possibilitou uma analise detalhada do irﬁpacto

3,

do acesso ao crédito no empoderamento das mulheres rurais da Comunidade
Vale Verde. Com isso, foram levantados dados importantes que podem
embasar futuras iniciativas de politicas publicas, visando o fortalecimento
econdmico dessas comunidades no Tocantins. A énfase no empoderamento
feminino e no acesso ao crédito é fundamental para promover a autonomia
e melhorar a qualidade de vida dessas mulheres, além de

contribuir para o desenvolvimento local sustentavel.
3. Resultados e Discussoes

A presente pesquisa foi desenvolvida na Comunidade Vale Verde,
localizada no municipio de Gurupi, Tocantins, com o objetivo central de
identificar as necessidades, limitagbes e oportunidades para o
empoderamento econdmico das mulheres rurais da regido. A investigacao
buscou compreender como essas mulheres, que desempenham papel
fundamental na economia local, podem ser apoiadas no fortalecimento de
suas atividades produtivas e na construgdao de alternativas econdmicas

sustentaveis que promovam sua autonomia financeira.
3.1 Perfil das Participantes

O Gréfico 1 apresenta a perfil das mulheres rurais da Comunidade Vale
Verde no acesso a politicas publicas de crédito rural e no desenvolvimento

de atividades econOmicas sustentaveis.
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Graficos 1: Perfil das Mulheres Rurais da Comunidade Vale Verde
Médio
10,0%
Superior
10,0%

Casada

Divorciada
Superior
40,0%

Fonte: Elaborado pelos autores

Os dados indicam que 40% das mulheres participantes tém entre 18 e
35 anos, enquanto os outros 60% estao acima dessa faixa etaria. Esse dado
ressalta a presenca significativa de mulheres em idades mais avancadas,
muitas vezes com experiéncia acumulada em atividades rurais, mas que
podem enfrentar maiores desafios em termos de acesso a capacitagao e
inovacdo tecnoldgica. Essa distribuicdo etaria evidencia a necessidade de
politicas publicas que contemplem tanto as demandas das mulheres jovens
quanto as das mais velhas, promovendo uma abordagem inclusiva para o

empoderamento econémico e a sustentabilidade na comunidade.

3.2 Atividades Agricolas e Experiéncias com Crédito

Os graficos 2, 3 e 4 analisa as principais limitacdes enfrentadas pelas
mulheres da Comunidade Vale Verde no contexto de suas atividades

econOmicas e acesso ao crédito rural.
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Gréfico 2: Atividade Agricola

7

6

5

4

m Total

3

2

1

0 . )

Nao Sim

H Total 4 6

Fonte: Elaborado pelos autores

Grafico 3: Acesso ao crédito

(vazio)
Pronaf A - realizou-se... N
Pronaf A
P. Mulher N
- I
0 1 2 3 4 5
Pronaf A -
realizou-se .
- P. Mulher Pronaf A benfeitori (vazio)
as naterra
M Total 4 1 1 1

Fonte: Elaborado pelos autores

Grafico 4: Descreva brevemente as principais atividades agricolas em que vocé esta
envolvida
(vazio)
plantio de quiabo, maxixe, jilo, abobrinha, milho,..
Plantacéo e Criagcdo de animais
Milho e mandioca

Mandioca e hortalica

Gado, suinos e hortalica

o

0,2 0,4 0,6 0,8

[

1,2

Fonte: Elaborado pelos autores
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Os dados revelam que as barreiras mais significativas incluem a falta
de capacitacao em gestao financeira, dificuldades de acesso a informagoes
sobre programas de crédito especificos, e restricoes relacionadas a
infraestrutura e transporte. Além disso, os entraves burocraticos no processo
de obtencdo de crédito foram apontados como um obstaculo recorrente,
limitando a autonomia econdémica das participantes.

Esses resultados reforcam a necessidade de acgOes integradas que
considerem ndo apenas a oferta de crédito, mas também a criacao de
politicas publicas que simplifiquem os processos, promovam capacitagao
técnica e ampliem o acesso as informagdes necessarias para fomentar o

desenvolvimento socioecondmico sustentavel na regiao
3.3 Demandas e Necessidades

O Grafico 5 apresenta as limitacdes enfrentadas pelas mulheres da

Comunidade Vale Verde no processo de empoderamento econémico.

Grafico 5: Principais Demandas e Necessidades de Assisténcia para Crédito

Principais Demandas e Necessidades de Assisténcia para Crédito

Assentamento r tado e embargs

Fonte: Elaborado pelos autores
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Dentre os principais obstaculos identificados, destacam- -se 0 acesso
restrito a politicas publicas de crédito rural, as dificuldades relacionadas a
baixa escolaridade e a falta de capacitacdo técnica, bem como a limitada
infraestrutura disponivel na comunidade. Além disso, questdes culturais,
como a desigualdade de género e a sobrecarga de responsabilidades
domésticas, foram apontadas como barreiras significativas para a
participacdo ativa das mulheres em atividades econGmicas.

Essas limitagdes evidenciam a necessidade de agodes integradas que
considerem ndo apenas a ampliacdo do acesso ao crédito, mas também a
oferta de programas de educacao e capacitacdao, além de estratégias para
promover a equidade de género, fortalecendo a autonomia das mulheres no

ambito econémico e social.
3.4 Oportunidades de Negdcios Sustentaveis

O Grafico 6 apresenta as oportunidades identificadas para o
empoderamento econdomico das mulheres da Comunidade Vale Verde, com

base em suas habilidades e potencialidades.

Grafico 6: Oportunidades Identificadas para o empoderamento das mulheres do Vale
Verde

Interesse em Areas de Negdécios Sustentaveis

Agricultura organica e processamento de sl mentos
Horta, cnagdo de galinhas ¢ suinos

Horta (agricultura orgénica)

Orgéanico ¢ Artesanato

Areas de Interesse

Abacaxi e Mandioca

Processamento de alimentos

Formacgao de grupo de mulheres (Pronafl Mulner)

000 025 050 0.75 1.00 125 150 1.75 2.00
Quantidade de Interessados

Fonte: Elaborado pelos autores
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Entre as principais oportunidades destacadas estao o fortalecimento de

atividades econdmicas sustentaveis, como a agricultura familiar e o
artesanato, bem como o incentivo a formacao de cooperativas para melhorar
a comercializacao de produtos. As participantes também apontaram o desejo
de maior capacitacdo em praticas de gestdao e empreendedorismo, além de
um interesse crescente em diversificar suas fontes de renda.

Essas oportunidades indicam um cenario promissor para a
implementacao de politicas publicas voltadas ao desenvolvimento local,
especialmente aquelas que promovam acesso ao crédito rural aliado a
treinamentos especificos, com o objetivo de potencializar a autonomia
financeira e a inclusao social das mulheres rurais na comunidade,
principalmente aquelas que promovam o desenvolvimento local, como o
acesso ao crédito rural aliado a treinamentos especificos, com o objetivo de
potencializar a autonomia financeira e a inclusao social das mulheres rurais

na comunidade.

3.5 Necessidades, Desafios ou Sugestdoes para Melhorias na

Comunidade

Buscou-se saber junto as das mulheres da Comunidade Vale Verde
sobre suas necessidades, desafios e sugestdoes para melhorias indicaram
uma diversidade de demandas e preocupacoes.

Entre os apontamentos mais frequentes, destacou-se o desejo de
maior assisténcia técnica e suporte especifico as mulheres, refletindo a
necessidade de inclusdo e empoderamento econdmico. Também foi
mencionada a importdncia de acesso a informacao e colaboragdes para
fortalecimento da comunidade, além de demandas por melhorias em
infraestrutura, como estradas. Sugestdes como a criacao de uma cooperativa

e acompanhamento técnico nos plantios, com estudos especificos sobre o
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solo, eV|denC|am a busca por solugdes sustentaveis e integradas que possam
beneficiar a comunidade como um todo.
Essas colocacdes fornecem insumos relevantes para orientar agdes

voltadas ao desenvolvimento rural e a promocgdo da igualdade de género.
3.6 Modelo de Programa para o Empoderamento das Mulheres Rurais

A analise do contexto socioeconémico do Assentamento Vale Verde
revelou a necessidade de um programa especifico para o empoderamento
econdmico das mulheres rurais. A partir dessa constatacao, foi elaborado um
fluxograma que delineia as principais etapas para o estabelecimento e
fortalecimento de atividades econOmicas sustentaveis, alinhadas as

habilidades e recursos das mulheres assentadas.

Fluxograma 1: Programa de Empoderamento das Mulheres Rurais

Programa de Empoderamento das Mulheres

Parcerias Desenvolvimento
Institucionais de Habilidades
Construindo Treinamento em
conexdes com praticas

sustentaveis e
gestdo de
negdcios

instituigoes
educacionais e
orgéos
governameni

Acessoa
Recursos
Fornecendo apoio @
ao acesso =
financeiro e ao
mercado

Criagéo de
ambientes de
trabalho
colaborativos e
inclusivos

Desenvolvimento

de Lideranca
Empoderar
mulheres para
assumir papéis de
lideranga

Fonte: Elaborado a partir de estudo dos autores: Silva (2019); Spanevello, et al (2021),
Souza e Carvelli e Parente (2024)
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O fluxograma proposto, com seus componentes de parcerias

institucionais, acesso a recursos, desenvolvimento de habilidades,
desenvolvimento de lideranca e inclusao social, apresenta-se como uma
solucdo promissora para o empoderamento econdomico das mulheres rurais
do Assentamento Vale Verde.

Essa abordagem multidimensional, que combina o desenvolvimento de
habilidades, o acesso a recursos e a construcao de redes de apoio, tem sido
apontada como fundamental para o0 sucesso de iniciativas de
empoderamento feminino em diversos contextos (Silva, 2021).

Estudos anteriores demonstram que a participacao em programas de
empoderamento econdmico esta associada a diversos beneficios para as
mulheres, como aumento da autoestima, maior autonomia nas decisdes
familiares, melhoria da qualidade de vida e fortalecimento da comunidade
(Silva, 2019). No caso especifico do Assentamento Vale Verde, espera-se
gue o programa proposto contribua para:

» Diversificagao da producao: Estimulando a producao de alimentos
saudaveis e organicos, com valor agregado, e o desenvolvimento de
atividades complementares, como artesanato e turismo rural.

« Fortalecimento da organizacao das mulheres: Promovendo a criagao
de grupos de mulheres produtoras e cooperativas, facilitando o acesso
a mercados e a negociagao de melhores pregos.

o Melhoria da renda familiar: Aumentando a renda das familias
assentadas e contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional.

 Empoderamento social: Fortalecendo a participacao das mulheres nas
decisdes da comunidade e promovendo a igualdade de género.

E importante ressaltar que a implementacdo do programa requer a
construcao de parcerias com instituicoes publicas e privadas, a capacitacao
de agentes locais e 0 acompanhamento continuo das atividades. Além disso,
a avaliacdo periddica dos resultados sera fundamental para identificar os

pontos fortes e fracos do programa e realizar os ajustes necessarios.
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