
                                                                                           

PORTFÓLIO REFLEXIVO  

 

Conceito geral de Portfólio: Pasta onde se guardam folhas soltas, ou seja, é um 

compilado de documentos. 

 
Sobre o Portfólio Reflexivo: É um método didático de ensino, aprendizagem, 

investigação e avaliação ativo e inovador que se propõe a estimular a construção do 

conhecimento de forma autônoma, criativa e responsável, em que a aprendizagem se 

pauta no feedback entre educador X educando e educando X educando. 

 
Objetivos:  

 Refletir sobre a prática: Como está a atuação profissional acerca do problema em 

questão, quais atitudes são tomadas diante de um fenômeno? 

 Teorização: Quais teóricos se aprofundam no assunto em questão? Quais são as 

fragilidades encontradas na teoria? 

 Tipos de produção: Quais os tipos de produção que abordam o fenômeno 

investigado em questão? 

 
Alguns documentos1 que constituem um Portfólio Reflexivo: 

 Artigos científicos; 

 Resenhas de filmes; 

 Trechos de livros; 

 Imagens/Fotografias; 

 Pinturas/obras de arte; 

 Fichamentos; 

 Outras produções internacionais, etc. 

 
Estrutura de um Portfólio Reflexivo: Inicialmente, apenas uma pasta arquivo ou 

ficheiro. Posteriormente, os demais elementos serão construídos e ao longo do 

desenvolvimento das atividades elencados a pasta. 
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1 Conforme conteúdo trabalhado nos estágios e indicações dos supervisores. 


