
 HORÁRI
O 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO 
EAD 

HORÁRIO 

1° 
Grade 
nova 

19:15 às 
20:55 

LÍNGUA PORTUGUESA 
TG (LET/PEDA/ED FÍS) 

Profª. Deice/Marcilene 
 (SALA -) 

JOGOS E RECREAÇÕES 
Profª. Lucilene 

TEÓRICA   
PROAFE  

ATLETISM
O 

Profª. Laís 
PRÁTICA 

A 
(COSTA E 

SILVA/ 
SALA -) 

ATLETISM
O 

Contrato  
PRÁTICA 

B 
(COSTA E 

SILVA/ 
SALA -) 

FUTEBOL/FUTSAL 
Profª Carina 

TEÓRICA 
PROAFE  

METODOLOGIA 
CIENTÍFICA 

TG 
(LET/PEDA/ED 

FÍS) 
Prof. 

Mira/Maria Otilia 
/Plinio 

(SALA -) (SALA -
) 

ATLETISMO 
A  

Profª. Laís 
 

07:15 as 
08:55 

21:05 às 
22:45 

LÍNGUA PORTUGUESA 
TG (LET/PEDA/ED FÍS) 

Profª. Deice/Marcilene 
(SALA -) 

JOGOS E 
RECREAÇÕES 
Profª Lucilene 

PRÁTICA 
A 

PROAFE 

JOGOS E 
RECREAÇÕES 
Profª Carina 

PRÁTICA 
B 

PROAFE 

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

Profª Carina 
(SALA -) 

FUTEBOL/FUTSA
l Prof Carina 

PRÁTICA 
A 

PROAFE  

FUTEBOL/FUTS
A  

Contrato  
PRÁTICA 

B 
PROAFE  

METODOLOGIA 
CIENTÍFICA 

TG 
(LET/PEDA/ED 

FÍS) 
Prof. 

Mira/Maria Otilia 
/Plinio 

(SALA -) (SALA -
) 

HISTÓRIA DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Profª Carina 

09:05 as 
10:45 

2° 
Grade 
nova 

19:15 às 
20:55 

GINÁSTICA I 
Profª. Lucilene 

TEÓRICA 
PROAFE 

FUNDAMENTOS METODOLÓG. 
DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Jackson   
(SALA -) 

SAÚDE COLETIVA 
Profª. Eliana 

(SALA -) 

VOLEIBOL 
Prof. Valmir 

TEÓRICA  
(SALA -) 

ANATOMIA 
HUMANA I 
Prof. Eros 
TEÓRICA  

(LABORATÓRIO
/ 

SALA -) 

FUNDAMENTOS 
METODOLÓG. DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Prof. Jackson 
 

07:15 as 
08:55 

21:05 às 
22:45 

GINÁSTICA I 
Profª. Lucilene 

PRÁTICA 
PROAFE 

 
 

PSICOLOGIA APLICADA A 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
Profª. Josy Nunes 

(SALA -) 

VOLEIBOL 
Prof. Valmir 

PRÁTICA 
 (GINÁSIO PEQUENO/SALA -) 

 

ANATOMIA 
HUMANA I 
Prof. Eros 
PRÁTICA 

(LABORATÓRIO
/ 

SALA -) 

PSICOLOGIA 
APLICADA A 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Profª. Josy 

21:05 as 
22:45 

SAÚDE COLETIVA 
Profª. Eliana 

 

10:45 as 
12:25 

3° 
Grade 
nova 

19:15 às 
20:55 

ANATOMIA HUMANA II 
TG (ED.FÍS / FISIO) 

Prof. Joelcy 
TEORIA 
(SALA -) 

 

ATDE FÍSICA E 
ENVELHECIMENTO 

Profª Laís 
TEÓRICA 
(SALA -) 

 

NUTRIÇÃO E 
BIOQUÍMICA DO 
EXERCÍCIO FÍSICO 

AGR (3º/8º) 
Profª Vânia 

TEÓRICA 
(SALA -) 

 

 LUTAS 
Prof. Robson 

TEÓRICA 
PROAFE 

NUTRIÇÃO E 
BIOQUÍMICA DO 
EXERCÍCIO FÍSICO 

Prof. Vânia 

07:15 as 
08:55 

RITMO, MOV E 
LINGUAGEM 
EXPRESSIVA 

Prof. Audimar 

10:45 as 
12:25 

21:05 às 
22:45 

ANATOMIA 
HUMANA II 
TG (ED.FÍS / 

FISIO) 
Prof. Joelcy 

PRÁTICA 
A 

(LABORATÓRIO
/ 

SALA -) 

ANATOMIA 
HUMANA II 
TG (ED.FÍS / 

FISIO) 
Prof.Lívio 
PRÁTICA 

B 
(LABORATÓRIO

/ 
SALA -) 

 HANDEBOL 
Profª. Laís 
PRÁTICA  

(COSTA E SILVA/ 
SALA -) 

RITMO, MOV E LINGUAGEM 
EXPRESSIVA 

Prof. Audimar 
PRÁTICA   
PROAFE 

LUTAS 
Prof. Robson 

PRATICA  
PROAFE 

ATDE FÍSICA E 
ENVELHECIMENT

O 
Profª. Laís 

 

14:05 as 
15:55 

HANDEBOL 
Profª. Laís 

16:45 as 
18:25 

5° 
19:15 às 

20:55 
FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 

Prof. João Bartholomeu 
(SALA -) 

TREINAMENT
O RESISTIDO 
Prof. Robson 

TREINAMENT
O RESISTIDO  

Contrato 

NATAÇÃO 
Prof. Jackson 

PRÁTICA 

NATAÇÃO 
Prof. Contrato 

PRÁTICA 

SOCIOLOGIA EDUCAÇAO FÍSICA 
ADAPTADA 
Prof. Valmir 

07:15 as 
08:55 
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Grade 
nova 

 
 

PROAFE PROAFE PROAFE 
 

B 
PROAFE 

TG 
(LET/PEDA/ED 

FÍS) 
Prof.  

(SALA -) 
21:05 às 

22:45 
FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 

Prof. João Bartholomeu 
(SALA -) 

 

EDUCAÇAO FÍSICA 
ADAPTADA 
Prof. Valmir  

(SALA -) 
 

GINASTICA 
II 

Profª. 
Lucilene 
Prática 

A 
PROAFE 

GINASTICA 
II 

Prof. 
Contrato 
Prática 

B 
PROAFE 

ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
Prof. João Bartholomeu 

(SALA -) 

SOCIOLOGIA 
TG 

(LET/PEDA/ED 
FÍS) 
Prof.  

(SALA -) 

ATIVIDADE FÍSICA 
E SAÚDE 

Prof. João 
Bartholomeu 

14:05 as 
15:55 

Ginastica II 
Profª. Lucilene 

18:25 as 
19:15 

Natação 
Prof. Jackson 

12:25 as 
14:05 

6º 
Grade 
Nova 

07:15 as 
13:15 

   ESTÁGIO E PRATICA DE ENSINO NOS 
ESPORTES 

Prof. João Bartholomeu 
(SALA -) 

 LAZER, 
LUDICIDADE E ED. 

FÍSICA 
Profª. Eliana 

07:15 as 
08:55 

19:15 às 
20:55 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
Profª. Carina 

TEÓRICA 
PROAFE 

LAZER, LUDICIDADE E ED. FÍSICA 
AGR (6º/7º) 
Profª. Eliana 

TEÓRICA 
 (SALA -) 

 

MEDIDAS E AVALIAÇÕES 
AGR (6º/7º) 
Prof. Robson 

TEÓRICA 
PROAFE 

INTRODUÇÃO A PRODUÇÃO DO 
CONHECIMENTO 

Profª. Lucilene 
(SALA -) 

 

FILOSOFIA 
TG (ED.FÍS / 

PSICO) 
Prof. Wirley 

(SALA -) 
 

21:05 às 
22:45 

ATIVIDADES AQUÁTICAS 
Profª. Carina 

PRÁTICA 
PROAFE 

EDUCAÇÃO FÍSICA, CULTURA E 
SOCIEDADE 
Profª. Eliana 

TEÓRICA 
 (SALA -) 

 

MEDIDAS E AVALIAÇÕES 
AGR (6º/7º) 
Prof. Robson 

PRÁTICA  
PROAFE 

TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO 

Profª. Carolina Furlan 
(SALA -) 

 

FILOSOFIA 
TG (ED.FÍS 

/PSICO) 
Prof. Wirley 

(SALA -) 
 

TECNOLOGIA DA 
INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO 
Profª Carolina 

Furlan 

09:05 as 
10:45 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA, CULTURA 

E SOCIEDADE 
Profª Eliana 

10:45 as 
12:25 

7° 
Grade 
Antiga 

07:00 as 
12:25 

  
 
 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE 

ENS NO LAZER 

Profª. Eliana 

PROAFE / SALA - 

  LAZER, 
LUDICIDADE E ED. 

FÍSICA 
Profª. Eliana 

07:15 as 
08:55 

15:20 as 
18:20 

  ESTÁGIO E PRÁTICA DE 

ENS NO LAZER 

Profª. Eliana 

PROAFE / SALA - 

  

19:15 às 
20:55 

CINESIOLOGIA e BIOMECÂNICA 
Prof. Robson 

TEÓRICA 
(SALA -) 

 

LAZER, LUDICIDADE E ED. FÍSICA 
AGR (6º/7º) 
Profª. Eliana 

TEÓRICA  
(SALA -) 

 

MEDIDAS E AVALIAÇÕES 
AGR (6º/7º) 
Prof. Robson 

TEÓRICA 
PROAFE 

EXERCÍCIO FÍSICO EM ACADEMIA 
Prof. Robson 

PRÁTICA  
PROAFE  

INTRODUÇÃO 
A 

ESTATÍSTICA  
TG (ED.FÍS / 

FÁRM) 
Prof. Marlos 

(SALA -) 

INTRODUÇÃO A 
ESTATÍSTICA Prof. 

Prof. Marlos 
Ed. Fís /Farmácia  

09:05 as 
10:45 

21:05 às 
22:45 

CINESIOLOGIA e BIOMECÂNICA 
Prof. Robson 

TEÓRICA 

 MEDIDAS E AVALIAÇÕES 
AGR (6º/7º) 
Prof. Robson 

EXERCÍCIO FÍSICO EM ACADEMIA 
Prof. Robson 

PRÁTICA  

 



 (SALA -) 
 

PRÁTICA 
PROAFE 

PROAFE 

8° 
Grade 
Antiga 

16:45 as 
19:15 

 ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 
NO EXERCÍCIO FÍSICO 

Prof. Eduardo  
PROAFE 

 ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO NO 
EXERCÍCIO FÍSICO 

Prof. Eduardo   
 PROAFE 

 NUTRIÇÃO E 
METABOLISMO 

Profª. Vânia 

07:15 as 
08:55 

19:15 às 
20:55 

 ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO 
NO EXERCÍCIO FÍSICO 

Prof. Eduardo  
PROAFE 

NUTRIÇÃO E 
METABOLISMO 

AGR (3º/7º) 
Profª Vânia  

TEÓRICA  
(SALA -) 

ESTÁGIO E PRÁTICA DE ENSINO NO 
EXERCÍCIO FÍSICO 

Prof. Eduardo  
PROAFE 

ORG. E ADM 
DA ED. FÍSICA E 

ESPORTE 
Prof. Carina 

(SALA -) 

ATIVIDADE FÍSICA 
E ECOLOGIA 

Profª Laís 

21:05 as 
22:45 

21:05 às 
22:45 

 TREINAMENTO ESPORTIVO 
Prof. Robson 

PRÁTICA 
PROAFE  

  ATIVIDADE 
FÍSICA 

E ECOLOGIA 
Profª. Carina 

(SALA -) 
 

TREINAMENTO 
ESPORTIVO 

Prof. Robson 

10:45 as 
12:25 

ORG. E ADM DA 
ED. FÍSICA E 

ESPORTE 
Profª. Carina 

19:15 as 
20:55 

 


