12°
SEMANA DE
ENFERMAGHM

TEMA: RESCATANDO
A ENFERMAGEM

17 A24

DE MAIO

matnoan semuacen (I UNICG 000

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu UNIRGOFICIAL




XII SEMANA DE ENFERMAGEM:
Resgatando a Enfermagem

ANAIS

Organizadoras
Ma. Helen Mariel Biazussi

Ma. Naiana Mota Buges
Dra. Sandra NaraMarroni

2019




\C
UnirG

Universidade de Gurupi

Universidade de Gurupi
Reitora: Ma. Sara Falcdo de Sousa

Vice-Reitor: Dr. Américo Ricardo M. de Almeida

Coordenacéo do Curso de Enfermagem

Coordenadora; Ma. Denise Soares de Alcantara

Comité Cientifico

Esp. Claudia Christina Ribeiro Guimaraes Neri
Ma. Denise Soares de Alcantara
Ma. Helen Mariel Biazussi
Ma. Naiana Mota Buges
Ma. Nayara Pereira de Abreu
Ma. Maria Imaculada da Silva Pinheiro
Me. Paulo Ricardo Teixeira Marques
Dra. Sandra Nara Marroni




Helen Mariel Biazussi; Naiana Mota Buges; Sandra Nara
Marroni (Orgs.)

Anais da Xll Semana de Enfermagem. Universidade de
Gurupi: Gurupi- TO, 2019. 81pég.

ISSN 2318-1419




PREFACIO

A enfermagem é uma profissdo que renasce, cresce e luta
constantemente. Apesar das adversidades, buscamos no alivio da dor e no
sorriso de nossos pacientes, a forgca em Deus para continuar.

E como ndo poderia ser diferente, em prol de uma assisténcia
sistematizada e individualizada para cada individuo, a Enfermagem da UnirG
prima por um ensino de exceléncia e qualidade.

A realizacdo de nossa 3* Amostra Cientifica da XIlI Semana de
Enfermagem oportunizou alinhar conhecimento e pesquisa a nossos alunos,
concretizando nossos objetivos.

O trabalho conjunto da Comissdo Cientifica, juntamente com a
Coordenacdo do curso, demais professores colaboradores e discentes,
contribuiram de forma significativa para realizacdo desse evento... obrigada a
todos!!

Continuemos em busca de aperfeicoamento, realizacdo pessoal e
profissional, comprometidos a melhorar a cada dia com 0 que as pessoas
possuem de mais importante... sua saude!

Prof. Dra. Sandra Nara Marroni
Prof Titular da Universidade de Gurupi - UnirG
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO EM RELACAO AO ALCOOLISMO E SUA
INFLUENCIA NA FAMILIA

Gabriela Rezende!, Ana Paula Noleto Lima Nunes!, Sara Rodrigues Aratjo?, Marcineide
Maria V. da Silva Brito?

RESUMO
Introducdo: O alcoolismo, também conhecido como Sindrome de Dependéncia do Alcool
(SDA) é uma doenca crbnica, multifatorial, que se detecta quase sempre, numa fase ja tardia,
devido ao seu encadeamento insidioso e prolongado (VALENTIN, SANTOS e RIBEIRO,
2015). E diagnosticado quando nos ultimos 12 meses, a pessoa é incapaz de cumprir as suas
obrigacgdes devido ao abuso do alcool, causando fraca coordenacdo motora e problemas de
relacionamento com as pessoas ao seu redor (BERENZON, etal., 2011 apud LOPES, etal., 2015).
Essa patologia € um verdadeiro desafio para a salde publica ao trazer consequéncias
negativas para a salde da familia e do usuario, como a cirrose, transtornos mentais,
complicacdes cardiacas e neurolégicas e alguns tipos de canceres (SOUZA, MENANDRO e
MENANDRO, 2015). O consumo prejudicial do alcool resulta em 2,5 milhGes de mortes,
incluindo violéncia, suicidio e acidentes de transito (WORLD HEATH ORGANIZATION,
2011 apud LOPES, et al., 2015). Objetivo: Descrever a influéncia do alcoolismo na familia e
compreender o papel do enfermeiro nesta patologia. Metodologia: Para o estudo
desenvolvido foram seguidos os preceitos exploratérios baseados em dados eletrénicos das
bases Scielo, Ciencia.Science.gov e Google Académico, com marco temporal dos ultimos 5
anos. Resultados: O consumo de bebida alcodlica atinge gravemente os familiares como uma
violéncia doméstica. O usuario ndo reconhece que esta doente ou dependente do alcool, e a
familia também sofre pela vergonha, medo do alcodlatra e também ndo consideram o
alcoolismo como uma doenca, assim ocultam a situacéo e dificulta o tratamento. A dependéncia
alcoolica em um membro da familia causa sobrecarga, desgaste e ansiedade, o que pode levar
as familias a necessitar de suporte. O papel do enfermeiro diante dessa patologia é aconselhar
e acompanhar a familia com visitas domiciliares frequentes, realizar um conjunto de atividade

educativas e preventivas, como por exemplo, palestras ou rodas de conversas na Unidade

! Graduanda, Universidade de Gurupi-UnirG, Gurupi-TO, gabsreezends@gmail.com
2Docente, Universidade de Gurupi — UnirG, Gurupi — TO.
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Basica de Salde, ndo apenas com o alcodlatra, mas também com as pessoas ao seu redor.
Consideracoes finais: Os familiares desempenham um papel fundamental para os usuarios de
alcool, dentre eles, a recuperacdo do alcoolatra com o tratamento e a reabilitacdo. Na atencéo
basica é importante que o enfermeiro desenvolva atividades preventivas sobre o consumo de
bebidas alcodlicas para colaborar com a redugdo de eventos indesejaveis e que desenvolvam

treinamentos para melhorar os seus conhecimentos e assim conseguir um melhor atendimento.
DESCRITORES: Alcoolismo, Relacdes familiares, Enfermagem em Saude comunitaria.
REFERENCIAS

LOPES, A. P. A. T. et. al. Abuso de bebida alcodlica e sua relacdo no contexto familiar.
Estudos de Psicologia- Universidade Estadual de Maringa, v.20, n.1, jan-mar 2015, p.22-
30.Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/epsic/v20n1/1413-294X-epsic-20-01-
0022.pdf>. Acesso em: 02 de maio de 2019.

SOUZA, L. G. S.; MENANDRO, M. C. S.; MENANDRO, P. R. M. O alcoolismo, suas causas
e tratamento nas representacdes sociais de profissionais de Saude da Familia. Physis Revista
de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.25, n.4, 2015, p. 1335-1360. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/physis/v25n4/0103-7331-physis-25-04-01335.pdf>. Acesso em: 02
de maio de 2019.

VALENTIM, O. D. S.; SANTOS, C. D. B.; RIBEIRO, J. L. Vulnerabilidade ao stress e
qualidade de vida em familiares de pessoas com alcoolismo. Revista Portuguesa de
Enfermagem de Saude Mental, Sdo Paulo, v.2, fev. 2015, p. 57-62. Disponivel em:
<http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpesm/nspe2/nspe2al0.pdf>. Acesso em: 02 de maio de 2019.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A INSUFICIENCIA ISTMO-CERVICAL
E A CERCLAGEM UTERINA

Halline Cardoso Jurema Amanda Lopes da Sllva Barbara Giovana Correa da Costa
Rodrlgues Stephanie Leite Plergentlll Gessi Carvalho de Aradjo Santos Claudia

Christina Ribeiro Guimaraes Neri®
RESUMO
Introducdo: A Incompeténcia Istmo Cervical, também chamada de insuficiéncia cervical,
consiste em um defeito estrutural ou funcional do colo do Utero que o impede de manter-se
ocluido, ocasionando perda fetal recorrente no segundo trimestre de gravidez entre 12 e 20
semanas de gravidez ou partos prematuros extremos entre 21 a 32 semanas gestacionais
(GOMES et al., 2012). A cerclagem cervical, atualmente, € o tratamento classico e padrdo da
incompeténcia cervical. Consiste em um procedimento cirurgico de sutura que tem por
finalidade reforcar a cérvice, impedindo desta forma o encurtamento e a abertura prematura
do colo uterino (GOMES et al., 2012). Objetivo: Realizar diagnosticos de enfermagem e
propor intervengdes no caso de insuficiéncia istmo cervical e a cerclagem cervical, além de
despertar o olhar do enfermeiro para esta disfuncdo uterina. Metodologia: Foram seguidos 0s
preceitos exploratorios baseados em dados eletrénicos das bases SciELO, Google Académico,
6rgdos especificos do tema em questdo, sem um marco temporal, devido poucos estudos
encontrados. Resultados: Foram determinados os seguintes diagndsticos de enfermagem:
padrdo de sexualidade ineficaz relacionada ao medo da gravidez; ansiedade relacionada a
apreensdo, medo e nervosismo; risco de sentimento de impoténcia relacionado a
imprevisibilidade do curso da doenga; risco de infecgéo relacionado a ruptura prematura da
membrana amniotica; risco de sangramento relacionado a complicacdo gestacional; conforto
prejudicado relacionado ao descontentamento com a situacdo; dor aguda relacionada a
alteracdo do parametro fisiolégico. Foi possivel propor os seguintes cuidados de enfermagem:
orientar a cliente de maneira antecipada a respeito do seu quadro, sugerir quanto a realizacao de
terapias recreacionais e de relaxamento, oferecer apoio para enfrentamento da situacéo, ajudar

a fixar metas realistas em curto e longo prazo e a se apropriar do plano de exercicios e

1 Graduanda, Universidade de Gurupi — UnirG, Gurupi — TO, hallinejurema@gmail.com
2 Docente, Doutora, Universidade Federal do Tocantins — UFT, Palmas-TO
3 Docente, Especialista, Universidade de Gurupi - UnirG, Gurupi-TO
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engajamento para realizagdo das atividades dirias, identificar e observar possiveis sinais de
risco, realizar a administracdo do esquema terapéutico, conforme a prescricao médica, orientar
sobre dor e quanto a possivel perda de liquido, incentivar a cliente a buscar um
posicionamento confortavel para alivio da dor e recuperagdo, controlar a ansiedade e solicitar
apoio familiar. Consideracdes finais: Os diagndsticos de enfermagem e intervencoes
apontam a importancia da atuacdo do enfermeiro na patologia relacionada ao controle dos
sinais e sintomas advindos desse disturbio, visando minimizar dor, prevenir agravos,
proporcionar conforto e bem-estar, objetivando a melhoria da qualidade de vida da gestante.
O numero reduzido de estudos sobre esta disfuncdo, por parte do enfermeiro, aponta a
necessidade de pesquisas sobre o assunto e a importancia da atuacao deste profissional nesta
area pouco explorada. Espera-se com 0 presente expor esta patologia que é causadora de
abortos de repeticdo e Obitos fetais, bem como a possibilidade de interrupcdo desta cadeia
com procedimento cirdrgico durante a gestacdo e desta forma garantir a gestacdo a termo, sem

danos ao bindbmio mae-filho, através do diagnostico e intervengdes de enfermagem.
DESCRITORES: Aborto Habitual. Aborto. Cerclagem Cervical.
REFERENCIAS

FREITAS, B. C. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem uma paciente com
Incompeténcia Istmo Cervical: Relato de Experiéncia. Anais do V Congresso de Educacdo em
Saude da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de novembro de 2016.

GOMES, A. L. F. M. et al. Incompeténcia istmo cervical: relato de caso. Rev. Med., Minas
Gerais, MG, v. 22, supl. 5, p. 128-130, 2012.

HERDMAN, T. H. E; KAMITSURU, S. Diagndsticos de Enfermagem da NANDA-I:
definigdes e classificagdo 2018-2020 / [NANDA Internacional]: traducdo: Regina Machado
Garcez: revisdo técnica: Alba Ldcia Bottura Leite de Barros [et al] — 11 ed. — Porto Alegre:
Artmed, 2018.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS SERVICOS HOSPITALARES DE
URGENCIA E EMERGENCIA

Dhiégo Dias L|ma Bruna Garcia Costa Ramon Monteiro da Silva, Denlse Soares de

Alcantara Claudia Christina Ribeiro Guimarées Neri de Magalhdes, Gessi Carvalho de
Araljo®

RESUMO
Introducdo: O atendimento em unidades de urgéncia e emergéncia cresce cada vez mais,
colocando este setor como parte importante na prestacdo de atendimento a saude. Neste
cenario merece destaque a atuacao do profissional enfermeiro na assisténcia direta a pacientes
graves, na classificacdo de riscos nas unidades hospitalares de urgéncia e emergéncia e na
gestdo destes servicos. Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro nos servicos hospitalares de
urgéncia e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa, com
busca em artigos cientificos nacionais publicados na integra no periodo de 2015 a 2019. A
selecdo de artigos foi realizada na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SCiIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
utilizando-se os descritores: papel do profissional de enfermagem, urgéncia e emergéncia e
servigo hospitalar de urgéncia. A busca dos artigos foi realizada entre os meses de abril e maio
de 2019, sendo selecionados 6 artigos que atenderam aos objetivos do estudo. Resultados: A
pesquisa revelou que o enfermeiro na urgéncia e emergéncia € gerenciador dos cuidados aos
pacientes graves muitas vezes em situacdes de conflitos entre a vida e a morte. O papel deste
deve ser pautado no conhecimento, lideranca, trabalho em equipe e gestdo de novas
tecnologias. E ele quem além de participar ativamente na assisténcia ao paciente ainda
organiza o servico, faz dimensionamento de pessoal, planejamento de recursos materiais e
equipamentos, além da supervisdo e capacitacdo de sua equipe. Consideracfes finais:
Percebeu-se que o enfermeiro de servigos hospitalares de urgéncia e emergéncia desempenha
acOes gerenciais e assistenciais sendo para tanto necessario conhecimento técnico-cientifico,

habilidades e competéncias na area.

! Graduando, Universidade de Gurupi - UnirG, Gurupi-TO, dhiego1046@gmail.com
2 Docente, Universidade de Gurupi - UnirG, Gurupi - TO
% Docente, Universidade Federal do Tocantins - UFT, Palmas - TO
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DESCRITORES: Papel do profissional de enfermagem. Urgéncia e emergéncia. Servico

hospitalar de urgéncia.
REFERENCIAS

BARRETO, Mayckel da Silva. et al. Percepcdo da equipe de enfermagem sobre a funcéo do
enfermeiro no servico de emergéncia. Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, v. 16, n.
6, 2015.

CUNHA, Katy Daiane Maranhdo et al. Assisténcia De Enfermagem Em Setores De
Classificacdo De Risco Em Urgéncia E Emergéncias. Caderno de Graduacdo-Ciéncias
Bioldgicas e da Satude-UNIT-ALAGOAS, v. 3, n. 3, p. 133, 2017.

SANTOS, José Luis Guedes dos et al. Estratégias utilizadas pelos enfermeiros para promover

o trabalho em equipe em um servico de emergéncia. Revista gaucha de enfermagem. Porto
Alegre. Vol. 37, n. 1 (mar. 2016), p. 76-82, 2016.
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A CONSTRUCAO CRITICA DO CONHECIMENTO POR MEIO DAS
METODOLOGIAS ATIVAS E CRIATIVAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
NO MUNICIPIO DE GURUPI-TO

Elisangela Marinho Duarte De Santana®, Audimar Dionizio de Santana?

RESUMO
Introducdo: O enfermeiro da Estratégia Saude da Familia (ESF) lida diretamente com o0s
usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS) na promogao e prevencdo de agravos a saude. Para
tanto, desenvolve acdes educativas estruturadas por metodologias diversas, que procuram
atender as necessidades e especificidades de seu publico alvo e colaborar para a melhoria da
sua qualidade de vida. Dentro desse contexto, percebe-se o papel do enfermeiro como educador
visto que, é notoria a importancia da educacao nesse processo de promog¢do e manutengdo da
saude. Diante desse cenario, as metodologias ativas se apresentam como um recurso didatico
de grande importancia, pois, contribuem para processo de ensino- aprendizagem ao qual esta
inserida a praxis do enfermeiro na educacdo em salde. Objetivo: Esta pesquisa pretendeu
demonstrar como o enfermeiro da Estratégia Saude da Familia (ESF) pode ampliar as
acOes educativas em saulde, estruturadas por metodologias ativas e inovadoras, para
atender as necessidades e singularidades de seu publico alvo e colaborar para a melhoria
da sua qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa-acdo, realizada com 26
participantes sendo, 25 usuarios e uma enfermeira da ESF da UBS Vila Sdo José, no
municipio de Gurupi-TO. Os dados foram coletados e apurados de forma qualitativa. A
atividade contou com um grupo focal (hipertensos e diabéticos), ja existente na UBS e seu
numero do parecer consubstanciado do CEP: 1.915.975. A analise de contetdo foi
empregada segundo Bardin, que considerou o que foi respondido nos questionarios, o que
foi falado pelas usuarias durante os encontros e o que foi observado através das
pesquisadoras. Resultados: Nesta pesquisa percebeu-se que 0s grupos sdo instrumentos
importantes para dar énfase a salde, além de ser o espaco ideal para as praticas educativas
em saude, por levar em consideracdo as necessidades individuais. Outro ponto importante

evidenciado, é a necessidade de se resgatar o perfil do profissional enfermeiro para ESF,

! Graduada, Especialista, Gurupi-TO, elis.md@hotmail.com
2 Docente, Universidade de Gurupi — UnirG, Gurupi-TO
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através da aquisicdo de mais conhecimento metodoldgico e este, deixe de ser auxiliar no
trabalho e busque efetivamente seu espago como orientador educacional em salde diante
do seu publico alvo. Consideracbes finais: As metodologias ativas e inovadoras se
dispbem como um importante instrumento que pode ser utilizado tranquilamente pelo
enfermeiro, para educar em saiude na ESF, pois ao serem empregadas facilitam o dialogo
entre o saber cientifico e o saber popular, contribuindo para que as atividades educativas
sigam uma Otica criti ca e ladica, capaz de estimular nos usuarios a autonomia, 0

empoderamento pessoal e coletivo, que ird refletir na melhoria da qualidade de vida.
DESCRITORES: Educagdo em saude. Atencdo basica. Enfermagem em salde comunitaria.
REFERENCIAS

ALVES, G. G; AERTS, D. As préticas educativas em saude e a Estratégia Saude da Familia.
Ciéncia e Saude Coletiva, Canoas, RS, v. 16, n. 1, p. 319-325, 2011.
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A ENFERMAGEM E 0S METODOS NAO-FARMACOLOGICOS NO TRABALHO
DE PARTO

Isabella Gomes do Nascimento?!, Izabela Costa Falcdo!, Mayara Pereira Lima Paiva, Suene
Castro Silvat, Rafaella Santana Dias Silvat, Geisa dos Santos Maciel?

RESUMO
Introducdo: O trabalho de parto é caracterizado por alteracbes mecénicas e hormonais que
promovem contracdes uterinas, resultando na dilatacdo do colo uterino e descida da
apresentacdo fetal (GALO et al., 2011). A dor ndo esta relacionada somente com 0 processo
fisiol6gico, mas sim com a percepcdo do medo e do stress menta (SOUSA, AGUIAR,
SILVA, 2015). A utilizacdo de métodos ndo-farmacoldégicos (MNF) reforca a autonomia da
parturiente e proporciona sua participacdo ativa e de seu acompanhante durante o trabalho de

parto (GALO et al.,, 2011). Esses métodos podem ser ofertados pelos profissionais de

enfermagem onde sua pratica esta voltada ao “cuidar - Objetivo: Identificar os métodos nao-
farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto ofertados pelos profissionais de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. A pesquisa foi realizada em
sites e em trés artigos cientificos dos anos de 2011 a 2017 com o tema proposto. Foram
utilizados os seguintes termos para busca eletrdnica: Métodos ndo- farmacoldgicos para alivio
da dor, trabalho de parto, enfermagem, em especial Google académico e Scielo. Resultados:
Observou-se que objetivo principal na assisténcia a mulher durante o trabalho de parto e parto
consiste em controlar suas emocdes para proporcionar o alivio da dor. Os MNF mais utilizado
pelas equipes assistenciais compreendem as técnicas de respiracdo e relaxamento,
aromaterapia, musicoterapia, cromoterapia que melhoram a ansiedade e para alivio da dor
utilizam de massagem lombo sacral, banho morno, deambulacédo, bola suica e cavalinho. A
participacdo da equipe de enfermagem atrelada ao conhecimento técnico e cientifico fortalece
a potencialidade para este processo, transmitindo para a parturiente tranquilidade e
seguranca (SOUSA, AGUIAR, SILVA, 2015). Consideracdes finais: E primordial que
ocorra maior integracdo do uso de MNF para alivio da dor em gestantes no trabalho de parto,

ja que, ele auxilia durante o trabalho de parto e ameniza a dor da parturiente proporcionando
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uma assisténcia mais tranquila e humanizada. O enfermeiro é o profissional qualificado e com

habilidade nesses métodos, haja vista, que exerce fundamental desempenho na assisténcia as

gestantes duranteo trabalho de parto.

DESCRITORES: Métodos ndo-farmacologicos para alivio da dor. Trabalho de parto.

Enfermagem.
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ALEITAMENTO MATERNO: beneficios para o bindémio mae/filho

Zaine De Souza Silva', Eduarda Rodrigues Pereira’, Izabela Costa Falcao?, Juliano Floriano
Marinho?, Sabrina Moreira Carneiro De Souza!, Sandra Nara Marroni?
RESUMO

Introducéo: O leite materno € o melhor e 0 mais completo alimento para o bebg, ele contém
todos os nutrientes de que a crianca necessita nos primeiros 6 meses, nutrientes que garantem
o crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca durante os primeiros 2 anos de vida. E
um alimento de fécil e rdpida digestdo, completamente absorvido pelo organismo infantil.
Obijetivo: Abordar os beneficios do aleitamento materno ao bebé e a lactante. Metodologia:
Esta é uma pesquisa bibliografica qualitativa descritiva, visando buscar informacBes nas
publicacBes referentes ao tema Aleitamento Materno. Para a coleta de dados utilizou-se
levantamento de livros na Biblioteca da Universidade Unirg, artigos e sites. Base de dados:
Google Académico, Portal do Ministério da Salde e Scielo. A pesquisa eletronica foi
realizada com os seguintes buscadores: Amamentacdo, Beneficios do Aleitamento Materno,
Beneficios a Lactante. Os artigos utilizados foram do ano 2000 ao ano de 2019, sendo
analisados e sintetizados, oferecendo melhor explicacdo sobre o assunto. Resultados: Nao
existe nada melhor para o bebé além do leite materno, isso significa que, até os 6 meses, é
desnecessario a introducdo de outros alimentos como chés, sucos, agua ou outros tipos de
leite. O leite humano é de facil digestdo e funciona como uma vacina, pois é rico em
anticorpos, protegendo a crianca de muitas doencas. Ele auxilia na auséncia de fendmenos
alérgicos, se adequa as peculiaridades fisiolégicas do metabolismo da crianga, possui alto
valor imunoldgico, protege contra diarreia, infecgbes respiratdrias, obesidade e diminui o
risco de doencas cronicas como hipertensdo arterial, colesterol alto e diabetes. A
amamentacdo ainda proporciona um excelente exercicio para o desenvolvimento da face da
crianga, ajudando a ter dentes bonitos, a desenvolver a fala e a ter uma boa respiragdo. Além
de oferecer um contato mais intimo entre a mée e o bebé, aumentando o vinculo amoroso, o
aleitamento materno diminui o risco de cancer de mama, de certos canceres ovarianos e certas

fraturas Osseas, podendo atuar como método contraceptivo, desde que a crianga esteja em
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aleitamento exclusivo, com livre demanda, e apds o parto, auxilia na redugdo do peso da
lactante e ajuda o Utero a recuperar seu tamanho normal, diminuindo o risco de hemorragia e
de anemia. Niveis ideais de amamentacdo poderiam prevenir mais de 820.000 mortes de
criangas menores de cinco anos por ano no mundo, além de evitar 20.000 mortes de mulheres
por cancer de mama. Consideracdes finais: E de suma importancia que as equipes de
Enfermagem possam estar continuamente incentivando as futuras mamaes a darem de mamar
aos seus filhos, de preferéncia até os dois anos de idade e impreterivelmente nos seis
primeiros meses, sempre as alertando sobre os beneficios que tanto os bebés quanto elas irdo
receber. Por isso, torna-se imprescindivel as devidas orientacGes durante as consultas no pré-
natal, e consequente acompanhamento no puerpério, como também realizacdo de palestras

educacionais as gestantes.

DESCRITORES: Amamentacdo. Beneficios do Aleitamento Materno. Beneficios a

Lactante.
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ASPECTOS QUE INFLUENCIAM A VACINACAO INFANTIL

Kassyane Pereira Ketzer!, Daniella Barbosa Saraiva!, Haylma Jayne Almeida Guida!, Maria
Clara Isacksson Bastos Rodrigues®, Rayssa Eduarda da Fonseca Cavalcante?, Naiana Mota
Buges?

RESUMO
Introducéo: A vacinacdo é uma medida indispensavel de prevencdo devido ao impacto na
reducdo da morbimortalidade por doencas imunopreveniveis e infectocontagiosas que
apresentou notavel crescimento apos a criacdo do Programa Nacional de Imunizacdo. A
vacinacdo se consolida como status moral e ndo cultural, uma vez que € obrigatorio por lei
(n° 6.259/75). Objetivo: Compreender os fatores que dificultam a vacinag&o na compreenséao
dos responsaveis pela crianca. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura,
a partir de artigos completos, gratuitos e indexados nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), publicados entre 2007 a 2017, utilizando os descritores em saude: “Vacinagdo”,
“Imunizagdo”, “Crian¢a”. Resultados: Através da analise dos estudos observou-se que 0s
fatores que podem influenciar negativamente a vacinacdo envolvem o procedimento ser
considerado doloroso, suporte familiar para a ida do responsavel ao posto de saude, dificil
acesso (localizagdo, paralisacdo), falta de vacinas, retardo no agendamento das consultas,
filas, tempo de espera, falta de brinquedos e distracdes para as criangas durante a espera,
desconhecimento dos responsaveis sobre quais vacinas estdo sendo administradas e as
doengas prevenieis através delas além do pouco envolvimento da equipe de enfermagem na
promogdo vacinal. O estudo ainda evidenciou que 0s pais desconhecem a lei que torna
obrigatoria a vacinacdo de menores, no entanto ndo é um fator que impede a vacinagdo, bem
como a busca demostrou o pouco envolvimento da equipe de enfermagem na promocgao
vacinal. Consideracdes finais: A maioria dos profissionais prioriza as técnicas ao inves da
atividade educativa, gerando lacunas no saber dos responsaveis, com isso, a equipe de saude
deve planejar atividades de educagdo em saude no intuito de sensibilizar o publico acerca da

importancia da vacinacdo, destacando sua efetividade. Assim como o servi¢o deve buscar
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sanar 0s demais aspectos elencados, visto que sdo passiveis de solugéo.
DESCRITORES: Vacinagdo. Imunizagdo. Crianca.

REFERENCIAS
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ASSISTENCIA DE ENFEMAGEM EM CASOS DE VIOLENCIA CONTRA MULHER
NO AMBITO NACIONAL

Juliano Floriano Marinho?, Zaine de Souza Silva, Eduarda Rodrigues Pereiral, I1zabela Costa
Falcdo?, Sabrina Moreira Carneiro de Souza®, Dra. Sandra Nara Marroni?
RESUMO
Introducdo: No Brasil, assim como em todo o mundo, a violéncia contra mulheres ¢ um
problema de satde publica. E definida como qualquer agressdo baseada em género que venha
causar morte, danos ou sofrimento fisico, sexual e psicolégico. Atualmente este tema tem
ganhado maior notoriedade e recebido maior atencdo dos profissionais, principalmente pela
equipe de enfermagem, devido as altas taxas de prevaléncia e necessidade de uma assisténcia
especializada e individualizada a mesma. Estas mulheres estdo recebendo um maior apoio
juridico e penalidades mais rigorosas aos agressores, a partir da criacdo da Lei Maria da
Penha em 2006 e em 2013 quando criada a Lei n® 12.845 denominada como Lei do minuto
seguinte que garante atendimento hospitalar emergencial, integral e multidisciplinar, visando
ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de violéncia sexual, e
encaminhamento, se for o caso, aos servigos de assisténcia social. Objetivos: Sensibilizar a
sociedade, em especial as mulheres, em relacédo a assisténcia de enfermagem. Descrever o mapa
atual da violéncia contra a mulher no cendrio nacional. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura narrativa. A pesquisa foi realizada em sites e artigos cientificos, com o tema
proposto. Nao foram excluidas publicacGes mais antigas, levando em conta que o tema é assunto
antigo e atual. Para pesquisa eletronica foram utilizados os seguintes buscadores “violéncia
sexual contra mulher”; “violéncia doméstica”; “assisténcia de enfermagem na violéncia contra
mulher”. Resultados: Entre as acOes realizadas pela assisténcia de enfermagem, destaca-se 0
acolhimento, os encaminhamentos aos 6rgaos competentes, a construcao de vinculos e as visitas
domiciliares paraacompanhamento das vitimas. O mapa atual mostra que mais de 68 mil casos de
violéncia contra a mulher ocorreram ao longo de 2018 no Brasil, mulheres vitimas de estupro,
importunacdo sexual, violéncia online, violéncia doméstica e feminicidio. A maioria das

vitimas de violéncia é agredida pelos seus companheiros ou pelos seus ex-companheiros.
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ConsideracOes finais: Diante do contexto, podemos evidenciar que o cuidados de
enfermagem a mulher vitima de violéncia sexual leva a compreensdo de que as ac¢Ges dos
profissionais de enfermagem estdo centradas em sua maior parte no cuidado técnico, pautado
na normatizacdo do Ministério da Saude, embora haja a necessidade de incorporar na préatica
cotidiana, o cuidar na dimensdo acolhedora e humana, permitindo uma relacéo de partilha de
valores e emocgdes, pois entende-se que tais crimes em relacdo a mulher sdo anunciados e

podem ser evitados.
DISCRITORES: Assisténcia de enfermagem. Violéncia domeéstica. Satude da mulher.
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AO PORTADOR DE ALZHEIMER

Julianna Lima Miranda', Marinna Olimpio', Jordana Mickaella de Sousa’,
Jordana Fernandes Pinheiro!, Sandra Nara Marroni?.
RESUMO
Introducdo: Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa progressiva e irreversivel de
aparecimento insidioso, caracterizada por perda de memdria e diversos distarbios cognitivos.
Apresenta como caracteristicas a perda da capacidade de raciocinio e alteracbes no
comportamento, o que a diferencia muito das outras doencas. Atualmente, estima-se que
existam no Brasil cerca de 17,6 milhdes de idosos. A previsdo para o ano de 2050 é de que
havera cerca de dois bilhGes de pessoas com sessenta anos e mais no mundo (BRASIL, 2006).
Objetivo: Conhecer as atividades de cuidado desenvolvidas pelo Enfermeiro e cuidador,
prestadas a pessoa portadora da doenga de Alzheimer. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo bibliografica narrativa, onde foram pesquisados artigos relacionados ao tema, no
Google académico, base de dados SciELO, e banco de dados do Ministério da Saude. Os uni
termos utilizados para as buscas eletronica foram “Alzheimer e Cuidados de Enfermagem”.
Resultados: As atividades de assisténcia de enfermagem a estes pacientes devem buscar
simplificar as atividades diarias ao dividi-las em etapas curtas e realizaveis, de modo que o
paciente possa ter uma sensacdo de realizacdo, incentivar o paciente a fazer escolhas, quando
apropriado, e a participar nas atividades de autocuidado o maximo possivel, incentivar as
visitas, cartas e telefonemas da familia e amigos. Outras interven¢des podem ser instituidas
como adequacdo do ambiente doméstico, tornando-o mais seguro, facil de ser percorrido e
mais agradavel ao paciente. Estabelecer rotinas de atividades, incluindo deambulacéo,
exercicios fisicos, atividades sociais e intelectuais, também é importante. Consideracoes
finais: Contextualizando com a Enfermagem, destacamos que o cuidado ao idoso exige muita
paciéncia e pode provocar desgaste fisico e mental ao cuidador, pois, mais do que fazer
companhia, ele deve ficar atento as exigéncias do idoso, além de dar apoio e carinho nos
momentos mais dificeis. Deste modo, é fundamental que o cuidador saiba o que é essa doenca

e como lidar com os problemas relacionados a ela. O enfermeiro, bem como a equipe
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multidisciplinar de saude devem desenvolver estratégias de sensibilizacdo e educacgdo

permanente a familia e ao cuidador, elaborando tarefas cotidianas dentro da capacidade e

limite de cada individuo portador de Alzheimer.

DESCRITORES: Doenca de Alzheimer. Enfermagem. Cuidados de enfermagem. Dados

epidemiolégicos sobre Alzheimer.
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BENEFICIOS DO METODO CANGURU RELATADOS NA LITERATURA
BRASILEIRA

1
Suzana Silva Dlas Carolme Silveira Campus , Karollnne Ferreira Sllva Tallta De Oliveira

Coelho Welha Cristina Alves Dos Santos Naiana Mota Buges

RESUMO
Introducéo: O Método Canguru (MC) é um amparo neonatal que visa o atendimento do recém-
nascido (RN) prematuro e/ou baixo peso e sua familia, voltado para o cuidado humanizado com
estratégias de intervencao biopsicossocial. Objetivo: Elencar os beneficios do MC no Brasil.
Metodologia: O levantamento bibliogréafico foi realizado nas bases Medline, Lilacs, SCielo e
BDENTF, por meio dos descritores “Método Canguru”, “Beneficios”, “Relagdo Mae e Filho”.
Optou-se por literaturas publicadas entre 2010 e 2018. Resultados: Os estudos ressalvam a
efetividade do contato pele a pele como instrumento de alivio da dor aguda em bebés
prematuros, maiores chances de sobrevida e recuperacdo do bebé, reduz o estresse e o choro
do RN, aumentando o vinculo com o bebé, contribuindo para o aleitamento materno
beneficiando seu peso. Ressalta-se ainda a reducdo na chance de mortalidade infantil,
fortalecimento do sistema imune, favorecer um  melhor  desenvolvimento
neurocomportamental. O RN tem menos parada respiratéria durante o sono, estimulacao
sensorial positiva a temperatura corporal, diminuindo assim o periodo de internacao e riscos
para infecgdes, assim como promove um menor tempo de separacdo do bebé com a familia
proporcionando maior seguranca dos pais em cuidar do neonato. Consideracgdes finais: A
andlise dos estudos sugere que o MC aproxima a familia da unidade neonatal, gerando contato
precoce possibilitando diversos beneficios, suavizando o medo da hospitalizacdo e
assegurando maior possibilidade de sobrevivéncia ao RN, destacando um novo modelo de
cuidado inserindo a familia no tratamento do neonato gerando maior seguranca dos pais.
Embora o uso de tecnologias e grandes recursos da maternidade esteja relacionado a maior

sobrevida a literatura mostra que o MC foi uma intervengdo complementar mais eficaz.

DESCRITORES: Método Canguru. Beneficios. Relagcdo Mée e Filho.
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CANCER DO COLO DO UTERO E A REALIZACAO DO PAPANICOLAU

1 1
Larissa Alves Silval, Pedro Felipe Lopes do Nascimento , Izabela Costa Falcdo , Emelin

Alves Santos?, Layla Alves Silva®, Sandra Nara Marroni®.
RESUMO
Introducgdo: O cancer de colo do utero vem ocupando um lugar de destaque nas taxas de
morbimortalidade entre a populagdo feminina, sendo o terceiro tipo de cancer mais frequente
entre as mulheres. Trata-se de uma doenca sensivel as acdes de Atencdo Bésica requerendo a
utilizacdo do exame Papanicolau como um meio de prevengdo. Objetivos: Analise
retrospectiva do nimero de casos de cancer do colo uterino no Brasil entre os anos de 2008 a
2018. Metodologia: Trata-se de uma revisao baseada na analise das estimativas de incidéncia
do cancer do colo do utero, realizado por consulta na base de dados online do Instituto
Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) e artigos a partir da base de dados
SciELO entre os anos de 2008 a 2018, utilizando os descritores “Neoplasias do colo do
utero”; “Exame de Papanicolau” e “Servigos preventivos”. Resultados: O cancer de colo do
utero (CCU) € uma das mais graves ameacas a vida das mulheres. Apresenta-se como a
terceira neoplasia maligna mais comum entre a populagdo feminina no mundo, sendo
responsavel, aproximadamente, por 471 mil novos casos e por cerca de 230 mil Gbitos de
mulheres por ano. No Brasil, a estimativa da taxa de incidéncia do cancer do colo uterino em
2008, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer foi de 18.680 casos, tendo como risco 19
casos a cada 100 mil mulheres, ja em 2018 apontam para a ocorréncia de 16 mil casos, com
risco estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres. Apresenta uma alta taxa de
incidéncia nas regides pobres dos paises em desenvolvimento, devido a dificuldade de acesso
aos servicos de salde, a falta de orientacGes, a falta do diagndstico precoce da doenca e ao
tratamento das lesdes detectadas. Ac¢des de prevencdo primaria e detec¢do precoce de doengas
sdo estratégias capazes de reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de vida das mulheres.
E estimado que a reduco de cerca de 80% da mortalidade por cancer de colo uterino pode ser

alcangada pelo rastreamento de mulheres. Entretanto, para isso ha necessidade de submeté-las
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ao rastreamento através do exame de Papanicolau e garantir qualidade, organizacdo e
integralidade do programa de rastreio. Consideracdes finais: Mesmo tendo diminuido a
incidéncia e o risco de 2008 para 2018, é de fundamental importancia que todas as mulheres
que ja tenham iniciado sua vida sexual realizem o exame Papanicolau, sendo importante a
educacdo em saude junto a populacgdo para esclarecer dividas sobre o cancer do colo do Utero,
0S seus riscos e sua alta taxa de incidéncia entre a populagcdo feminina, assegurando assim

taxas cada vez menores.
DESCRITORES: Neoplasias do colo do utero. Exame de Papanicolau. Servigos preventivos.
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CARACTERISTICAS DE ACIDENTES POR PICADA DE ANIMAIS
PECONHENTOS NO ESTADO DO TOCANTINS

1
Matheus Henrique da Silva Nogueiral, Evadjane Barbosa Tavares Guimaraes , Welson

Henriky Castelo Branco Limal, Regiane Cristina Neto Okochi?

RESUMO
Introducgdo: Os animais peconhentos sdo aqueles que produzem pegonha, popularmente
conhecido como “veneno” e apresentam capacidade de injeta-la em suas presas ou até mesmo
nos predadores, isto € uma habilidade adquirida naturalmente por meio de dentes
modificados, aguilhdo, ferrdo, queliceras, cerdas urticantes, nematocistos entre outros. Os
acidentes causados por animais peconhentos, principalmente acidentes ofidicos, foram
incluidos pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS). Objetivo: Caracterizar os casos de
acidente por picada de animais peconhentos no estado do Tocantins. Metodologia: Trata-se
de um resumo de estudo transversal de incidéncia de acidentes por picada de animais
peconhentos no estado do Tocantins, no periodo de 2013 a 2017, realizada pesquisa em
resumos da plataforma Google Académico e no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satide (DATASUS). As variaveis das notificagdes por picada foram “sexo, faixa
etaria e tipo de acidente”. Os dados obtidos foram analisados pelo software Microsoft Excel.
Resultados: Estudo demonstrou que entre o sexo feminino e masculino, os homens (64,6%)
sdo picados por animais peconhentos de todos os tipos de acidente, a faixa etaria mais afetada
por estas picadas sdo pessoas entre 20 a 39 anos (36,6%), e 32% dos tipos de acidentes por
picadas, foram causadas pelos escorpides, logo atras vem as serpentes (27,8%). Conclusao:
Através da andlise das variaveis disponiveis no DATASUS é possivel conhecer e entender 0s
varios tipos de animais pegonhentos existente no Brasil, principalmente no Tocantins e como
cada espécie convive em seu habitat natural. Desta forma o profissional pode ajudar a evitar
casos alarmantes de acidentes causados por estes tipos de animais, com isto tem o objetivo de
divulgar casos, problemas, e o que fazer em casos de uma picada, além também maneiras de
como a sociedade pode evitar a invadir o habitat cuja o animal convive, o que pode colaborar

para a diminuicdo de possiveis casos no futuro de acidentes por animais pegonhentos,
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contribuindo ndo sé para a populagdo como também para o habitat do animal.

DESCRITORES: Animais venenosos. Venenos Elapidicos. Cuidados de Enfermagem.
Fatores Epidemioldgicos.
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CARACTERIZACAO DO PORTADOR DE HAI\JSENI’ASE NO ESTADO DO
TOCANTINS E A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

1 1
Glecia de Oliveira Diasl, Matheus Henrique da Silva Nogueira , Mariane Nunes Duarte ,

Rosane Lima Santiagol, Sandra Nara Marroni?
RESUMO
Introducdo: A hanseniase é uma enfermidade cronica, infectocontagiosa, causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, também denominada bacilo de Hansen. Tem a capacidade de
infectar grande nimero de individuos, acometendo principalmente a pele, causando lesGes
cutaneas com diminuicdo da sensibilidade, podendo atingir também os nervos periféricos.
Objetivo: Caracterizar os casos de Hanseniase no estado do Tocantins e ressaltar a
importancia da assisténcia de enfermagem ao portador de Hanseniase. Metodologia: Trata-se
de um resumo de estudo transversal de pacientes diagnosticados com Hanseniase no estado do
Tocantins, no periodo de 2014 a 2018, realizada pesquisa no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), as variaveis dos pacientes diagnosticados com
hanseniase foram “sexo, idade, formas clinicas e lesdes cutaneas”. Os dados obtidos foram
analisados pelo software Microsoft Excel. Resultados: Estudo demonstrou que dentre 0 sexo
feminino e masculino, os homens (57,1%) sdo os mais afetados pela Hanseniase. Dentre todas
as formas clinicas encontradas a mais presente nas pessoas diagnosticadas foi a Hanseniase
Dimorfa (53,5%), a idade mais afetada pela Hanseniase é na faixa etaria de 35 a 49 anos
(29,2%), as lesdes cutaneas de 2 a 5 manchas na pele, representaram 35,4% da populacio. E
importante salientar que em visitas domiciliares, o enfermeiro deve verificar os principais
sinais e sintomas em todas as pessoas que residem no domicilio e durante o tratamento da
doenca, o enfermeiro deve oferecer apoio, atendendo as ansiedades relacionadas ao impacto
do diagnostico de hanseniase, e prestar todo esclarecimento acerca da doenca, bem
como, orientar quanto a prevencdo de incapacidades, autocuidado e todo desconforto
decorrente do tratamento. Consideracdes finais: E importante que o enfermeiro (a) possua
conhecimento sobre a patologia, pois sua atengédo, orientacdes e cuidado sdo fundamentais

para diminuir a prevaléncia e promover a prevencdo dessa enfermidade na populacdo. A
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consulta de enfermagem se torna essencial a fim de reforgar o vinculo entre enfermeiro e a
pessoa com hanseniase. O enfermeiro, durante a consulta de Enfermagem e assisténcia ao
mesmo, deve desenvolver um processo de confianga e compromisso com o paciente,
motivando-o em todas as fases do processo objetivando a diminui¢do da morbimortalidade e

abandono ao tratamento.

DESCRITORES: Mycobacterium leprae. Hanseniase. Cuidados de enfermagem. Lepra.
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CONHECIMENTO MATERNO SOBRE A TRIAGEM NEONATAL: uma revisao
integrativa

1
1
Taisnara Ferreira Jorge Maysa Silva Machado Monlca Moreira Miranda , Rayssa Cardoso
lea Wadilla Rayanne Gois Dos Santos Naiana Mota Buges

RESUMO
Introducdo: O Teste do Pezinho é um programa de saude publica que faz parte do Programa
Nacional de Triagem Neonatal, refere-se a uma acdo preventiva que visa diagnosticar
precocemente doencas congénitas ou infecciosas, assintoméaticas no periodo neonatal.
Objetivo: Apresentar o conhecimento materno acerca da triagem neonatal na literatura
nacional. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, através de
levantamento de publicacdes cientificas no Portal da Biblioteca Virtual em Salde que
compreendendo os artigos das seguintes bases de dados: Lilacs, Medline, Scielo e BDENF.
Para realizagdo da busca dos artigos, foram utilizados os descritores em saude: “Mae"
“Triagem Neonatal” e “Enfermagem no Materno Infantil”. Como critérios de inclusdo
considerou-se: texto de artigo original, oriundo de pesquisa de campo; texto completo
disponivel nas bases de dados, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e terem sido
publicados entre 2008 a 2018. Resultados: As pesquisas demonstram que as mées possuem
conhecimento superficial sobre o teste do pezinho, recebem informacéo sobre a realizacdo
através de profissionais de saude, elas acreditam que o exame é rotineiro e precisa ser
realizado, porém, desconhecem a importancia de diagnosticar doencas que podem ser tratadas
precocemente. Consideragdes finais: Em virtude do estudo realizado observa-se escassez de
publicacBes sobre o assunto, destaca-se a importancia e necessidade de orientacdo das
gestantes e familiares sobre o procedimento com esclarecimento de sua finalidade. A
educacdo em salde pela equipe de enfermagem sobre a Triagem Neonatal especialmente no
pré-natal e reforcado no pds-parto colabora para protecdo da crianca a possiveis danos
ocasionados pelas doencas detectaveis através do exame, promovendo conhecimento e

sensibilizagao.

DESCRITORES: Recém-nascido. Triagem Neonatal. Enfermagem Materno Infantil.
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CONSEQUENCIAS ASSOCIADAS AO INICIO TARDIO DO PRE-NATAL

1
Laryssa Hellen Alves Gwmaraes Annainne Ferreira das Neves Silva Cavalcante Rosana

Andrade de Sousa Rondinelle Bezerra Noguelra Naiana Mota Buges
RESUMO

Introducéo: O pré-natal é o acompanhamento de uma série de consultas e exames que sdo
realizados por toda a gestacdo. Ele possibilita um acompanhamento detalhado da saude do
binbmio mae e filho, bem como, é o periodo de realizacdo de educacdo em salde sobre
diversas tematicas, no intuito de contribuir com a qualidade do ciclo gravidico puerperal.
Objetivo: Elencar as consequéncias associadas ao inicio tardio do pré-natal. Metodologia:
Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura por meio de busca na Biblioteca
Virtual de Satde, nas bases Lilacs, Medline, Scielo, BDENF, utilizando os descritores: “Pré-
Natal”, “Recém-Nascido” e “Atencdo Primaria a Satde”, foram incluidos no estudo artigos
publicados entre 2008 a 2018 no idioma portugués. Resultados: A assisténcia de salde prevé
uma série medidas visando a salude da mde e do feto. A morte materna no Brasil estd
relacionada a ma qualidade de servico de atencdo prestada e também da falta de informacéao da
gestante que deixa de procurar a assisténcia para a realizacdo do pré-natal. A falta do
monitoramento pode ndo diagnosticar a diabetes, hipertensdo, patologias cromossémicas
como a Sindrome de Down, e outros tipos de doencas que podem ser transmitidas
verticalmente para o feto, ocasionando partos prematuros, aborto, ma formacéo, baixo peso,
retardo do crescimento intrauterino, assim como consequéncias para a gestante como
diagndstico de tardio de gravidez de alto risco. Conclus@es: O inicio tardio do pré-natal
repercute a um ndmero reduzido de consultas, distanciando a gestante dos beneficios
ofertados pelo servico, expondo — 0s a uma séerie de complica¢es que podem ser evitadas ou
tratadas quando descobertas no inicio da gestagdo. Buscar alternativas para o diagndstico
precoce da gestacdo, diminuicdo das barreiras na entrada ao servi¢o e ampliacdo do acesso ao
planejamento familiar pode colaborar para o enfrentamento da problematica.

DESCRITORES: Pré-Natal. Atencéo Primaria. Recém-nascido.
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CUIDADOS DA ENFERMAGEM A PACIENTES PARKINSONIANQOS

Izabela Costa Falcdo?, Eduarda Rodrigues Pereira?, Juliano Floriano Marinho?, Larissa Alves
Silvat, Zaine de Souza Silva?, Sandra Nara Marroni?

RESUMO
Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neuroldgica crénica e progressiva
que provoca a degeneracdo do sistema nervoso central através da diminuicdo intensa na
producdo de uma substadncia denominada dopamina, localizada numa pequena regido
encefélica chamada substancia negra. Esta substancia é responsavel pela realizacdo dos
movimentos voluntarios do corpo de forma automatica, 0 que provoca os sintomas de tremor
em repouso, rigidez muscular, movimentos lentos e diminuidos e instabilidade postural e/ou
marcha. Objetivo: Explicar a fisiopatologia da Doenca de Parkinson e ressaltar a importancia
do profissional de enfermagem na melhoria da qualidade de vida do mesmo. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdo de literatura narrativa, a pesquisa foi realizada em sites e artigos
cientificos, com o tema proposto. Foram utilizados os seguintes termos para busca eletrénica
“Doenga de Parkinson, Enfermagem e Qualidade de vida”, em fontes como Google
académico e Scielo. Resultados: O Parkinson como grande parte das doencas cerebrais
possui etiologia desconhecida, porém fatores ambientais e 0 processo de envelhecimento
favorece o aparecimento e desenvolvimento. E mais comum em pessoas com mais de 50 anos
e afeta ambos o0s sexos de todas as ragas. Os sintomas consistem num aumento gradual dos
tremores, em uma maior lentiddo de movimentos, o paciente comega a caminhar arrastando 0s
pés, com a postura inclinada para frente. O tremor afeta os dedos ou as mdos, mas pode
também afetar o queixo, a cabeca ou os pés. Pode ocorrer num lado do corpo ou nos dois, e
pode ser mais intenso num lado que no outro, mas desaparece durante o sono e quando a
pessoa esta totalmente descontraida. Uma das primeiras coisas percebidas pelos familiares é
que o doente demora mais tempo para fazer o que antes fazia com mais desenvoltura como,
banhar-se, vestir-se, cozinhar e quando os primeiros sintomas sdo diagnosticados, ja houve
um comprometimento de cerca de 50% a 60% dos neurdnios dopaminérgicos do cérebro. O

seu diagnostico é basicamente clinico. N&o existe cura para a doenca, porém, ela deve ser
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tratada, ndo apenas combatendo os sintomas, como também retardando o seu progresso. A
enfermagem visa contribuir no sentido de orientacfes quanto a alimentacdo e alimentos que
minimizem riscos de aspiracao, derivado tanto pela presenca de sintomas motores quanto por
outros fatores como dificuldade de locomogéo, sialorreia e dificuldade na fala. Os
profissionais devem instruir os familiares a permitirem que o paciente continue a realizar
certas atividades mesmo que demore conclui-las com o intuito de fazer com que ele se sinta
“atil”. Consideracdes finais: E de fundamental importancia que os cuidadores de pacientes
portadores de DP tenham conhecimento da patologia, € que sejam instruidos sobre os
cuidados com a mesma, assegurando-lhes assim uma melhor qualidade de vida. Uma das
maiores dificuldades dos portadores da DP e familiares € a adaptacdo no dia a dia do paciente
a partir da nova condicdo do mesmo, por este motivo, o profissional enfermeiro com suas
orientacOes e prescricdes podera prestar uma assisténcia de qualidade dentro das limitacdes de

cada individuo.
DESCRITORES: Doenca de Parkinson. Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.
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DEPRESSAO: principais causas entre académicos de cursos da satde

Raynara Thatielle Barbosa Fernandes?, Fabiola Bento Aradjo!, Juliana Nascimento da Silva?,
Andréia Kassia Lemos Brito?

RESUMO
Introducdo: O transtorno depressivo tem se tornado um crescente problema de satde publica,
sendo considerada tdo comum quanto a hipertensdo e diabetes. Além disso, representa a
quarta doenca que mais gera custos nos leitos hospitalares. Estudos demonstram que esta
patologia tem acometido diversos segmentos sociais, entre eles 0s universitarios, em especial
dos cursos da saude. Tal fato estd relacionado ao estresse ao qual sdo submetidos durante a
jornada académica. Os cursos da area da saude, dispdem de intensas atividades curriculares,
envolvendo teoria e pratica e, ainda, as atividades extracurriculares fundamentais para a
graduagdo. Além disso, outros fatores socioeconémicos contribuem para que experimentem
elevados niveis de estresse que predispdem o desenvolvimento da depressdo. Obijetivo:
Descrever sobre a depressdo entre académicos dos cursos da salde, apontando sobre os
principais fatores desencadeantes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica
utilizando artigos disponiveis em banco de dados eletrénicos como Scielo, Google Académico
e Bireme no periodo entre 2015 a 2018. Resultados: Os académicos tem sido motivo de
grande preocupacdo quanto a existéncia de sintomas depressivos em universidades, pois
estudos apontam que durante a graduacdo, é possivel que 15 a 25% dos estudantes
desenvolvam um transtorno psicolégico. Os sintomas de depressdo mais relevantes nos
universitarios compreendem: falta de prazer, inferioridade, irritabilidade, apatia, insonia,
preocupacdes exageradas e pensamentos suicidas. E importante ressaltar que a depresséo faz
com que o individuo tenha uma limitacdo do interesse por atividades que antes lhe
proporcionava alegria. Tais manifestacfes fazem com que tenha uma representacdo de si
mesmos como tristes, sozinhos e desmotivados, necessitando de ajuda para enfrentar este
problema. O ingresso na vida académica vem acompanhado de inimeras mudancas no estilo
de vida dos estudantes, tais como: morar longe dos familiares, aglomerar-se com estranhos,

pressdo académica intensa, as responsabilidades da vida universitaria, pressdo exercida pelos
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familiares e professores, impacto econdémico pessoal ou familiar, expectativa em relagéo ao

futuro, entre outros, sdo descritos como fatores desencadeante da depressdo. Considerac6es

finais: Os estudos revelam a necessidade de atendimento psicossocial aos universitarios, ndo

apenas de forma terapéutica, mas, principalmente, de forma preventiva, envolvendo tanto os

discentes como também docentes e familiares. Visando, assim, o equilibrio emocional desses

estudantes preparando-os para o enfrentamento da vida académica e profissional. Torna-se

necessario realizar novos estudos que subsidiem acGes efetivas para a prevencdo de tal agravo.

DESCRITORES: Depressédo, salide mental, estresse
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DESENVOLVIMENTO DA DIABETES MELLITUS E SEUS CUIDADOS DIARIOS

Jordana Mickaella de Sousa Dias?, Jordana Fernandes Pinheiro!, Julianna Lima Miranda?,
Marinna Olimpio?, Sandra Nara Marroni?

RESUMO
Introducdo: Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada pela elevacdo da glicose no
sangue. Pode ocorrer devido a defeitos na secrecdo ou na a¢do do hormonio insulina, que é
produzido no pancreas, pelas chamadas células beta. A falta da insulina ou um defeito na sua
acdo resulta, portanto em acumulo de glicose no sangue, o que chamamos de hiperglicemia.
Existem diversas condi¢bes que podem levar ao diabetes, porém a grande maioria dos casos
estd dividida em dois grupos: Diabetes Tipo 1 e Diabetes Tipo 2. Dados da Organizacao
Mundial de Satde (OMS) apontam que 16 milhdes de brasileiros sofrem de diabetes, sendo
que a taxa de incidéncia da doenca cresceu 61,8% nos Ultimos dez anos. Objetivos: Descrever
a fisiopatologia da Diabetes Mellitus, os possiveis fatores que desencadeiam a doenca,
caracterizando maneiras de prevencdo aos portadores da Diabetes. Metodologia: Foram
pesquisados artigos a partir da base de dados Scielo e através de pesquisas eletronicas,
utilizando os descritores: Diabetes Mellitus, tipos de diabetes, incidéncia de diabetes no
Brasil, diretrizes diabetes. Foram utilizadas publicac6es a partir do ano de 2018. Resultados:
O Brasil é o quarto pais com maior nimero de diabéticos do mundo, segundo o International
Diabetes Federation (IDF). S&o 12,5 milhdes (7%) de brasileiros afetados, segundo o
Ministério da Saude de acordo com os dados de 2018. A insulina promove a reducdo da
glicemia ao permitir que o aclcar gque estd presente no sangue possa penetrar dentro das
células, para ser utilizado como fonte de energia. Varios fatores de risco desempenham
importante papel para o crescimento de pessoas com a doenga, sendo elas: obesidade,
sedentarismo, alimentacdo inadequada.Com a evolucdo da doenca, podem acarretar
complicagbes como a retinopatia, doenca renal do diabetes, amputagdes, infartos e derrames.
A prética de exercicio fisico e alimentacdo sauddvel sdo de grande importancia para a
prevencédo da doenca. Depois que se desenvolve a diabetes, os portadores devem ficar atentos

aos cuidados como o controle diario da glicemia, praticar algum tipo de exercicio fisico,
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reeducar a alimentacdo optando por alimentos mais saudaveis, tomar corretamente as
medicacdes prescritas, fazer consultas periddicas ao médico e enfermeiro. Consideracgoes
finais: E imprescindivel que, diante dos argumentos expostos, a assisténcia de enfermagem
sistematizada e individualizada ao portador de Diabetes Melittus seja desenvolvida
continuamente nos servigos de satde. Medidas de a¢des preventivas e educativas direcionadas
ao DM e diminuicdo de suas comorbidades faz-se necessarias. Além de acGes destinadas a
prevencdo das complicacdes da diabete, ainda é essencial a realizacdo de estudos visando

desenvolver estratégias eficazes no aumento da motivacao e da adesao ao tratamento.

DESCRITORES: Diabetes. Prevencdo. Cuidados. Complicacoes.
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ENFERMAGEM E METODOS CONTRACEPTIVOS: a importancia do ensino

Pedro Felipe Lopes do Nascimento!, Larissa Alves Silval, Aline Gomes de Andrade?, Sandra
Nara Marroni®

RESUMO
Introducdo: A orientacéo sobre contraceptivos é essencial no plano de prevencao da gravidez
e de infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) na adolescéncia. Tendo como
responsabilidade dos profissionais da saude publica a transmissdo desse conhecimento com
intuito de evitar pensamentos inexatos e equivocados. Objetivos: Evidenciar a necessidade do
enfermeiro da Unidade Bésica de Saude prestar uma educacdo de qualidade para jovens que
estdo iniciando a vida sexual, que ainda hoje, mesmo com todas as informacg6es disponiveis,
possuem dividas, medos e tabus. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica narrativa descritiva, onde foram pesquisados artigos a partir da base de dados
SciElo, publicados entre 0 ano de 2015 a 2018. Foram utilizados para busca eletronica os
descritores “Gravidez na adolescéncia, contracepgdo ¢ satide publica”. Resultados: Segundo
0 Ministério da Saude, a média de idade da primeira relacdo sexual no Brasil é de 14,09 anos,
entre meninas de 15 a 19 anos é estimado que para cada 1 mil meninas aconteca 68,4
nascimentos. Muitos adolescentes desconhecem ou ndo fazem uso de métodos contraceptivos,
a enfermagem tem o papel de prestar informacdes eficazes e coerentes para 0s que estdo
iniciando a vida sexual. Tais orientaces sdo de grande valia a salde publica frente a esse
momento, sabendo que, a imaturidade e a falta de preparo podem vir a gerar consequéncias
para uma vida toda. O risco ndo é apenas a gravidez indesejada, mas também a morbidade por
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis. Considerac6es finais: A iniciacdo de uma vida sexual
responsavel é fundamental, sendo importante a educacdo em salde junto aos jovens para
esclarecer davidas, demonstrando a eles o quanto é valioso se proteger, adequando métodos
contraceptivos ideias para cada um, refor¢cando que o uso de preservativo em todas as relagdes
sexuais evita uma gravidez indesejada e as IST’s. Mesmo sendo o ensino uma funcao inerente

aos profissionais da satde, embora pareca um tema simples, muitas vezes é precario e
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complexo, acarretando em altas taxas de gravidez na adolescéncia bem como de IST’s, a fim
de contribuir para diminuicdo de tais indices, faz-se necessario uma educacdo permanente e
continuada com essa clientela, sendo o enfermeiro o principal mediador neste contexto, pois o

mesmo estd sempre a frente nos servicos de saude.
DESCRITORES: Gravidez na adolescéncia. Contracepg¢do. Saude Publica.
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HANSENIASE: o estigma social e o papel da enfermagem

1
Fernanda Alves de Ollvelra Halline Cardoso Jurema Nara Raquel do Amaral Magalhaes :

Raylane Rodrigues Alves Coelho Rayllane Cirqueira de Ollvelra Regiane Okochi >
RESUMO )
Introducéo: A Hanseniase é conhecida desde antigas civilizagcbes como Lepra. E uma patologia
infectocontagiosa que possui evolucao lenta e se manifesta principalmente por meio de sinais
e sintomas dermato-neuroldgicos, causadas pelo aumento espontaneo da reatividade das células
imunoldgicas ao bacilo de Hansen. Essa condicdo patoldgica, até os dias atuais, ainda € vista
por muitos com preconceito, rejeicdo e isolamento do individuo acometido (BRASIL, 2017).
Objetivo: Pautou-se em descrever o papel da enfermagem junto aos pacientes com
hanseniase, bem como, apontar orientacfes para adesdo ao tratamento apesar de todo o
estigma social que envolve o sujeito afetado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica, cujo desenvolvimento transcorreu de material ja elaborado por outros autores
sobre o tema dos ultimos cinco anos. A pesquisa foi realizada através de consulta na Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). Resultados: As andlises sistematicas dos artigos pesquisados
apontaram que além de atuar diretamente com o cliente orientando sobre o autocuidado, a
enfermagem também gerencia as atividades de controle, atuando no sistema de registro, a
vigilancia epidemioldgica e, sobretudo com o cuidado integral que intervém para reduzir o
abandono do tratamento e aumente o numero de pessoas curadas. Consideracdes finais: o
papel da enfermagem aqui representado pelo enfermeiro ressalta a importancia da oferta de
apoio ao paciente acometido por esta doenca, atendendo as ansiedades relacionadas ao
impacto do diagnéstico da hanseniase, e prestar todo esclarecimento acerca da mesma,

orientar também quanto prevencdo de incapacidades e todo desconforto relacionado a doenca.

DESCRITORES: Hanseniase. Estigma Social. Enfermagem.
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HIPERTENSAO ARTERIAL: um alerta para a realidade

1
Leticia Marinho da Silva Gurgel Luana Dias Carvalho Maria Clara Gomes Gabrielle

Batista Alves Taislaine Ferreira Jorge Sandra Nara Marroni’
RESUMO
Introducdo: A hipertensao arterial € um dos assuntos que mais sdo debatidos na area da Saude.
Isso se da devido ao grande aumento dos casos de pacientes que possuem esse diagndstico e a
recorrente realidade do mau cuidado comaprépriasalde. A hipertensao arterial caracteriza-se por
niveis pressdricos maior ou igual a140/90 mmHg. A hipertensao arterial além de acometer os mais
velhos, estd também ficando frequente nas criancas. Estima-se que mais de 35 milhdes de adultos
tenham a doenca e mais de 5% em criangas. Objetivo: Informar sobre a hipertenséo arterial,
relatar as causas, sintomas, diagndéstico, tratamento e prevencdo. Bem como, destacar o papel
da Enfermagem frente a doenca. Metodologia: Foram pesquisados artigos a partir da base de
dados SciELO e Revista Eletronica de Enfermagem entre os anos de 2006 a 2018, utilizando os
descritores “Enfermagem, cuidados e hipertensdo arterial”. Resultados: A hipertensdo (presséo
alta) ¢ uma doenca que acomete criangas, adultos e idosos, homens e mulheresdetodasasclassessociais
econdi¢esfinanceiras.Econhecidacomo®pressdoalta”, segundoVarella(2018,p.02)“estarelacionada
comaforcaqueosanguefazcontraasparedes dasartériasparaconseguircircularportodoocorpo.O
estreitamento das artérias aumenta a necessidade de o coracdo bombear com mais forca para
impulsionar o sangue e recebé-lo de volta”. Como consequéncia, a hipertensédo dilata o coracao e
danificaasartérias. A hipertensdoéumadoencasilenciosa.Porisso, muitospacientesnaosentemque
de fato estdo hipertensos. Nesses casos existem alguns sintomas que se mostram ja numa fase
mais avangada. Essessintomaspodemser: dordecabeca, faltadear, visdoborrada, tontura, dores no
peito, etc. No que concerne ao tratamento, o objetivo deve ser ndo deixar a pressdo ultrapassar 0s
valores de 120/80 mmHg. Nos casos de hipertenséo leve, com a minimaentre 90 e 100mmHg, tenta-se
primeiro o tratamento ndo medicamentoso, que € muito importante e envolve mudangas nos habitos e
estilodevida. A pessoa precisapraticar exercicios fisicos, ndo exagerarnosal e nabebidaalcodlica,
controlar o estresse, peso e levar uma vida saudavel. A atuacdo do Enfermeiro deve basear-se nos

conhecimentosadquiridos emsuaformacao, na suavivéncianodiaadia. Em conformidade como
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principio da integralidade, a abordagem do profissional de salde ndo deve se restringir a
assisténcia curativa, buscando dimensionar fatores de risco a saude e, por conseguinte, a
execucdo de acOes preventivas, a exemplo da educacéo para a saude. Consideracdes finais:
Importante salientar que é possivel controlar a pressdo arterial, desde que haja adesdo ao
tratamento. Para tanto, o paciente precisa fazer sua parte: tomar os remédios corretamente e
mudar os habitos de vida. O enfermeiro tem papel primordial na assisténcia ao paciente
hipertenso atuando de forma ativa junto a equipe multiprofissional, suas acdes devem ser
pautadas na recuperacdao, promocao e principalmente na prevencdo em saude, visando a

melhoria da qualidade de vida dessa clientela.
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IMPACTOS DO FEMINICIDIO NO SECULO XXI

Karolayne Ledo!, Simone Borges?, Claudiana Monteiro?, Milka Honorato!, Ana Karolina
Santos!, Nayara P. de Abreu?

RESUMO
Introducdo: Os indices de feminicidio estdo em ritmos alarmantes, aumentando
gradativamente a cada dia. A violéncia contra a mulher ndo é um fato recente, desde 0s
primoérdios da humanidade as mulheres vém sendo vitimas de agressdes, muitas vezes chegam
ao 6bito. Objetivo: Fazer um levantamento de casos deste tipo de violéncia e apresentar
informacdes acerca do tema. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater
descritiva exploratoria, elaborada a partir de livros, artigos cientificos e legislacdes referentes
ao tema. Resultados: Feminicidio define-se como a expressdo maxima da violéncia contra a
mulher. Atualmente € comum o fato de mulheres estarem em situacdes e condicbes de
invisibilidades e/ou de violéncias, sejam estas, fisicas, psicoldgicas, sexuais, patrimoniais ou
morais. A falta de amparo a vitima somava-se como aliado a pratica da violéncia, por isso, 0
feminicidio foi tipificado como crime de homicidio no Art. 121 do decreto de Lei n° 2.848, bem
como, foi acrescido como crime hediondo no Art. 1 da Lei n® 8.072. Entre 2003 e 2013, 0 nimero
de mulheres mortas em condi¢cdes violentas passou de 3.937 para 4.762, um aumento
significante para uma década onde a repressdo ao crime vem a ser debatido
constantemente. Consideragdes finais: Enfrenta-se um problema significativo no Brasil, uma
vez que, apesar das dendncias, abrangéncia da lei, campanhas contra este tipo de abuso, esta
muito atras do considerado satisfatorio para a resolucdo dos casos de violéncia doméstica

contra a mulher.

DESCRITORES: Feminicidio, violéncia contra mulher, violéncia doméstica.
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IMPORTANCIA DO TESTE DO PEZINHO

Wanessa Gongalves Santos!, Bruna da Silva Martins, Thaisa P. Dias, Kellry Fernandes R. E.
Matos, Vitoria Pereira Fernandes, Sandra Nara Marroni?

RESUMO
Introducdo: A triagem Neonatal, também conhecida como o teste do pezinho, é um meio de
se fazer o diagnostico precoce de diversas doencas congénitas assintomaticas no periodo
neonatal, permite assim a prevencdo contra as sequelas que podem causar se instaladas no
organismo humano, caso ndo sejam diagnosticadas e tratadas precocemente. Objetivo:
Informar a sociedade, em especial os responsaveis pela crianca, que o exame € obrigatorio
para todos os recém-nascidos no pais, a fim de detectar doencas raras que sdo extremamente
perigosas para o desenvolvimento do bebé, bem como alertar os profissionais de Enfermagem
para a realizacdo adequada do exame. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica
descritiva realizada em sites, revistas eletrénicas e artigos sobre o Teste do pezinho, os
descritores utilizados para a busca foram “triagem neonatal, teste do pezinho e cuidados de
enfermagem” a partir do ano de 2011. Resultados: Atualmente, as doengas contempladas no
Programa Nacional de Triagem Neonatal ofertado pelo SUS sdo: fenilcetondria,
hipotireoidismo congénito, doenca falciforme e outras hemoglobinopatias, fibrose cistica,
deficiéncia de biotinidase e hiperplasia adrenal congénita. A data ideal da coleta é entre 0 3° e
5° dia de vida do recém-nascido, na impossibilidade de realizar neste periodo nunca
ultrapassar 30 dias. O Sistema Unico de Saude (SUS) ainda garante o atendimento com
médicos especialistas (atencdo especializada) a todos os pacientes triados. Para as seis
doencas detectadas no programa, ha tratamento adequado, gratuito e acompanhamento por
toda a vida nos 31 servigos de referéncia em triagem neonatal do pais, presentes em todos 0s
estados brasileiros. A coleta para 0 exame esta disponivel em praticamente todas as Unidades
de Saude no Brasil. Consideracfes finais: Diante do exposto, corroboram a importancia e
necessidade de educacédo continuada aos profissionais de enfermagem, conforme referimos na
introducdo deste trabalho, por meio de cursos periodicos para atualizacdo do mesmo,

sensibilizacéo e reforco dos conhecimentos técnico-cientificos sobre o Teste do pezinho, a fim
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de evitar possiveis erros na coleta invalidando o exame, contribuindo assim, para a
diminuicao da prevaléncia e de sequelas por meio das doengas triadas no Programa Nacional
de Triagem Neonatal. A equipe de enfermagem deve buscar sensibilizar os pais e familiares
para a importancia da realizacdo do exame, procurando despertar nos profissionais da saude e
na familia do recém-nascido a responsabilidade pela efetividade da prevencéo.

DESCRITORES: Triagem Neonatal. Teste do pezinho. Cuidados de enfermagem.
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IMPACTOS DE LER/DORT EM TRABALHADORES DE ENFERMAGEM

Rayllane Cirqueira de Ollvelra Mllena Pereira Costa Branqumho Natalia Rocha Cunha
Simone Costa Araujo Brlzolla Thalita Nascimento Ollvelra Marilia Pantola

Introducéo: A esfera hospitalar é o ambieFrzltiSnEJal?gco)portuno para acarretar problemas de satde
ao trabalhador. Entre as profissdes da area da saude, a enfermagem, tem sido especialmente
afetada com as Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER), também conhecidas como Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), um grande problema de salde publica
no Brasil, que vem causando grande impacto dentre os profissionais. Objetivo: O presente
estudo tem como objetivo informar sobre caracterizacdo do LER/DORT em trabalhadores de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e de carater
exploratdrio. Trata- se de uma revisao sistematica, realizada com artigos publicados entre 0s
anos de 2015 e 2019. Resultados: Os profissionais de enfermagem com DORT enfrentam
intensas modificacdes, decorrentes essencialmente das evidéncias dolorosas que provocam
muito sofrimento; além disso, as noites sem dormir, a irritabilidade, o0 mau humor, fatores
secundarios a tais dores, acabam afetando a vida desses trabalhadores de forma geral,
interferindo assim na vida profissional e na convivéncia familiar. Consideragdes finais: Os
laboriosos de enfermagem estdo vulnerdveis aos inimeros tipos de LER/DORT, com isso
torna-se um tema de extrema importancia para estudos especificos e elaboracdo de politicas
publicas que excelam pela reducdo da ocorréncia de tais agravos, bem como assegurar o
trabalhador, vitima dessas lesGes, em todas as instancias e especialmente por meio de acoes

preventivas.

DESCRITORES: LER/DORTSs. Enfermagem. Salude do Trabalhador
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: um alerta para a realidade

1
Mariane Nunes Duarte Dayane da Costa Sllva Glecia de Ollvelra Dias , Matheus Henrlque

da Silva Nogueira , Rosane Lima da Silva Santlago Sandra Nara Marroni °.
RESUMO
Introducdo: As infe¢des sexualmente transmissiveis (IST’s) sdo causadas por virus, bactérias
e outros microrganismos, tendo como principal meio transmissao o contato sexual sem 0 uso
do preservativo, ressaltando que essa ndo é a unica forma de infec¢do. As IST’s sdo um grave
problema de salde publica, decorrente do seu alto indice de proliferacéo, causados por fatores
como o inicio precoce das atividades sexuais, a multiplicidade de parceiros, bem como, o0 ndo
uso do preservativo, tornando a populacdo vulneravel, principalmente a populacdo jovem.
Objetivo: Alertar a comunidade sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), em
especial, jovens e adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa.
A pesquisa foi realizada em sites, artigos cientificos principalmente da base de dados da
Scielo e revistas com o tema proposto. Posteriormente, foi feita uma analise interpretativa dos
dados. Para busca eletronica foram utilizados os descritores “Doencas sexualmente
transmissiveis e Infecgdes sexualmente transmissiveis”. Resultados: Evidéncias demonstram
que o uso do preservativo é a maneira mais eficaz de protecdo contra as infeccdes
sexualmente transmissiveis. De acordo com a Pesquisa de Conhecimentos Atitudes Préaticas
(PCAP, 2013), 94% dos brasileiros sabem que o uso do preservativo é a melhor maneira de se
prevenir as IST, porém uma grande porcentagem dessa populacdo ndo faz o uso do mesmo,
principalmente os jovens e adolescente. E correto afirmar que a populacdo em geral esta
exposta ao risco de contrair IST, todavia o alvo principal tem sido a populacdo jovem, que
apesar das informacgdes preventivas desenvolvidas e do acesso aos métodos contraceptivos
como as camisinhas masculinas e femininas, distribuida gratuitamente no servico de saude do
SUS, ainda se mantém desinteressados e apresentam uma certa resisténcia quanto o uso do
preservativo. Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS, 2014), ocorreu um aumento
no numero de casos de IST na polucdo jovem, registrando que entre o periodo de 2004 a
2013, 25% dos casos ocorreram em jovens com faixa etaria menor que 25 anos (BOTTEGO;
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CANESTRINI et al., 2016). Nesse contexto, € de suma importancia que os profissionais de
saude estejam unidos com o objetivo de buscar novas a¢des de prevencgdo atuando diretamente
com esse publico, visando a reducdo de risco dessas infeccGes. Consideracgdes finais:
Considerando essa disseminacdo crescente das infecces sexualmente transmissiveis em
jovens e adolescentes, é necessdrio que o ministério da saude invista em informacGes
inovadoras que visam esse publico, tais como a modernizacdo de campanhas preventivas
utilizado as redes sociais e uma linguagem menos formal. Ressalta-se ainda a promocéo de
campanhas que enfatizem os riscos, pois muitos jovens os desconsideram, além de frisar que a
forma mais eficaz de se prevenir contra as IST e fazendo o uso do preservativo durante
qualquer contato sexual, bem como, utilizar a imunizacdo para algumas (hepatite B e HPV).
Os profissionais de salde, em destaque os enfermeiros, devem despertar a populacdo quanto a
vulnerabilidade que estdo expostos, levando informag6es ao alcance de todos por meio de
palestras e debates junto as escolas, instituicdes e em empresas para sensibilizar a comunidade

quanto ao risco da relacdo sexual desprotegida.

DESCRITORES: Doencas sexualmente transmissiveis. Infeccdes sexualmente

transmissiveis. Prevencdo. DST.
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METODOS CONTRACEPTIVOS: analise do conhecimento

Edinalva Carvalho Rocha Rodrigues?, Juliana Nascimento da Silval, Denise Soares de
Alcantara?

RESUMO
Introducdo: A anticoncepcdo tem papel importante na satde reprodutiva da mulher e seu uso
de forma inadequada implica agravos a salde, como gravidez indesejada, gravidez na
adolescéncia, abortamentos ilegais e até mesmo aumento na mortalidade materna (LIMA, et
al., 2015). Saber se as mulheres conhecem os métodos de contraceptivos disponiveis e de que
modo usam é fundamental para as intervencdes de enfermagem voltadas a satide da mulher.
Objetivo: Analisar por meio de uma revisdo sistematica 0 conhecimento das mulheres
sobre métodos  contraceptivos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. A
busca ocorreu por meio da base de dados Scielo. Foram utilizados os descritores “Satde da
mulher, Conhecimento e Anticoncepgao”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
no periodo de 2014 a 2018, disponiveis em portugués. Resultados: Os resultados mostraram
que a maioria das mulheres conhecem os métodos contraceptivos, utilizam com mais
frequéncia a pilula e a camisinha. No entanto, as mulheres carecem de mais informacdes
acerca dos métodos contraceptivos sobre o uso, efeitos colaterais, possiveis riscos e
beneficios provenientes destes. Considerac@es finais: Os estudos revelam que as mulheres
necessitam de programas de salde voltados a mulher, com acfes mais eficientes,
principalmente a orientagdo e o acompanhamento do uso dos métodos contraceptivos.
Gestores e profissionais da saide devem garantir a consolidacdo destes programas garantindo

o direito reprodutivo da mulher.

DESCRITORES: Saude da Mulher. Conhecimento. Anticoncepcao.
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MORTALIDADE MATERNA EM MULHERES ACIMA DE 40 ANOS NA
REGIONAL ILHA DO BANANAL

1
Raimundo de OIiveiralSouza Netol, Alexia B?atriz Ribeiro Guimarées Neri de Magalh&es ,

Daniel Soares da Silva , Sara Oliveira Correia , Claudia Christina Ribeiro Guimaraes Neri de
Magalhies?, Nayara Pereira de Abreu®

RESUMO
Introducdo: A morte materna é qualquer morte que ocorra durante a gestacao, parto ou até 42
dias apos o parto. Ela pode ser decorrente de qualquer causa relacionada ou agravamento pela
gravidez, porém, ndo devida de causas acidentais ou incidentais. A mortalidade materna é uma
das mais graves violacbes dos direitos humanos das mulheres, por ser uma tragédia evitavel
em 92% dos casos e por ocorrer principalmente nos paises em desenvolvimento (BRASIL,
2018). No Brasil, dois fatores dificultam o real monitoramento do nivel e da tendéncia da
mortalidade materna: a sub informacdo das causas dos 6bitos e o sub registro das declaracdes
de obito (MARQUES, 2012). Objetivo: Analisar a mortalidade materna de mulheres acima
de 40 anos e identificar as principais causas desses Obitos ocorridos na Regional Ilha do
Bananal entre os anos de 2015 a 2018. Metodologia: A pesquisa de dados foi feita através do
banco de dados do SIM - Sistema de Informacdo de Mortalidade, DATASUS. Os dados foram
transcritos, conforme se teve acesso, ordenados e analisados pela técnica de categorizacao.
Resultados: Com base nos numeros oficiais de obitos de mulheres de 40 a 49 anos, residentes
nos municipios da Regional llha do Bananal, ocorridos no periodo de 2015 a 2018, foram
estimados um total de 46 mortes (DATASUS, 2018). Com o avancar da idade, aumentam a
probabilidade de defeitos estruturais nos évulos, frequéncia de patologias cronicas, 0 que torna
a histdria reprodutiva ser progressivamente mais complicada a medida que aumenta a faixa
etaria da gestante. As complicacdes mais frequentes observadas foram as sindromes
hipertensivas especificas da gestacdo, sobressaindo-se a pré-eclampsia, diabetes gestacional e
ruptura prematura de membrana (LOPES, 2018). Consideracdes finais: A morte de uma
mulher no periodo gestacional ou pds gestacdo promove um impacto na familia, na

comunidade e na saide publica de um modo geral, por auséncia de medidas que avaliem o
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bem-estar feminino. A mortalidade materna continua sendo o melhor indicador da assisténcia
a saude da mulher, e também é uma epidemia que atinge os paises em desenvolvimento e, em

especial, as mulheres de classe econémica menos favorecida.
DESCRITORES: Morte Materna. Complica¢Ges na Gravidez. ldade Materna.
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O ENFERMEIRO COMO AGENTE EDUCADOR FRENTE A TOXOPLASMOSE

Taynna Lima Cruz?, Ana Paula Noleto Lima Nunes?, Jhenyfer Alves Ribeiro!, Anandra dos
Santos Pizzolato?

RESUMO
Introducdo: A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo agente Toxoplasma gondii na qual
pode ser transmitida por meio da ingestdo de oocistos de materiais contaminados com fezes
de gatos infectados; ingestdo de carnes cruas ou malcozidas que contenham cistos do
protozoario e por meio de transmissdo transplacentaria. Também é admitido que pode haver
a infeccdo por meio de transfusbes sanguineas e transplantes de oOrgdos infectados
(BORGES, 2017). No Brasil, a ingestdo de agua € a principal fonte de contaminacao
endémica (BATISTA e GALDINO, 2017). Os sintomas sdo diversos e sdo ligados ao estagio
de infeccdo, comumente sdo leves, semelhantes a gripe, dengue e pode abranger dores
musculares e anomalias nos ganglios linfaticos (PEREIRA et al., 2018). Objetivo: O
objetivo baseia-se em descrever a prevaléncia de infeccdo do T. gondii, principalmente
através da agua e ingestdo de alimentos; e propor ao enfermeiro meios de agdes profilaticas.
Metodologia: Para a pesquisa apresentada, foram selecionados dados eletrdnicos com o
tema Toxoplasmose, atraves de revisdo de literatura realizada a partir das bases de dados:
PubMed e Scielo dos altimos 3 anos. Resultados: A toxoplasmose prevalece sobretudo nas
regides de clima temperado e tropical, e depende do contato do humano com o T. gondii,
sendo uma patologia ndo contagiosa. A transmissdo mais comum ocorre pela manipulagédo de
alimentos ou utensilios de cozinha contaminados (BATISTA e GALDINO, 2017). Mais da
metade da populacdo, mesmo em paises desenvolvidos, tem anticorpos especificos contra o
parasita, 0 que significa que esta ou ja esteve infectada e muitas vezes a infeccdo é
assintomética (PEREIRA et al., 2018). O contato com o parasita ndo causa, obrigatoriamente,
a doenca; para que ocorra é necessario que o sistema imunoldgico esteja debilitado.
Considerac0es finais: Apesar da patologia ndo ser transmitida de uma pessoa para outra,
qualquer um pode ser infectado desde que ndo tome os cuidados profilaticos, como a

lavagem adequada das maos ao preparar os alimentos; lavar bem as frutas, verduras e
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legumes; ndo comer carne malpassada ou crua; manter bons habitos de higiene; ndo ter
contato com areia que contenha fezes de animais infectados, entre outros. Com déficit de
informacdes da atuacdo do enfermeiro diante da educacdo em satde com a populacédo sobre a
toxoplasmose, prevalece o indice da doenca, 0 que cabe ao enfermeiro orientar a populacéao
através de campanhas sobre 0 mesmo. Em pacientes imunodeprimidos, tais como céancer e
AIDS, a doenca pode ser fatal. Assim, o enfermeiro tem como foco evitar a contaminagéo e
surgimento de novos casos e também propor uma atencdo ao tratamento para terem uma

melhor qualidade de vida.
DESCRITORES: Toxoplasmose. Cuidados de enfermagem. Prevencdo primaria.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS MULHERES COM ALTERACOES NOS
RESULTADOS DOS EXAMES CITOLOGICOS ATENDIDAS NA REGIONAL DE
SAUDE DA ILHA DO BANANAL NO TOCANTINS

Willian Jefferson Pinheiro Carvalho!, Marynna Moreira Rodrigues!, Leandra Cristhyne de
Souza Barros?

RESUMO
Introducdo: O cancer do colo do utero, também chamado de cancer cervical, é causado pela
infecgdo persistente por alguns tipos do Papiloma virus Humano - HPV (chamados de tipos
oncogénicos). A infeccdo genital por esse virus € muito frequente e ndo causa doenga na
maioria das vezes, entretanto, em alguns casos, ocorrem alteracGes celulares que podem
evoluir para o cancer (INCA, 2018). A deteccdo precoce por meio do exame de Papanicolau é
considerada a melhor estratégia para identificar as lesdes precursoras de céncer, também
considerado um método secundario de prevencao que se baseia na histdria natural da doenca e
na identificacdo prévia do virus do papiloma humano o que impacta diretamente na reducgéo
da mortalidade por cancer de colo de utero (SILVA, 2015). Objetivo: O estudo tem como
objetivo descrever o perfil epidemioldgico das mulheres com alteracdo nos resultados dos
exames citoldgicos atendidas na regional de saude ilha do bananal - Estado do Tocantins.
Meétodo: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantiqualitativa e de caracter
campo-documental, levando em conta apenas as informacfes contidas nos prontuarios e
fichas de exames citopatoldgicos fornecidas pela unidade de atendimento. Resultados: Foi
possivel perceber que as pacientes com alteracdes citopatoldgicas tratam-se de mulheres de
nivel socioecondmico e escolaridade baixos e com isso, acredita-se que a falta de informacéo
pode causar vergonha ou medo em procurar ajuda médica, seja por medidas de prevencao,
como € o caso do Papanicolau, seja para tratamento apds apresentar alguma manifestacao
clinica. Consideractes finais: A deteccdo precoce por meio do exame de Papanicolau é
considerada a melhor estratégia para identificar as lesdes precursoras de cancer, desta forma
0 enfermeiro tem um papel de fundamental notoriedade na educacdo e orientagdo junto a

populacdo feminina, encorajando a realizacdo periddica do exame.
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DESCRITORES: Alteracdo. Perfil epidemioldgico. Exame citologico. Ilha do bananal.

Cancer de colo uterino.
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USO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DA EPILEPSIA

1 1
Marcos Gabriel Quixabeira Laforga!, Kaline Pereira Lopes , Alane Carvalho Da Silva ,
Thaynna Costa Lino?

RESUMO
Introducgdo: “Marijuana” e “hashish” s3o algumas das designa¢des dadas para a Cannabis
sativa, uma planta que contém mais de 100 compostos, identificados a partir das suas
glandulas de resina. Os compostos da sativa sdo chamados de canabindides. Os dois principais
canabinodides sdo: o A9-tetrahidrocanabidiol (A9-THC) componente psicoativo e o canabidiol
(CBD) que é o principal componente ndo psicoativo da Cannabis sativa. Eles se ligam nos
receptores CB1 que € encontrado principalmente no SNC enquanto o CB2 ¢
predominantemente presente no sistema imunoloégico e ambos sdo receptores acoplados a
proteina G. Objetivo: Descrever a eficadcia no tratamento para Epilepsia, utilizando os
componentes da Cannabis sativa. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica. A
pesquisa foi realizada em artigos cientificos e revistas com o tema proposto, foram
selecionados por meio de busca eletrdnica nos bancos de dados Scielo e Google Académico.
Utilizando os termos para busca eletronica “uso terapéutico do canabidiol e Cannabis no
tratamento da epilepsia” com publicagdes a partir do ano de 2014. Resultados: O Canabidiol
(CBD) ndo ativa receptores CB1, por ndo conter efeitos psicoativos, além disso, exibe um
amplo aspecto de propriedades terapéuticas quando conectados com receptores TRPV, 5-
HT1A, GPR55 e PPARY, levando a diversos efeitos benéficos para o tratamento de doencas
neuroldgicas como a Epilepsia, onde diminui as ocorréncia de crises convulsivas, pois a
administracdo precoce de agonistas dos receptores CB1 resulta em a¢des como analgesia,
catalepsia, hipotermia e diminuicdo da atividade motora, diminuindo assim 0s sintomas
causados pela doenga. Concluséao: Pela observagdo dos aspectos relacionados, observou-se
que o CBD é utilizado para o tratamento de patologias, entretanto, a Cannabis sativa também
contém compostos psicoativos presente em suas resinas, tornando dificil a regulamentacéo

terapéutica no Brasil.
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DESCRITORES: Canabidiol. Uso terapéutico. Cannabis sativa.
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OBESIDADE INFANTIL NO PRE-ESCOLAR

Daiane Barbosa Rodrigues?, Edinair Silva Pacheco?, Lorrainny Ferreira Souzat, Layla
Stephany S. Marinho?, Renata Bandeira da Conceigdo?, Nayara Pereira de Abreu?

) RESUMO
Introducdo: E uma problematica a obesidade no pré-escolar e a influéncia da escola e da
alimentacdo. A faixa etaria escolar se caracteriza dos 2 anos aos 6 anos em muitos casos até
aos 7 anos. O que evidéncia a obesidade nos dias de hoje é o sedentarismo e refei¢cdes de
baixa qualidade. A partir do ingresso no ambiente escolar é possivel adaptar essas criangas a
horérios. Objetivo: Prognosticar a influéncia da obesidade na vida da crianga, utilizando a
escola como meio determinante para a influéncia de bons habitos alimentares. E ainda, delimitar
a responsabilidade dos pais e a responsabilidade da escola. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa descritiva exploratoria de carater bibliografico. Para isso, foi realizada busca de
publicacBes nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Sadde — BVS (Lilacs e Scielo),
BIREME, além de consultas a programas do Ministério da Salde, sites da OMS e do IBGE
nos periodicos entre os periodos de 2015-2018 nos idiomas em portugués e inglés, e foram
utilizados os descritores “Obesidade, infantil e idade pré-escolar”. Resultados: A preocupacgdo
do Brasil com o caos na saude, deixa a sugestiva, ainda que leiga, de que para evitar doencas
diversas como a diabetes e hipertensdo, deve-se focar na alimentacdo, ao tempo que a mesma é
primaria no que se diz qualidade de vida. Destarte, a consciéncia sobre a habitualidade da
qualidade da alimentacdo deve ser introduzida ainda na infancia, na fase pré-escolar. Nos
transtornos relacionados a alimento e fixacdo ao prazer oral, a compulsdo permanente pelo
comer tem sido sintoma de muitas criancas e adolescentes. Consideracdes finais: Visto que o
papel da escola é fundamental para proporcionar as criangas uma educacdo alimentar de
qualidade, ainda, ndo se pode tirar da familia a responsabilidade do elo juntamente com a
escola. A obesidade infantil tem como consequéncias uma maior probabilidade de obesidade
e incapacidade na vida adulta e complicacGes decorrentes desse agravo. Além dos riscos

futuros, as criancgas obesas sofrem problemas emocionais afetando a autoestima.

DESCRITORES: Obesidade, infantil, idade pré-escolar.
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PAIS SAUDAVEIS, FILHOS SAUDAVEIS

Ana Cristina Ribeiro Sales?, Deivison Martins de Castro!, Karina Borges Melo Silveira?,
Thays Moreira Alves?, Wislla Dantas da Silval, Leandra C. S. Barros?

RESUMO
Introducdo: Sédo tantas as opgbes nos supermercados que fica dificil decidir o que
oferecer as criancas. Além disso, muitos pais se preocupam, e com razdo, com a falta de
atividade fisica de seus filhos, ja que com o mundo da modernidade, criangas se prendem
a tablets e celulares e ndo exercem mais brincadeiras que trabalhem o seu préprio corpo,
como também seu desenvolvimento social e intelectual. Objetivo: Buscar alternativas
para estimular o vinculo entre pais saudaveis e filho saudaveis. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica, tendo em vista que para sua elaboracdo investigou-se artigos
e livros de cunho cientifico. Resultados: O site “Alimente o Futuro” deparou-se com 0s
dados que apontam que 164 criancas de 6 a 10 anos de idade, 56 delas apresentaram
excesso de peso e também possuia seu responsavel fora do peso ideal (82,1%). O
processo de Transicdo Nutricional, caracterizado pela inversdo no padréo alimentar das
familias, que passaram a consumir mais alimentos fonte de gorduras, agucares, doces e
bebidas acucaradas e diminuir a ingestdo de cereais integrais, hortalicas e frutas, tem
contribuido de forma negativa com a manutencdo da vida saudavel, inclusive na infancia
(NASSER, 2006). Estes maus habitos alimentares tém desencadeado nas criangas
doencas associadas a ma alimentacdo como obesidade, doencas cronicas e caréncias
nutricionais. Mesmo reconhecido o papel fundamental dos pais na aquisicdo de habitos
saudaveis de seus filhos, a educacdo nutricional nas escolas pode também contribuir com
a formacdo de bons habitos alimentares, almejando uma melhor expectativa de vida,
qualidade em saude, beneficios para educacédo e vida escolar. A escola ndo deve ignorar
este assunto e acreditar que apenas a familia, ou mesmo o tempo se encarregardo de
ensinar as criangas o certo e o errado sobre as questdes da alimentagdo. Como a adeséo a
uma alimentacdo saudavel e sem excessos deve perdurar por toda vida, a educacdo

nutricional é um fator imprescindivel nas escolas e um direito da crianga (SILVA et al.,
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2007). Consideracdes finais: Diante dos dados obtidos, através de discussdao podemos
dizer que a familia é a base estrutural para que as criancas desenvolvam habitos e
alimentacfes saudaveis e juntamente com a escola que estimule uma alimentagédo
balanceada e ricamente nutritiva seguindo os padrdes de tabela nutricional. Filhos
saudaveis dependem em grande parte, de pais saudaveis. Ensinar aos filhos bons habitos

¢ ter a certeza de colher bons frutos!
DESCRITORES: PAI, FILHO, ALIMENTACAO, HABITOS ALIMENTARES.
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PAPEL DO ENFERMEIRO PARA O BOM CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA: uma revisao de literatura

Haylma Jayne Almeida Guida?®, Daniella Barbosa Saraiva', Kassyane Pereira Ketzer!, Maria
Clara Isacksson Bastos Rodrigues?, Rayssa Eduarda da Fonseca Cavalcante?!, Leandra
Cristhyne de Souza Barros?

RESUMO
Introducdo: O Enfermeiro é um profissional importante no acompanhamento e
desenvolvimento da criancga, garantindo que as praticas realizadas sejam bem aplicadas neste
periodo, porém, um dos grandes obstaculos enfrentados pelos enfermeiros dentro da
assisténcia é iniciar um elo de confianca entre crianga, familia e profissional. Objetivo:
Transcrever o papel do enfermeiro para o bom crescimento e desenvolvimento da crianca.
Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico a partir de publicacdes cientificas
disponiveis nas bases de dados “Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana
¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)”. Resultados: Atraves da analise dos dados
percebe-se que a perspectiva das diversas teorias que encontramos possibilita ampliar a
abordagem que valoriza o reconhecimento mutuo dos parceiros (enfermeiro — familia —
crianga) na longitudinalidade do cuidado. Essas oportunidades constituem-se em experiéncias
que, especialmente, fomentam a afetividade, a autonomia e a busca de auto realizacdo. Nesse
sentido, também constituem desafio para a pratica, 0 ensino e a pesquisa em enfermagem
aspectos ligados ao acesso universal das criangcas ao cuidado integral, que privilegia o
desenvolvimento adequado na primeira infancia. Todo més o enfermeiro deve fazer
acompanhamento para saber como esta o desenvolvimento das criangas, e para isso ele faz a
consulta de enfermagem, para levantar os problemas. “Por meio da consulta de enfermagem, o
enfermeiro necessita inserir-se no mundo da crianga e ser capaz de visualizar os problemas
de saude e da familia, a fim de lhe propor uma educacdo e um cuidar auténtico
(BOFF,1999)”. As recomendagdes gerais sdo para que 0S enfermeiros conquistem espaco e,
assim, com motivacdo e criatividade para desenvolver tecnologias, comunicagdo eficaz e

atencdo a influéncia dos familiares na transmisséo dos ensinamentos. Consideracdes finais:
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Portanto, a assisténcia de enfermagem ndo se resume apenas em anotagdes antropométricas,
mas em estabelecer um cuidado respeitoso, acolhedor e um vinculo de confianga entre mae,

crianca e profissional.

DESCRITORES: Crescimento, Crianca, Desenvolvimento, Enfermeiro.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES DE ALTORISCOE O
ACOMPANHAMENTO DOS ENFERMEIROS NA REGIONAL
ILHA DO BANANAL NO ESTADO DO TOCANTINS

Luana Schutz do Amaral Brito?, Livia Francisco Lopes?, Leandra Cristhyne de Souza Barros?
RESUMO
Introducédo: O estado do Tocantins € dividido em 8 regionais de salde, entre elas esta Satde
Ilha do Bananal que compreende 18 municipios, onde o municipio de referéncia é Gurupi pela
Clinica da Mulher. A gestacdo € um fenémeno fisiologico e, por isso, sua evolugédo se da na
maior parte dos casos, sem intercorréncias. As observacdes clinicas demonstram que cerca de
90% das gestacOes comecam, evoluem e terminam sem complicagdes: séo as gestacOes de
baixo risco. Outras, contudo, ja se iniciam com problemas e apresentam maior probabilidade
de terem desfechos desfavoraveis, quer para o feto, quer para a mée. Essa parcela € a que
constitui o grupo chamado de gestantes de alto risco. A prevencdo e reducdo dos agravos
relacionada a gravidez de alto risco estdo diretamente ligadas a qualidade da assisténcia pela
equipe de satde que as acompanha. Objetivo: O estudo tem como objetivo principal, avaliar
o perfil epidemiolégico de gestantes de alto risco, além de descrever o papel de enfermeiros e
desenvolvimentos de acbes de enfermagem com estes pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliografica utilizando artigos e dados disponiveis em banco de dados
eletronicos “Scielo, Google Académico e Secretaria de Saude/TO” no periodo entre 2006 a
2018. Resultados: A vida, a rotina e os habitos da mulher antes da gestacdo podem interferir
durante esta fase, podendo levar a morte. As causas mais prevalentes de 6bito dessas mulheres
sdo: hemorragia, pré-eclampsia/eclampsia, infec¢bes e complicacbes no parto. Ja as causas
indiretas sdo cardiopatias, hipertensdo arterial crénica e a broncopneumonia. As principais
doencas que ocorrem na gestacdo sdo a hipertensao e diabetes gestacional, onde ocorrem 10%
na maioria das gestagdes e 14%, respectivamente. A assisténcia pré-natal é a atencdo que
acolhe a mulher desde o inicio da gestacdo, para que o nascimento de uma crianga saudavel e
0 bem-estar da mae sejam garantidos. Dessa forma, percebe-se a importancia de se prestar
uma assisténcia de qualidade as mulheres gestantes o mais precocemente possivel,

prevenindo, assim, possiveis complicagdes inerentes a gestacdo. Nas consultas de
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enfermagem, o enfermeiro ndo necessita apenas de sua competéncia técnica, mas também
necessita a escuta qualificada, ouvindo suas queixas, preocupacdes e angustias, criando,
assim, uma relacdo mais préxima com a gestante, sua familia e comunidade, além de exercer
fundamental papel educativo. Apesar de todo o esfor¢o percebido para que a consulta de
enfermagem seja eficaz, alguns procedimentos preconizados pelo Ministério da Saude deixam
de ser realizados, devendo haver conscientizacdo dos enfermeiros para que haja qualidade
durante este processo. Considerac@es finais: Conclui-se que quando é detectada a gestacéao
de alto risco, é papel da equipe multiprofissional que atende a gestante descobrir quais foram
as morbidades que levaram a esta condigdo, direcionando a mulher para uma melhor
promocdo a saude, conforto e educacdo. Torna-se necessario realizar estudos que contribuem
para reducdo de gravidez de alto risco, além de melhorar o atendimento da enfermagem
obstétrica, assim como descrever as principais acdes que o enfermeiro pode desenvolver

diante da situacéo.
DESCRITORES: Gestacao de alto risco. Obstetricia. Perfil Epidemiologico.
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PRATICAS EXITOSAS NA PREVENCAO DA HIPOTERMIA NO PERIODO
PERINATAL

Karina Borges Melo Silveira!, Ana Cristina Ribeiro Silva, Maria Aparecida Ferreira Ribeiro,
Thays Moreira Alves, Wislla Dantas da Silva?, Naiana Mota Buges?

RESUMO

Introducg&o: A hipotermia neonatal (< 36,5 °C) é uma condigio que contribui para o aumento
da morbimortalidade infantil no periodo perinatal. Esta condicdo pode estar associada a
prematuridade e ao baixo peso ao nascer onde 0 neonato encontra-se vulneravel aos
mecanismos de perda de calor como convecgéo, radiacdo, conducédo e evaporacdo. Objetivo:
Elencar as préaticas exitosas adotadas pela equipe de enfermagem na prevencdo da hipotermia
no periodo perinatal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, através de
levantamento de publicagdes cientificas no Portal da Biblioteca Virtual em Satde nas bases de
dados “Medline e Lilacs”, foram incluidos artigos originais nos idiomas inglés e portugués,
publicados no periodo de 2008 a 2018, utilizando os descritores em saude “Hipotermia”
“Recém-nascido” e “Preven¢do”. A sele¢do das publicagdes foi realizada inicialmente pela
leitura dos titulos onde foram encontrados 228 estudos, destes 37 foram selecionados para
leitura dos resumos e quando necessario na integra, ao fim 18 artigos contribuiram para o
resumo. Resultados: O éxito das praticas de enfermagem deve transparecer e exceder sobre
as intercorréncias, no caso a hipotermia, que rotineiramente assolam o ambiente hospitalar no
periodo neonatal. Uma equipe preparada que ofereca um suporte adequado é capaz de
minimizar quaisquer variagdes de temperatura no RN. Praticas como a aplicacdo de sacos
oclusivos, colchdo transwarmer, incubadoras para lactentes, colchdes SSC, um ambiente
confortavel em temperatura adequada, colchdo térmico, contato pele a pele (Método
Canguru), a implementacdo da hora de ouro, a destreza e capacitacdo da equipe de
enfermagem terdo impacto significativo no controle da hipotermia no recém-nascido.
Consideracfes finais: O estudo apresenta contribuicdo para pratica assistencial da
enfermagem, evidenciando os cuidados exitosos que podem assegurar a normotermia do RN
que resulta em beneficios na saude, refletindo na reducéo da morbimortalidade infantil.
DESCRITORES: Hipotermia. Recém-nascido. Prevencao.
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PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS NA INFANCIA E NA TERCEIRA IDADE

Gabrielle Batista Alves®, Leticia Marinho da Silva Gurgel®, Jessica Batista dos Santos?,
Taislaine Ferreira Jorge®, Carla Carolina Sousa®, Sandra Nara Marroni*

RESUMO
Introducédo: Os acidentes domésticos afetam muito as criangas e idosos, essas faixas etérias
precisam de cuidados redobrados, pois as consequéncias podem ser graves ou até mesmo
fatais. Segundo o Ministério da Saude, 70% dos acidentes com idosos sdo domésticos na qual,
30% das quedas resultam em morte e 40% causam alguma lesdo grave. J& com as criancas a
estimativa é de que ocorram cerca de 200 mil acidentes domésticos por ano como
queimaduras, quedas e afogamentos. Especialistas alertam que 90% dos casos que resultam
em morte e internacdo poderiam ser evitados com atitudes simples. Objetivos: Sensibilizar a
comunidade e familiares quanto a importancia da prevencdo de acidentes domesticos com
criangas e idosos, conhecer alguns dados epidemiolégicos sobre o tema no Brasil, bem como
destacar o papel da enfermagem na assisténcia as criancas vitimas de acidentes domésticos.
Material e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura descritiva narrativa e foram
pesquisados artigos a partir da base de dados “SciELO, Google académico, Revista Brasileira
de Geriatria e Gerontologia”, utilizando- se os termos como buscadores “acidentes domésticos
na crianga e idoso, cuidados e prevencdo”. Resultados: O Brasil é um dos paises da América
Latina onde tem o maior nimero de pessoas idosas e aproximadamente 30% das pessoas com
mais de 65 anos que moram em comunidades institucionalizadas e nos préprios domicilios,
relatam pelo menos um evento de queda a cada ano. Metade dos idosos que caem repetem o
evento. As lesdes decorrentes dessas quedas sdo responsaveis pela sexta causa de morte nesta
faixa etaria. Um simples tapete, uma escada sem corrimdo, por exemplo, pode causar
escorregdes e tropecos, levando a ferimentos, fraturas graves e até traumatismos. Os acidentes
domésticos na infancia também constituem uma grande taxa de morbimortalidade, tornando-se
um grande problema de saude publica. Na infancia, o comportamento preventivo deve ser
enfatizado e constante, pois dependendo das situacfes vivenciadas, os acidentes podem

prejudicar a plenitude do desenvolvimento infantil. E relevante lembrar que o enfermeiro deve
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atuar na funcédo de educador e difusor de conhecimentos na problemaética dos acidentes infantis
e na terceira idade. Para tanto, deve-se orientar e aconselhar os pais, familiares e cuidadores a
respeito dos acidentes, durante as consultas de puericultura, consultas de enfermagem, ao
realizar visitas domiciliares, programar grupos de apoio, implementar programas educativos,
dentre outras atividades. Considerages finais: com alguns cuidados e adaptacdes é possivel
garantir a autonomia dos idosos e das criangcas. A principal orientacdo é promover um

ambiente seguro a fim de evitar casos de acidentes principalmente no domicilio.

DESCRITORES: Prevencdo. Cuidados. Acidentes domeésticos na infancia. Acidentes

domeésticos com idoso.
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TECNOLOGIA: a mais nova “diversao” infantil

1 1
Caroline Sllvelra Campos Karolinne Ferreira Sllva Maysa Silva Machado , Mdnica

Moreira eranda Wadilla Rayanne Gois dos Santos Leandra Cristhyne de Souza Barros ’

RESUMO

Introducdo: A tecnologia tem se demostrado cada vez mais importante devido sua forte
presenca na sociedade. Entretanto, esta modernidade pode ndo ser tdo educativa se seu uso for
mal supervisionado pelos pais, e isso geralmente acontece devido a falta de tempo dos
mesmos. Objetivo: Relatar os pontos positivos e negativos do uso da tecnologia na infancia e
o papel do enfermeiro frente a essas mudancas na infancia. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica exploratéria e descritiva, realizada a partir de artigos cientificos
nacionais publicados no periodo de 2010 a 2019, em banco de dados eletrdnicos como
“Google Académico e Scielo”. Resultados: A tecnologia tem o seu lado positivo e negativo.
Como de forma positiva temos a televisdo e o computador, que se comportam como aliados
para 0 processo de ensino-aprendizagem pedagdgico e uma forma de interacdo para as
criancas. No caso da habilidade referente a escrita, as criangas estdo surpreendendo no relato
verbal, visto que as mensagens e videos estimulam a aumentar o vocabulario infantil. Porém,
a tecnologia sendo usada de forma descontrolada pode trazer isolamento social, pois a crianca
deixa de se relacionar com outras para viver em um mundo virtual. Consequentemente, isso
acarreta prejuizos ao desenvolvimento motor por ndo estarem em contato fisico com o mundo
real. Consideracbes finais: O avanco do mundo virtual estd isolando as criangas dos
costumes anteriores tradicionais da infancia, que seus pais vivenciaram. N&do tem apenas
pontos negativos, desde que o monitoramento esteja vinculado aos conteldos acessados. N&o
é proibir, mas sim emitir limites, com isso podemos até levar como aprendizado no nosso dia
a dia no trabalho. Tratando-se da participagdo dos profissionais de enfermagem nesse assunto,
a familia tem uma grande confianca com esses profissionais, por isso existe a obrigacdo de
saber 0 que deve ser feito e passado aos familiares. A reflexdo proposta € o acompanhamento

do responsavel no desempenho da mesma, orientar que as brincadeiras sdo importantes para
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socializar e adquirir divers&o, ndo devem ser deixadas de lado.

DESCRITORES: Tecnologia. Educagéo. Infancia.
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TOXOPLASMOSE CONGENITA: manifestacdes clinicas em neonatos
Mayara De Souza Nogueira, Helen Mariel Biazussi?
RESUMO
Introducdo: A toxoplasmose € uma zoonose cosmopolita ocasionada pelo protozodrio
Toxoplasma gondii. A transmissdo ocorre devido a ingestdo de alimentos ou &gua
contaminados com fezes de felinos infectados com o protozoario. A transmissdo por via
placentaria também pode ocorrer e denominando-se como toxoplasmose congénita. A
gestante infectada anteriormente ou durante a gravidez que apresenta a fase aguda da doenga,
pode transmitir via circulacdo materno-fetal o parasito para o feto. As gestantes podem ter
aborto ou parto prematuro em decorréncia da infeccdo e se transmitidas para o feto, as
consequéncias dependerdo do grau de exposi¢do ao parasito, viruléncia, periodo de gestacao
e (des)protecao pelos anticorpos materno. O diagndstico é baseado na pesquisa de anticorpos
especificos anti-T. gondii. O tratamento na gestante depende do periodo gestacional, se o
feto ndo estiver infectado envolve uso de espiramicinas, em contrapartida, se confirmada a
transmissdo transplacentaria, recomenda-se associacdo entre sulfadiazina e pirimetamina.
Ambos protocolos devem ser ministrados até o nascimento, e na crianga, o tratamento pode se
estender até um ano de idade. Objetivo: A presente pesquisa tem por objetivo relatar as
principais formas de manifestacdo clinica da toxoplasmose congénita em neonatos.
Metodologia: Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma busca na literatura por meio de
periddicos, livros e repositorios digitais de Universidades, acerca do tema proposto.
Resultados: Neonatos com toxoplasmose congénita podem manifestar a “Sindrome de
Sabin” que envolve sintomas clinicos como micro ou macrocefalia, calcificagdes
intracranianas, retinocoroidite bilateral e perturbacGes neuroldgicas. A crianca pode nascer
assintomatica e desenvolver os sintomas em algumas semanas ou meses depois, nesses casos,
geralmente as manifestacbes envolvem comprometimento ganglionar generalizado,
hepatoesplenomegalia, miocardite, lesdes oculares. Consideragdes finais: A toxoplasmose
congénita é uma doenca grave e um problema de salde plblica que acomete neonatos. E

importante ressaltar o acompanhamento da gestacdo por profissionais da saude, visto que o
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tratamento da gestante pode evitar a transmisséo da infecgéo ao feto, caso essa prevengdo ndo
aconteca, o tratamento materno-fetal existe e pode ser realizado a fim de evitar/amenizar as
sequelas e até mesmo o Obito do neonato. Ressalta-se ainda a grande relevancia da
sensibilizacdo da comunidade sobre a infeccdo, prevencao, diagndstico e tratamento, pois a

informacéo é aliada as medidas de controle da doenca.

DESCRITORES: Infec¢do. Gravidez. Toxoplasma gondii.

81




