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CAPÍTULO I 

DAS DISPOSIÇÕES INICIAIS 

 

Art. 1 – Este regulamento é o conjunto das disposições que regem o I DESAFIO CROSS COUNTRY. 

É um evento de cunho universitário, que pertence ao curso de Educação Física da Universidade de 

Gurupi - UnirG. É promovido pelos acadêmicos das disciplinas de, Atividade Física e Ecologia (8º 

período); Atividade Física e Saúde (5º período); Organização e Administração de Eventos Esportivos 

(8º período); Lazer, Ludicidade e Educação Física (7º período), juntamente com os docentes 

responsáveis: Daniele Gonçalves Lisbôa Gross, Wylker de Sousa Saraiva, Adriano Rodrigues, Eliana 

Zellmer Poerscke Farencena. O evento conta ainda com a parceria e apoio da coordenação do curso 

de Educação Física, no nome do coordenador Jackson Carlos da Silva, da reitoria e pró-reitora da 

instituição. 

 

Art. 2 – O curso de Educação Física, através da Universidade de Gurupi - UnirG, promove no dia 25 

de maio de 2019, o I DESAFIO CROSS COUNTRY, a fim de promover o intercâmbio cultural através 

de experiências e vivências no mundo das práticas corporais, bem como, propiciar estímulos e 

integração aos profissionais da área, além de valorizar atletas da Universidade de Gurupi e 

comunidade em geral. A programação do evento acontecerá no sábado, durante o período matutino, 

das 7h às 10h, no estacionamento do Campus I da Universidade de Gurupi – UnirG no município de 

Gurupi – TO e as inscrições serão abertas para toda a comunidade. 

 

 

CAPÍTULO II 

DA PROVA 

 

Art. 3 – A largada da prova acontecerá às 8h00, no estacionamento do Campus I da Universidade de 

Gurupi – UnirG no município de Gurupi-TO. 

§1º - O horário da largada da prova ficará sujeito à alterações em razão da quantidade de inscritos, 

bem como por problemas de ordem externa; 

§2º - A CORRIDA será disputada na distância aproximada de 8km. 

§3º - A prova terá a duração máxima de 2h00 (duas horas) e a equipe que em qualquer dos trechos 

não estiver dentro do tempo projetado e/ou não cumprir com as provas e obstáculos, será eliminado 

da prova. A organização do evento será dos acadêmicos do curso de Educação Física. 

§4º - Poderão participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o 

Regulamento Oficial da prova. 

INSERIR PERCURSO DE PROVA – GOOGLE MAPS 

 

CAPÍTULO III 

CATEGORIA E REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

 

Art. 4 – O I DESAFIO CROSS COUNTRY, será disputado em categorias de Equipes Mistas, como 

segue: 

(A) ESTUDANTE: alunos devidamente matriculados em instituições de ensino médio e superior, 

acima de 16 anos; 

(B) PROFISSIONAL: assessorias, atletas e academias de Gurupi e região. 

§1º A equipe deverá ser composta por 10 integrantes/atletas, sendo 5 (cinco) do sexo masculino e 5 

(cinco) do sexo feminino, onde cada atleta correrá aproximadamente 8km. Serão desclassificados 

todos os atletas que não observarem a formação acima descrita. 

- Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se na prova, conforme descrito nos capítulos a 

seguir: 



 

CAPÍTULO IV 

INSCRIÇÃO 

 

Art. 5 – De acordo com a determinação da Comissão Organizadora, a idade MÍNIMA para atletas se 

inscreverem e participarem da corrida/desafio é de 16 (dezesseis) anos, com as seguintes restrições: 

§1º Atletas com 16 e 17 anos de idade participarão de provas com percurso de aproximadamente de 8 

km; A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição é a que o atleta terá em 

25 de maio do ano em que for realizada a prova;  

§2º Os atletas menores de 16 anos NÃO poderão participar, obrigatoriamente, com autorização por 

escrito do pai ou de um responsável legal. A autorização deverá estar acompanhada de cópia de um 

documento de Identidade que será retido pela Comissão Organizadora no ato da inscrição; 

§3º No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada na ficha 

de inscrição, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade 

por sua participação no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante 

deste regulamento. 

 

Art. 6 – A inscrição na prova do I DESAFIO CROSS COUNTRY é pessoal e intransferível, não 

podendo qualquer pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação. O participante que ceder 

seu número para outra pessoa e não comunicar os organizadores do evento, formalmente e por 

escrito, será responsável por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o 

atendimento e qualquer responsabilidade da Comissão Organizadora da prova, seus patrocinadores, 

apoiadores e órgãos públicos envolvidos na prova, e ocasionará a desclassificação da equipe. 

As inscrições poderão ser realizadas através dos acadêmicos dos períodos e disciplinas supracitados, 

ou através do seguinte ponto físico: 

Campus II da Universidade de Gurupi - UnirG: Avenida Guanabara, nº1500 – centro. Gurupi-TO. 

Na Coordenação do curso de Educação Física (63) 3612-7612 – de 8h às 12h e 14h as 22h. 

- Não haverá outros postos de inscrições e os valores serão: 

(A) ESTUDANTE: R$50,00 (cinquenta reais) por equipe de 10 atletas + 1 kg de alimento não 

perecível, por participante (a ser doado às instituições carentes e ações sociais da LIPE – Liga 

Interdisciplinar de Processos Educativos); 

(B) PROFISSIONAL: R$100,00 (cem reais) por equipe + 1 kg de alimento não perecível, por 

participante (a ser doado às instituições carentes e ações sociais da LIPE – Liga Interdisciplinar de 

Processos Educativos); 

 

Art. 7 - As inscrições serão encerradas na quinta-feira (23 de maio) que antecede o sábado (25 de 

maio) marcado para a realização da prova, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite 

técnico de participantes. 

§1º A Comissão Organizadora poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, 

elevar ou limitar o número de inscrições, em função de necessidades, disponibilidade técnica e/ou 

questões estruturais, sem aviso prévio. 

§2º Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de 

inscrição. Caso haja fraude comprovada, o (a) atleta e a equipe, serão desclassificados da prova e 

responderá por crime de falsidade ideológica e/ou documental. 

 

Art. 8 - O dinheiro da inscrição não será devolvido, caso o participante desista da prova. O percurso 

corresponde à trilha que se inicia no estacionamento do Campus I da Universidade de Gurupi – UnirG, 

localizado na Avenida Antônio Nunes da Silva, nº 2195, Parque das Acácias. Por questões de 

segurança, é obrigatória a utilização de camisetas com cores únicas para cada equipe, a fim de que 

todos sejam rapidamente identificados. 



§1º No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, assinalando a opção apresentada na ficha 

de inscrição, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade 

por sua participação no evento de acordo com o "TERMO DE RESPONSABILIDADE" parte integrante 

deste regulamento. 

 

CAPÍTULO V 

INSTRUÇÕES E REGRAS DA PROVA 

Art. 9 – Os (as) atletas e suas respectivas equipes deverão estar no local de largada com pelo menos 

uma hora de antecedência (01h antes da largada – 7h00), para a entrega dos alimentos, para a 

realização de testes e avaliações físicas pré prova, além ainda, de participar do alongamento, receber 

os números de identificação e, ouvir as instruções finais. 

§1º Cada equipe será identificada com um número que deve ser usado visivelmente, durante toda a 

realização da prova, sendo passíveis de desclassificação os participantes que não cumprirem esta 

exigência. 

 

Art. 10 – A participação do (a) atleta na prova é estritamente na composição de uma equipe, sendo 

proibido o auxílio de outrem que não estejam devidamente inscritos na prova, bem como, o uso de 

qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização por escrito da Comissão Organizadora da prova. 

§1º O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc, com bicicleta e 

outros meios (pacing), resultarão na desclassificação do participante. 

§2º Na hipótese de desclassificação dos primeiros colocados, serão chamados os classificados com 

melhor tempo, sucessivamente. 

 

Art. 11 – A equipe deverá observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar 

qualquer tipo de vantagem. Igualmente, não será permitido o acesso às áreas do evento utilizando-se 

de caminhos sem serem os sinalizados para tal situação. O descumprimento destas regras causará a 

desclassificação da equipe. 

§1º O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressão, estará passível 

de desqualificação na prova. 

§2º O (a) atleta que, após voluntariamente, deixar a pista, não será permitido continuar na corrida e, a 

equipe estará imediatamente desclassificada. 

 

Art. 12 – A equipe deve ser classificada na ordem em que TODOS os integrantes/participantes da 

equipe ultrapassem a linha de chegada com qualquer parte do corpo/tronco (ficando excluída cabeça, 

pescoço, braços, pernas, mãos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da linha 

de chegada. 

§1º A equipe somente será campeã oficialmente, se TODOS (os 10 atletas) os 

integrantes/participantes que compõe a equipe ultrapassarem a linha de chegada e, tiverem cumprido 

com todo o percurso da forma proposta. 

 

 

CAPÍTULO VI 

PREMIAÇÃO 

 

Art. 13 – A premiação do DESAFIO CROSS COUNTRY será assim distribuída: 

- As 3 (três) primeiras equipes de cada categoria, receberão troféu e a seguinte premiação: 

(A) ESTUDANTE:  

1º lugar – medalhas + trófeu + kit fitness 

2º lugar – medalhas + kit fitness 



3º lugar – medalhas + kit fitness 

 

(B) PROFISSIONAL: 

1º lugar – medalhas + trófeu + kit fitness 

2º lugar – medalhas + kit fitness 

3º lugar – medalhas + kit fitness 

 

 

CAPÍTULO VII 

CONDIÇÕES FÍSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIÇOS DE APOIO NA CORRIDA 

 

Art. 14 – Ao participar do DESAFIO CROSS COUNTRY, o (a) atleta assume a responsabilidade por 

seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e 

espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e de sua aptidão física para 

participar da corrida. 

§1º Todos (as) os (as) atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para 

realização da prova, pois a organização não se responsabilizará pela saúde dos (as) atletas. O 

competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição física e seu 

desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da competição. 

§2º A Comissão Organizadora não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto 

haverá, para atendimento emergencial aos atletas, por uma liga acadêmica da área da saúde da 

Universidade de Gurupi – UnirG (Liga de Urgência e Emergência). 

§3º Ao longo do percurso da prova haverá 2 (dois) postos de hidratação com água. 

 

CAPÍTULO VIII 

DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

Art. 15 – Ao participar do DESAFIO CROSS COUNTRY os atletas aceitam totalmente o Regulamento 

da Prova, participando por livre e espontânea vontade, assume as despesas de transporte, 

hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da 

sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma.  

 

Art. 16 – A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a 

orientação dos participantes. A Comissão Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento 

atletas ou equipes especialmente convidadas. 

 

CAPÍTULO IX 

DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

Art. 17 – A Comissão Organizadora poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, 

alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudanças a cada equipe. 

- As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora de forma 

soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 

- Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos 

deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisões da 

organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou Tribunal, no que diz respeito a 

qualquer punição imputada pelos organizadores do evento. 

- Preserve o meio ambiente. Mantenha o ambiente limpo. Evite jogar fora e dentro do percurso 

qualquer tipo de detrito. 

 



 

 

Gurupi-TO, 15 de maio de 2019. 

Comissão Organizadora 

 

______________________________________ 

Jackson Carlos da Silva 

Coordenador do curso de Educação Física 

 

 

 

______________________________________ 

Adriano Rodrigues 

Comissão Organizadora Geral 

 

 

 

______________________________________ 

Eliana Zellmer Poerscke Farencena 

Professora/Apoio 

 

______________________________________ 

Carina Souza de Melo 

Professora/Apoio 

 

 

 

______________________________________ 

Daniele Gonçalves Lisbôa Gross 

Professora/Apoio 

 

 

 

______________________________________ 

Wylker Souza Saraiva 

Professor/Apoio 

 

 

  



TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 

 

Eu, __________________________________________________________ (atleta responsável pela 

inscrição da equipe) no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito 

que: 

1. Estamos cientes de que se trata de uma corrida Cross Country com distância de aproximadamente 

10km.  

2. Estamos em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e estamos cientes 

que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas. 

3. Assumimos, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 

consequências pela participação nesta PROVA, isentando a Comissão Organizadora, colaboradores e 

patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, 

morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA. 

5. Declaro que não portaremos, nem utilizaremos, nas áreas do evento, percurso e/ou outra área de 

visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum material publicitário, promocional 

ou político, sem a devida autorização dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que 

ponha em risco a segurança do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser 

retirado pela organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

6. Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de 

serviços e/ ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento 

do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização destinadas as mesmas, e que está vedada 

minha participação nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que 

interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorização por escrito da organização, 

podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo. 

7. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que podemos sofrer caso descumpramos 

o regulamento ou cometamos falta grave. Excluímos nosso direito de reclamação sobre tais aspectos 

da prova. 

8. Autorizamos o uso de nossa imagem (inclusive direitos de arena), assim como familiares e amigos, 

para fins de divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, 

sem geração de ônus para a comissão organizadora, mídia e patrocinadores. 

9. Estou ciente que na hipótese de suspensão da prova por questões de segurança pública todos os 

eventuais custos referentes à locomoção, preparação, estadia, inscrição, entre outros gastos 

despendidos pelo atleta será suportados única e exclusivamente pela equipe, isentando a Comissão 

Organizadora e a empresa responsável pelo ressarcimento de qualquer destes custos. 

10. Declaro que tenho conhecimento de que o percurso, por se tratar de uma área preservada, podem 

haver animais peçonhentos e selvagens, e, que estou sujeito a tais perigos e adversidades. 

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, 

isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a 

ocorrer comigo por consequência da minha participação nesta PROVA. 

 

 

Data: ______/________/2019. 

 

 

 

_________________________________________________ 

Assinatura 


