REGULAMENTO GERAL
CIDADAO UNIVERSITARIO 322 EDICAO
TEMA: SOU UNIVERSITARIO, SOU SOLIDARIO, SOU A FAVOR
DA VIDA!

O Projeto Cidadao Universitario 2018/2 322 edicdo, consiste numa gincana solidaria
voltada a integracdo entre académicos novatos, veteranos, docentes e comunidade em
geral, substituindo definitivamente o “trote” por uma recepcao digna, tendo em vista
que esta Instituicdo ndo admite a pratica de qualquer acdo gque possa comprometer a
integridade fisica, psiquica ou moral de sua comunidade académica, em especial de seus
calouros. Sera realizado entre os dias 14 de agosto a 01 de setembro de 2018.

Nesta edi¢cdo sera voltado sobre a conscientizacdo e a prevenc¢do do suicidio, com intuito
de alertar a comunidade académica e local a respeito do suicidio no Brasil e no mundo,
e suas formas de prevencao, bem como, a importancia da valorizacéo da vida.

PARTICIPANTES

Os alunos veteranos, dos segundos periodos em diante, podem participar como
voluntérios do Projeto junto a comissdo organizadora, nas equipes como integrantes das
provas, ou nas torcidas (caso o académico veterano seja escolhido para trabalhar junto a
comissao organizadora do projeto, este ndo podera participar como integrante da equipe
de seu respectivo curso). Os calouros, alunos dos primeiros periodos, ndo podem
participar agindo como voluntarios. Professores poderdo participar das provas podendo
defender somente um determinado curso durante a 322 edicdo do projeto.

VETERANOS VOLUNTARIOS

Os alunos veteranos que queiram participar como voluntarios deverdo se inscrever no
periodo de 05 a 15 de agosto de 2018 pela plataforma IOW - Link “eventos”. Os
selecionados serdo convocados para uma reunido onde serd especificada a funcdo que
cada um exercera durante a realizacdo do Projeto. A atuacdo como voluntario junto a
organizacao dard direito a certificados com até 40 horas extracurriculares.

Atencdo! O certificado de horas extracurriculares somente sera expedido para aquele
voluntario que se inscrever, for selecionado e comparecer em todos os dias que for
chamado, devendo assinar a folha de presenca e permanecer até o fim das atividades
do dia.

VETERANOS E CALOUROS

Poderdo participar das provas esportivas, culturais e sociais como competidores de seu
devido curso, tendo o direito a certificados com até 30 horas extracurriculares.

CALOUROS



Os primeiros periodos de cada um dos 14 cursos formardo suas equipes onde cada uma
deve eleger um “Capitao”. O Capitdo serd o representante da equipe, ele deve inscrever
seus integrantes nas provas, respeitar, transmitir e cumprir todas as regras, manter sua
equipe organizada e apresentar qualquer questionamento, quando houver. E de inteira
responsabilidade da equipe, escalar seus competidores para a realizacdo das provas e
manter seus parceiros dentro do local determinado para as mesmas. Apenas podera ser
inscrito e participar das provas o calouro ou veterano que estiver devidamente
matriculado.

1. Conhecer, cumprir e respeitar plenamente as normas estabelecidas neste Regulamento
ou orientacdes da Comissao Organizadora;

2. Participar com determinagéo, acatando as resolucdes da Comissdo Organizadora,
tratar sempre 0s participantes com respeito e consideracéo;

3. Defender os interesses de solidariedade, lazer e integracdo, com especial énfase aos
valores, praticas e interesses de superacdo da violéncia, racismo, uso de drogas,
corrupc¢ao passiva ou ativa, dentro ou fora do ambito do evento.

PENALIDADES

O participante que provocar distarbios, tentar tumultuar o andamento da gincana e tiver
conduta antidesportiva ou agressiva tera o caso analisado pela Comissdo Organizadora e
estard sujeito a uma das seguintes penalidades a serem aplicadas em ordem de
ocorréncia:

1-Adverténcia;

2- Perda de pontos para a equipe;

3 - Desclassificacdo seguida de eliminacédo da gincana;

4- Expulsdo do Centro Universitario UnirG, ap6s analise do processo pelo 6rgdo
competente.

Atencdo! A Comissdo Organizadora reserva-se no direito de julgar e punir qualquer
equipe ou individuo participante, mediante a gravidade da(s) ocorréncia(s) e sua(s)
frequéncia(s).

E expressamente proibido o uso de bebidas alcodlicas e/ou de quaisquer substancias
entorpecentes, durante a realizagdo do evento. O uso desses produtos acarretard a
aplicacdo das medidas especificadas acima.

- Somente serd autorizada a arrecadacdo de valores em dinheiro, em blitz no transito ou
outro tipo de abordagem da populagéo, os alunos que estiverem uniformizados com a
camiseta do Projeto. A comissdo organizadora fard inspecGes a estas acles para
assegurar que o objetivo das arrecadacfes nédo seja outro além da aquisicdo de alimentos
para as doacdes ao Projeto. Sera impedido de participar das competicdes o integrante da
equipe que nao atender o previsto nesse Regulamento.



Provas: As equipes devem estar presentes nos locais de provas com antecedéncia
minima de 01 hora dos horarios marcados, devidamente uniformizadas com a camiseta
do Projeto.

PROVAS DE FOCO SOCIAL (14/08 A 31/08).

a. ARRECADACAO DE _ALIMENTOS NAO PERECIVEIS. Serd permitido
SOMENTE arroz do tipo 1 ou 2; todos alimentos devem estar dentro do prazo de
validade; sal e alimentos a granel (ex.: saco de 50 kg de arroz) ndo serdo aceitos; a
farinha, de qualquer tipo, serd permitida em uma quantidade maxima de 20 kg por
equipe. A arrecadacdo sera feita pelo Projeto Mesa Brasil, entre os dias 14 a 31 de
agosto das 08 as 12 horas e das 14 as 18 horas, e 01 de setembro (serd somete até 12h),
localizado na Avenida Goids entre ruas 9 e 10. Apds a entrega dos alimentos o
participante tem acesso a um comprovante de doacdo que posteriormente servira para a
conferéncia do total de doacgdes da equipe/curso.

b. DOACAO DE SANGUE. Devera ser realizada no Ncleo de Hemoterapia de Gurupi,
localizado na Rua 01 entre as Avenidas Ceara e Pernambuco, entre os dias 14 a 31 de
agosto das 08 as 11 horas. Apos a efetivacdo da doagdo de sangue o participante
recebera um comprovante que posteriormente servird para a conferéncia do total de
doacGes da equipe/curso.

Obs.: A triagem realizada pelo Hemoto ndo conta como doacéo de sangue.

PROVAS DE FOCO CULTURAL - APRESENTACOES ARTISTICAS
ENVOLVENDO CALOUROS, VETERANOS E PROFESSORES.

Jingle: (31/08 — 21h) — Campus II. Apresentacdo de uma musica por um académico
calouro ou veterano, tendo como tema o Projeto Cidaddo Universitario.

Meu professor € show (01/09 — 16h): apresentacdo artistica por um professor.

Provas de Foco Esportivo e dos enigmas (01 de setembro — (local a definir) das 08h
as 12h e 14h as 20h).

a. Futsal no género feminino e masculino;

b. Voleibol misto;

Torcida mais animada - Sera avaliada a cada dia segundo 0s critérios: quantidade de pessoas na
torcida, animacéo, participacdo de professores e coordenadores, organizacao e grito de
guerra.

PROVAS DO ENIGMA

Durante todo o evento algumas provas serdo divulgadas pela programacgéo da Radio Araguaia
FM. Tendo elas valor de 100 pontos e regras especiais estabelecidos e apresentadas pela



Comissédo Organizadora do Projeto e sendo de inteira responsabilidade dos participantes
estarem atentos as programacdes da radio Araguaia FM.

PROVAS RELAMPAGO

Durante a realizagdo das provas previamente divulgadas (esportivas e culturais) podera haver a
divulgacdo de provas que acontecerdo sem o prejuizo das que estdo em andamento com
a participacdo de componentes presentes nos locais. A pontuacdo e regulamento destas
serdo informados e esclarecidos no momento do seu anuncio. Todas as provas deverdo
ser realizadas no periodo de tempo correspondente, obedecendo sempre as regras
estabelecidas, prazos e horérios.

A Comissdo Organizadora reservar-se-a o direito de julgar o cumprimento ou ndo das provas, a
confirmacdo ou anulacdo das mesmas, sob a andlise e julgamento dos fatos, com total
imparcialidade.

PONTUACAO SOCIAL
ARRECADACAO DE ALIMENTOS

- 10 pontos por quilo ou litro.

Atencdo! As equipes que mais arrecadarem quilogramas de alimentos receberdo bénus no
quadro geral de classificacdo, na seguinte ordem: 1.000 (mil) pontos para a 12 colocada
na arrecadacdo de alimentos; 700 (setecentos) pontos para a equipe vice-campea na
arrecadacao de alimentos e 500 (quinhentos) pontos para a terceira equipe com melhor
arrecadacao de alimentos.

DOAC;AO DE SANGUE
- 100 pontos por bolsa de sangue doada e cadastro realizado.
PROVAS CULTURAIS (JINGLE)

-500 pontos para o 1° lugar;

-300 pontos para 22 colocada;

-200 pontos para a 3?colocada;

-100 pontos para as demais equipes participantes.

PROFESSOR SHOW:

A equipe que apresentar um professor no palco para se apresentar no show de talentos marcara
300 pontos.

ESPORTIVO
Torneio de Futsal
-500 pontos para o 1° lugar;

- 300 pontos para o 2° lugar;
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- 200 pontos para as demais equipes participantes.
Torneio de Volei

- 500 pontos para o 1° lugar;

- 300 pontos para o 2° lugar;

- 200 pontos para as demais equipes participantes.
Torcida mais animada

- 500 pontos para o 1° lugar;

- 300 pontos para o 2° lugar;

- 100 pontos para o 3° lugar.

- Tera pontuacdo extra (100 pontos por dia) a torcida que estiver composta por
coordenadores e professores durante as provas do seu respectivo curso.

Surpresas e Relampago
A pontuacdo para estas provas serdo revelados no ato de sua divulgacéo.

Em caso de empate ao final da gincana obedecer-se-4 aos seguintes critérios de
desempate:

Maior pontuacédo na doacéo de alimentos;

Maior pontuacdo na doacdo de sangue;

Todo e qualquer protesto, reclamacdo ou sugestdo devera ser entregue formalmente e
por escrito pelo Capitdo da equipe a Comissdo Organizadora em até 02 (duas) horas
apos a realizacdo da prova a ser protestada, cabendo a Comissdo Organizadora julgar o
referido protesto. As decisfes da Comissdo Organizadora em qualquer uma das etapas
serdo soberanas, ndo se admitindo contra elas nenhum recurso apds o prazo
estabelecido.

Casos omissos serdo resolvidos unicamente pela Comisséo Organizadora.

A Comissdo Organizadora do Projeto solicitard o apoio e acompanhamento da
realizacdo das provas a Policia Militar e ao Corpo de Bombeiros, quando se notar
necessario.

REGULAMENTO PROVAS ESPORTIVAS

1. 0s JOGOS DO 322 CIDADAO UNIVERSITARIO 2018/2 serdo realizados no dia
01 de setembro, na cidade de Gurupi/TO.

2. Serdo disputadas as seguintes modalidades esportivas:
a. Futsal no género feminino e masculino;

b. Voleibol misto.



3. Terdo direito a participacdo nos jogos as equipes que tenham realizado suas
inscrigdes nas respectivas modalidades.

4. Nao serdo estabelecidos limites de idade.

5. Cada participante (Dirigente, Comissdo Técnica, professor e aluno-atleta) somente
podera estar inscrito e participar do Projeto Cidadao Universitario 322 edicdo por um
unico curso.

6. Nenhum componente das delegacBes podera participar dos jogos, sem que seu nome
conste da relagdo nominal da modalidade, aprovada pelo Conselho Esportivo.

7. Cada aluno-atleta podera participar de todas as modalidades esportivas, ficando a
responsabilidade das equipes se ocorrerem choque de horario.

8. O nimero méaximo de integrantes por modalidade (alunos-atletas e Comissdes
Técnicas) obedecera a tabela a seguir:

Modalidades S IR _ Comisséo
Feminino Masculino Misto Técnica
VOLEIBOL - - 12 02
FUTSAL/MASC - 10 - 0
FUTSAL/FEM 10 - _ 02

9. Cabera aos cursos a responsabilidade da inscricdo de sua equipe na competicéo.

10. As inscri¢des deverdo ser entregues (impressas e preenchidas) (ANEXO) de cada
modalidade durante o congresso técnico (local a definir).

11. O sistema de competicdo das modalidades individuais obedecera ao estabelecido nos
Regulamentos Especificos de cada modalidade.

13. Os jogos tém um Regulamento Especifico de disputa para cada modalidade
esportiva e a elas serdo aplicadas as regras internacionais adotadas pelas Confederacoes
Brasileiras da modalidade, em tudo que n&o contrarie este Regulamento.

14. As competicdes serdo realizadas nos locais e horérios determinados pela Comissao
Organizadora. Toda equipe ou aluno-atleta participante devera estar no local de
competicdo 1lhora antes do horario estipulado para o inicio.

15. Sera considerado perdedor por auséncia (WxQ), o (a) aluno(a)-atleta e/ou equipe
que ndo estiver pronto no local do jogo ou prova, no maximo até 10 (dez) minutos apds
0 horario estabelecido, no caso do primeiro jogo do turno e os demais jogos nao terdo
tempo de espera.

Obs: Salvo a situacdo em que o0 atraso seja por responsabilidade da Comissdo
Organizadora.

16. Em caso de WxO, para efeito de placar, sera conferido o seguinte resultado a equipe
vencedora: a. Futsal 01 X 00 b. Voleibol 02 X 00 (15 X 00, 15 X 00)



17. Qualquer competicdo que venha a ser suspensa ou transferida por motivo de forga
maior serd realizada conforme determinar a Comissdo Organizadora, desde que nada
mais impega a sua realizacdo, obedecendo as regras oficiais de cada modalidade
esportiva.

18. Somente serd permitida a presenca dentro das areas de competicGes e durante a
realizacdo das mesmas (conforme regulamento especifico das Modalidades), os (as)
alunos (as)-atletas uniformizados e Comissdo Técnica, desde que todos estejam
obrigatoriamente identificados junto a equipe de arbitragem.

19. Os componentes da equipe de arbitragem serdo designados pela Comissao
Organizadora.

20. Cada equipe devera se apresentar nos locais de competicdo, devidamente
uniformizada, conforme especificacbes do regulamento especifico, e as regras de cada
modalidade esportiva.

21. Cada curso sera responsavel pela confeccdo e manutencdo de uniforme de suas
equipes e/ou representantes.

8 1° - Excepcionalmente, para a modalidade de Futsal, havendo coincidéncia de cores
da camisa do goleiro com quaisquer outros jogadores, a equipe deve providenciar um
colete de cor contrastante.

8 2° - Permitiremos algumas pequenas improvisacGes nos uniformes, tais como: -
informacdes fixadas com fitas colantes, esparadrapos/similares ou escritas a caneta.

22. Nos uniformes é permitida a inser¢do de logomarca de patrocinio, desde que ndo
faca alusdo a propaganda de conteudo politico e filoséfico, bebidas alcodlicas, cigarros
e produtos que induzam ao vicio.

23. A equipe que descumprir qualquer um dos artigos anteriores com referéncia a
uniformes, devera ter relatério encaminhado a Comissdo Organizadora, que tomara as
devidas providencias.

24. Em caso de contusdo no jogo, o(a) aluno(a)-atleta lesionado sera encaminhado ao
servico de pronto atendimento local. Todas as despesas decorrentes de
tratamento/intervencdo meédica ocorrida durante as competices serdo de
responsabilidade da equipe.

Paragrafo Unico. O Comité Organizador ndo se responsabilizara pela continuidade do
tratamento medico de acidentes de qualquer natureza, ocorridos com os participantes
antes, durante e ap0s as competicGes do evento.

25. A Comissao Organizadora ndo tera responsabilidade por qualquer avaria causada
pelos componentes das Delegacdes nos locais de competicdo e demais instalagbes ou
servicos oferecidos, ficando o 6nus a cargo da Delegacé&o.

26. Para todos os fins, os participantes da 322 EDICAO DO PROJETO CIDADAO
UNIVERSITARIO serdo considerados conhecedores deste Regulamento, dos Termos
de Cessdo de Direitos e Responsabilidades, das regras desportivas internacionais
adotadas pelas respectivas confederacGes, ficando submetidos a todas as suas
disposicdes e as penalidades que delas possam emanar.



27. Quaisquer consultas atinentes da 322 EDICAO DO PROJETO CIDADAO
UNIVERSITARIO sobre matéria ndo constante neste Regulamento deverdo ser
formuladas pelo representante da equipe a Comissdo Organizadora, que apos o devido
exame, apresentara sua solugédo através de documento oficial.

28. Compete a Comissdo Organizadora, interpretar, zelar pela execucéo e resolver os
casos omissos deste Regulamento.

REGULAMENTO ESPECIFICO DO FUTSAL

1. As competicdes de Futsal serdo realizadas de acordo com as Regras Internacionais da
modalidade e do presente Regulamento.

2. Cada curso poderd inscrever o quantitativo de alunos-atletas e membros da Comissdo
Técnica, conforme estabelece o “Item 8”do Regulamento Geral.

3. Os jogos serdo disputados em 1 tempo Unico de 5° minutos com crondémetro rodando
quando a bola estiver fora de jogo.

4. O uniforme de cada equipe devera obedecer:
- Camiseta padronizada e numerada; (ou colete)
- Bermuda padronizada;

- Caneleiras (opcional);

- Ténis sem trava;

5. Os goleiros deverdo ter uniformes de cores diferentes da sua equipe (se possivel) e da
equipe adversaria.

5.1 Todos os jogadores que estiverem no banco de reservas, deverdo obrigatoriamente
estar uniformizados (coletes) e sentados.

5.2 Nenhum aluno-atleta podera participar de jogos fora do uniforme descrito acima.

6. Ndo sera permitido jogar com brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto que
ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.

7. A equipe devera comparecer ao local do jogo com antecedéncia e devidamente
uniformizada (a0 menos colete). Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio do
jogo.

8. No banco de reservas s6 poderdo ficar os (as) alunos (as)-atletas e Comissdo Técnica
inscritos: técnicos, representante da atlética e chefe de equipe, cujos nomes deverédo
constar da relagéo de inscricéo.

9. A entrada dos (as) alunos(as)-atletas na quadra para o aquecimento sera feita tdo logo
a mesma esteja livre e ap0s a autorizacdo do arbitro.



10. Na Final, o jogo deveréa ter um vencedor, portanto ndo poderdo terminar empatados.
No caso de empate no tempo regulamentar sera adotado o seguinte procedimento:

10.1. Execucdo de 03 (trés) tiros livres diretos a gol, alternadamente, a serem cobrados
por 3 (trés) atletas diferentes, relacionados em simula, exceto os expulsos;

10.2 Permanecendo o empate, serdo cobrados penalidades alternadas até que alguma
equipe ndo converta o gol.

11. Estard automaticamente suspenso do jogo seguinte na mesma modalidade/género,
o(a) aluno(a)-atleta que for expulso ou receber 02 (dois) cartdes amarelos, consecutivos
ou ndo, e o membro da Comissdo Técnica que for excluido do jogo e relatado em
simula ou relatério em anexo.

11.1. A contagem de cartBes, para fins de suspenséo automatica é feita separadamente e
por tipologia de cartdo, ndo havendo a possibilidade de o cartdo vermelho apagar o
amarelo ja recebido no mesmo jogo.

11.2. Nao se aplica o disposto neste item, se antes do cumprimento da suspenséo, o(a)
aluno(a)-atleta ou membro da Comissdo Técnica for absolvido pelo érgdo judicante
competente, desde que constante no termo de decisdo do respectivo processo
disciplinar, o ndo cumprimento da suspensdo automatica, nos termos da legislacédo
desportiva vigente.

11.3. Para fins do disposto neste item entende-se por jogo seguinte o ocorrente na
mesma competicao, evento e no ano especifico correspondente.

11.4. Quando o jogo néo for realizado por ndo comparecimento de uma das equipes, a
suspensdo nao sera considerada cumprida, devendo ser cumprida na partida
subsequente, conforme normas da CBFS.

11.5. A contagem de cartdes, para fins de suspensdo automaética, sera feita de forma
cumulativa.

11.6. O controle dos cartBes recebidos, e seu consequente cumprimento, independerdo
de comunicagdo por parte da Coordenacdo de Futsal, sendo de responsabilidade
exclusiva dos cursos disputantes da competigéo.

11.7. O participante que em determinado momento da competicdo, simultaneamente,
acumular 02 (dois) cartdes amarelos e mais 01 (um) cartdo vermelho, cumprira
automaticamente a suspensao por 02 (dois) jogos.

12. A participagdo de aluno-atleta ou integrante da Comissdo Técnica, Suspenso
automaticamente por ter recebido cartdes, implicara nos procedimentos adotados
abaixo, além de ter relatorio encaminhado para a Comissdo Disciplinar para as
providéncias cabiveis.

12.1. Em caso de derrota da equipe infratora, o resultado do jogo sera mantido;

13. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo de Futsal, com anuéncia da
Geréncia de Competicdo, ndo podendo essas resolugfes contrariar regras oficiais e o
Regulamento Geral.



REGULAMENTO ESPECIFICO DO VOLEIBOL

1. As competicdes de Voleibol serdo realizadas de acordo com as Regras Internacionais
da FIVB adotadas pela CBV e por estes Regulamentos.

2. Cada curso podera inscrever o quantitativo de alunos-atletas e membros da Comissdo
Técnica, conforme estabelece 0 “Item8”do Regulamento Geral.

3. Os jogos serdo disputados em set Unico de 18 pontos.

4. Sera concedidol (um) tempo técnico de 01 (um) minuto, para cada equipe por Set,
sendo opcional.

5. A altura de rede serd: MISTO 2,35m
6. O uniforme de cada aluno-atleta constara de:

- Camiseta padronizada e numerada; (se possivel) - Calcdo, Bermuda ou Short; calca
legging.

- Ténis. 6.1. Nenhum aluno-atleta podera participar de jogos fora do uniforme descrito
acima.

7. Néo sera permitido jogar com, brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto que
ponha em risco a integridade fisica dos alunos-atletas.

8. A equipe devera comparecer ao local do jogo com antecedéncia e devidamente
uniformizada. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio do jogo, todos os
componentes da equipe deverdo apresentar seus documentos a equipe de arbitragem.

9. No banco de reservas sé poderdo ficar os(as) alunos(as)-atletas e Comissdo Técnica
inscritos: técnico, assistente técnico, representante da equipe e chefe de equipe, cujos
nomes deverdo constar da relagdo de inscrigéo.

10. A entrada dos (as) alunos (as)-atletas na quadra para o aquecimento sera feita tdo
logo a mesma esteja livre e apos a autorizacdo do arbitro.

10.1. Ndo sera concedido tempo de aquecimento na quadra, sendo de responsabilidade
de cada equipe fazer o0 aquecimento antes de entrarem em quadra.

10.2. O aquecimento inicial, a critério de cada equipe, podera ser feito fora da quadra
em local determinado pela Coordenacéo de Voleibol.

11. A apresentacdo dos (as) alunos (as)-atletas de cada equipe serd de acordo com o
protocolo estabelecido na Reunido Tecnica da modalidade.

12. Estard automaticamente suspenso do jogo subsequente na mesma
modalidade/género, o (a) aluno(a)-atleta e/ou membro da Comissdo Técnica que for
desqualificado.

12.1. N&o se aplica o disposto neste artigo, se antes do cumprimento da suspenséo, o(a)
aluno(a)-atleta e/ou membro da Comissdo Técnica for absolvido pelo 6rgéo judicante
competente, desde que constante no termo de decisdo do respectivo processo



disciplinar, o ndo cumprimento da suspensdo automética, nos termos da legislacdo
desportiva vigente.

12.2. Para fins do disposto neste artigo entende-se por jogo subsequente o ocorrente na
mesma competicao, evento e no ano especifico correspondente.

13. A participacdo de aluno-atleta ou integrante da Comissdo Técnica, suspenso
automaticamente conforme item 14 implicara nos procedimentos adotados abaixo, além
de ter relatorio encaminhado para a Comissdo Disciplinar para as providéncias cabiveis.

13.1. Em caso de derrota da equipe infratora, o resultado do jogo sera mantido;

14. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo Organizadora.

COMISSAO ORGANIZADORA



