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REDACAO

Instrucoes:

Vocé deve desenvolver seu texto em um dos géneros apresentados nas propostas de redacao. O
tema ¢ Unico para as trés propostas. O texto deve ser redigido em prosa. A fuga do tema ou a copia
da coletanea anula a redacdo. A leitura da coletanea ¢ obrigatéria. Ao utiliza-la, vocé nao deve
copiar trechos ou frases. Quando for necessaria, a transcricdo deve estar a servigo do seu texto.
Independentemente do género escolhido, o seu texto NAO deve ser assinado.

Tema:

Saude mental

Quais sao os desafios de articulacio entre as condicdes coletivas e subjetivas da vida
humana hoje?

Coletanea:

1.

Disturbios de satide mental aumentam em todos os paises do mundo, alerta relatorio.
Documento escrito por grupo de especialistas ressalta ainda que transtornos podem
custar a economia global até USS$ 16 trilhées.

Ana Paula Blower e Renato Grandelle

Uma epidemia que se alastra por todo o planeta, provoca prejuizos exorbitantes e que
tdo cedo ndo serd remediada. Este € o diagnostico realizado por uma comissdo de 28 cientistas
sobre a crise de saide mental. De acordo com um relatorio publicado pela revista “Lancet”,
casos de doengas como ansiedade e depressao aumentaram “dramaticamente” nos ultimos 25
anos e nenhum pais estd investindo suficientemente para combater esta tendéncia. A falta de

politicas dedicadas a area pode custar US$ 16 trilhdes a economia global entre 2010 ¢ 2030.

Professor da Escola de Medicina da Universidade Harvard e coautor do levantamento,
Vikram Patel avalia que o fracasso coletivo em responder a crise global de saude resulta em
uma “perda monumental das capacidades humanas”, com prejuizos duradouros as
comunidades ¢ as economias. — A situacdo € extremamente sombria — alerta. — Nenhuma

condicdo de saude da Humanidade ¢ tao negligenciada como a satide mental.

A comissdo acrescenta que “a qualidade dos servigos de satide mental € rotineiramente

pior do que aqueles destinados a saude fisica”, e muitos pacientes sdo submetidos a graves
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violacoes dos direitos humanos, como algemamento, tortura e prisao. Em uma cupula realizada
ontem em Londres, os especialistas apelaram para uma abordagem baseada nos direitos
humanos para garantir o respeito a direitos fundamentais, como acesso ao emprego e a

educacao.

Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/disturbios-de-saude-mental-aumentam-em-todos-os-paises-do-mundo-alerta-relatorio-23146088>.
Acesso em: 9 maio 2019. (Adaptado).

Saide mental depende de bem-estar fisico e social, diz Organiza¢io Mundial da Saude
(OMS) em dia mundial

Determinantes da saide mental

Multiplos fatores sociais, psicologicos e bioldgicos determinam o nivel de saude
mental de uma pessoa. Por exemplo, as pressdes socioecondmicas continuas sao
reconhecidas como riscos para a saude mental de individuos e comunidades. A evidéncia
mais clara esta associada aos indicadores de pobreza, incluindo baixos niveis de escolaridade.
Uma satde mental prejudicada também esta associada a rapidas mudancgas sociais, condi¢des
de trabalho estressantes, discriminagdo de género, exclusdo social, estilo de vida ndo
saudavel, risco de violéncia, problemas fisicos de saude e violagdo dos direitos humanos. Ha
também fatores psicologicos e de personalidade especificos que tornam as pessoas
vulneraveis aos transtornos mentais. Por 0ltimo, hd algumas causas bioldgicas, incluindo
fatores genéticos, que contribuem para desequilibrios quimicos no cérebro, segundo a OMS.

Promocao e prote¢do da saude mental

A promogao da saide mental envolve acdes para criar condigdes de vida e ambientes que
apoiem a saude mental e permitam as pessoas adotar e manter estilos de vida saudaveis. Um
ambiente que respeite e proteja os direitos basicos civis, politicos, socioecondmicos e
culturais ¢ fundamental para a promog¢do da saude mental. Sem a seguranca e a liberdade
asseguradas por esses direitos, torna-se muito dificil manter um elevado nivel de saude
mental, de acordo com a organizagdo. Politicas nacionais de satide mental ndo devem se ater
apenas aos transtornos mentais, mas também reconhecer e abordar as questdes mais amplas
que promovem a saude mental. Elas incluem a integracdo da promocao da satide mental as
politicas e programas em setores governamentais € ndo governamentais. Além da satde, ¢
essencial envolver os setores de educacgdo, trabalho, justiga, transporte, meio ambiente,

habitacao e bem-estar.

Disponivel em: <https://nacoesunidas.org/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-oms-em-dia-mundial/>. Acesso em: 7 maio 2019.
(Adaptado).
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3.

AS 20 MAIS

Confira o ranking das
doencas que mais
acompanham a
populacao brasileira
e mundial. Sete delas
correspondem a
transtornos mentais.

A ansiedade € um dos transtornos
mentais que mais acompanham a
vida dos brasileiros.

No, Brasil os transtornos

provocados por dlcool e drogas

sdo mais predominantes na
populacao do que a incidéncia
mundial.

DOENCAS CRONICAS

Estudo revela que as doencas
mentais e o uso de drogas
respondem por quase 23% dos
anos de vida de um paciente com
alguma forma de incapacidade.

Doencas com maior incidéncia

E:;Tgf 23% [N
s 2% I
mﬁaﬁi 119
Sﬁiﬁedgm 7%l

Fonte: The Lancet. Infografia: Gazeta do Pova.

Brasii  Mundo
Dor nas costas 19 19
Depressao 29 29
— Ansiedade 30 79
Dor no pescogo 40 Ay
Asma 50 149
Musculo-esqueléticas 6 60
Anemia 70 30
Enxaqueca 8o 82
- Uso de drogas ge 12¢
- Uso de alcool 102 159
Osteoartrite 119 11°
Pulmonar crbnica 122 50
Diabetes 13¢ go
Perda de audicao 142 139
Quedas 159 102
Epilepsia 162 209
Transtorno bipolar 17¢ 172
Esquizofrenia 182 18¢
Distimia 19¢ 192
Enfarte 209 218
DISTURBIOS MENTAIS

{ Em todo 0 mundo, dos transtornos
{ mentais mais predominantes, a

i depressao é o mal que as pessoas
{mais convivem.

i Doencas mentais com maior incidéncia

 Depressao 40% G
. Ansiedade 15% [l
Usodedrogas  10% [}
Usodedlcool 8% [
Esquizofrenia 7% i}

Disponivel em: <https://www.gazetad

opovo.com.br/vida-e-cidadania/doencas-mentais-sao-as-que-mais-afetam-a-qualidade-de-vida-
c06janxzhwhfqsOzyhbsmtula/>. Acesso em: 10 maio 2019.
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4.

Como as redes sociais afetam a sua visao de si mesmo
Kelly Oakes, BBC Future

Em uma pesquisa com 227 universitdrias, as mulheres relataram que tendem a
comparar negativamente a propria aparéncia com as de amigas distantes e com celebridades,
mas nao com membros da familia, enquanto navegam no Facebook. O grupo de comparagao
que tinha a ligagdo mais forte com as preocupagdes com a imagem corporal era o de amigas
distantes ou conhecidas. Fardouly relaciona isso ao fato de as pessoas apresentarem uma
versao unilateral de suas vidas online. Se vocé conhece bem uma pessoa, saberd que ela esta
mostrando apenas seus melhores lados, mas se ela for apenas uma "conhecida", vocé€ ndo tera

nenhuma outra informagao para avaliar aquelas imagens.

Quando se trata do circulo mais amplo de influenciadores e perfis que vocé segue, nem
todos os tipos de contetido sdo iguais. Pesquisas mostram que imagens de "fitspiration" (jogo
de palavras em inglés que significa "inspiragdo fitness") em especial — que normalmente
apresentam pessoas bonitas fazendo exercicios, ou pelo menos fingindo fazer — podem fazer
com que vocé tenha um julgamento mais rigido de si mesmo. Amy Slater, professora associada
da Universidade de West England, no Reino Unido, publicou um estudo em 2017 no qual 160
universitdrias viam imagens de #fitspo (versdo reduzida de #fitspiration), citacdes de
autocompaixao ou uma mistura de ambas, todas provenientes de perfis reais do Instagram.
Aquelas que viram apenas o #fitspo marcaram menos pontos no quesito autocompaixao, mas
aquelas que viram citagdes de autocompaixdo (como "Vocé ¢ perfeita do jeito que ¢") foram
mais gentis com elas mesmas, e se sentiram melhor com relagdo aos seus corpos. Para aquelas
que viram tanto as imagens de #fitspo quanto as de citagdes de autocompaixao, os beneficios

destas ultimas pareceram superar os pontos negativos das imagens de #fitspo.

Quando se trata de postar nossas proprias imagens nas redes sociais, as selfies parecem
ser o caminho. Durante um estudo publicado no ano passado, Jennifer Mills, professora
associada da Universidade York, no Canadé, pediu a universitarias que fizessem uma selfie em
um iPad e a publicassem no Facebook ou no Instagram. Um grupo sé podia fazer uma foto e
publica-la sem edi¢ao, mas o outro grupo tinha a chance de fazer quantas fotos quisesse e

retocar sua selfie usando um aplicativo. Mills e seus colegas observaram que todas as

participantes se sentiram menos atraentes ¢ menos confiantes depois de postarem as selfies do
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que quando entraram no experimento — inclusive aquelas que tinham permissdo para editar
suas fotos o quanto quisessem. "Mesmo elas podendo fazer com que o resultado final pareca
' \J 1 ~ A 1o

melhor', elas ainda focam em aspectos de que ndo gostam em sua aparéncia", afirma a
professora. Algumas participantes quiseram saber se alguém tinha curtido a foto antes de
decidirem como se sentiam sobre a postagem, apesar de a questdo das interacdes nao fazer
parte do estudo. "Hé essa sensa¢do de ansiedade (ao postar uma foto) e, em seguida, vocé
recebe a aprovacdo de outras pessoas de que vocé estd bonita", diz Mills. "Mas esse

sentimento ndo dura muito e vocé faz outra selfie."

Disponivel em:< https://www.bbc.com/portuguese/vert-fut-47625592>. Acesso em: 10 maio 2019. (Adaptado).

Atendimento a satiide mental tera nova diretriz no Brasil; entenda 4 pontos e veja
opinides contra e a favor. Ministério da Satde divulgou neste més documento que
organiza mudancas feitas entre 2017 e 2018. Entre outros pontos, texto prevé internaciao
em hospitais psiquiatricos e financiamento para maquina de eletrochoques.

Por Lara Pinheiro, G1.

O governo federal prepara um documento que coloca em pratica uma nova politica de
atendimento a saide mental no Brasil. Entre outros pontos, prevé a internacdo em hospitais
psiquiatricos e o financiamento para compra de maquina de eletrochoques. Baseada em
portarias e resolucdes publicadas entre outubro de 2017 e agosto de 2018, a "nota técnica"
chegou a ser divulgada no site do Ministério da Saude na segunda-feira (4). Entretanto,

criticado por especialistas, o texto foi retirado do ar dois dias depois.

O ministério afirmou ao G1, nesta terga-feira (12/02), que o texto ainda ndo esta
pronto. Segundo a pasta, a "nota técnica" estd em consulta interna no SEI (Sistema Eletronico
de Informagdes) para receber contribuicdes de servidores do ministério e de outros 6rgaos,
como o Conass (Conselho Nacional de Secretarios de Satde) e o Conasems (Conselho

Nacional de Secretarias Municipais de Saude).

Depois de chegar a versdo final, o documento ainda precisa ser aprovado pela diretoria

da éarea e pela secretaria. Nao hd uma data prevista para conclusao e implementagao.

Os principais itens em consulta interna no ministério sao:

. Inclusao dos hospitais psiquitricos nas Redes de Atengdo Psicossocial (Raps);
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. Financiamento para compra de aparelhos de -eletroconvulsoterapia, mais
conhecidos como eletrochoque;

. Possibilidade de internagao de criangas e adolescentes;

. Abstinéncia como uma das op¢des da politica de atengdo as drogas.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/02/12/nova-politica-de-saude-mental-e-alvo-de-criticas-entenda-4-pontos-e-veja-opinioes-
contra-e-a-favor-das-medidas.ghtml>. Acesso em: 12 maio 2019. (Adaptado).

Propostas de redacao

A — Artigo de opiniao

O artigo de opinido ¢ um género do discurso dissertativo que tem a finalidade de expressar o ponto
de vista do autor a respeito de um determinado tema por meio da exposi¢do e da argumentagdo. A
validade da argumentacdo ¢ evidenciada pelas justificativas de posi¢des assumidas pelo autor ao
apresentar informagdes e opinides que se complementam ou se opdem. Escreva um artigo de
opinido definindo uma posicdo sobre saude mental: os desafios de articulagio entre as
condic¢odes coletivas e subjetivas da vida humana hoje.

NAO IDENTIFIQUE O(A) ASSINANTE DO ARTIGO DE OPINIAO.

B — Manifesto

De natureza contestatoria, o manifesto pertence ao grupo dos géneros dissertativos e guarda um
tom persuasivo-argumentativo. Por meio do manifesto, seus assinantes expressam de maneira
contundente sua opinido sobre assuntos publicos (politicos e sociais). O texto do manifesto ¢
caracterizado pela denuincia de um fato e, simultaneamente, pela convocacdo de toda a sociedade
para o repudio e a solugdao do problema. Imagine que vocé seja um médico psiquiatra. Juntamente a
outros médicos da mesma opinido diante dos varios problemas de satide mental no Brasil (observe
os textos 4 e 5 da coletanea), voc€ decide escrever um manifesto para sensibilizar a sociedade para
os desafios de articulacio entre as condi¢oes coletivas e subjetivas da vida humana hoje.

NAO IDENTIFIQUE O(S) ASSINANTE(S) DO MANIFESTO.

C — Carta de leitor

A carta de leitor dirige-se a uma midia social, seja ela jornal impresso ou revista digital, com o
objetivo de comentar, discutir, questionar ou mesmo apoiar uma opinido e/ou uma noticia
publicada em alguma secdo da midia. De carater dissertativo, a carta de leitor expde e argumenta
em favor do ponto de vista de seu autor/leitor. Na condicao de leitor, escreva uma carta para o
jornal O Globo com a finalidade de discutir o tema da Saude Mental conforme abordado no texto 1
da coletanea. Em sua carta, mobilize argumentos para aprofundar a discussdo sobre os desafios de
articulaciio entre as condicoes coletivas e subjetivas da vida humana hoje para a conquista da
saude mental.
NAO IDENTIFIQUE O(A) ASSINANTE DA CARTA.
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