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Curso:Educacéo Fisica
Duracao minima do curs64 anos
Duragdo maxima do curs@7 anos

] 1° PERIODO ] ]
CODIGO DISCIPLINAS CREDITOS C.H. PRE-REQ
8010 |Hist6ria da Educacao Fisica 04 60 -
8020 | Anatomia do Movimento Humano | 04 60 -
1581 |Introdugdo a Metodologia Cientifica 04 60 -
6071 | Antropologia Social 04 60 -
8190 |Ritmo, Movimento e Linguagem Expressiva 04 60 -
8253 |Lingua Portuguesa 04 60 -
2° PERIODO
CODIGO DISCIPLINAS CREDITOS C.H. PRE-REQ
8040 |Informatica Aplicada a Educacéao 04 60 -
8021 |Anatomia do Movimento Humano Il 04 60 8020
8050 |Voleibol 04 60 -
8060 |Atletismo 04 60 -
8240 |Dancga Educacional 04 60 8190
5091 |Politica Educacional Brasileira 04 60 -
3° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINAS CREDITOS C.H. PRE-REQ
8023 |Fisiologia Humana 04 60 8021
8051 |Basquetebol 04 60 -
8061 |Lazer, Ludicidade e Educacao Fisica 04 60
8120 |Filosofia & Corporeidade 04 60 -
1543 |Psicologia Aplicada a Educacao 04 60 .
8062 |Natagao 04 60 -
4° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINAS CREDITO! C.H. PRE-REQ
8092 |Aprendizagem e Desenvolvimento Humano 4 60 -
8072 |Teorias Pedagogicas da Educacéao Fisica 4 60 -
8024 |Fisiologia do Exercicio 4 60 8023
8052 | Futebol/Futsal 4 60 -
8260 |Ginastica Adaptada 4 60 -
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8162 |Jogos e Recreacoes 4 60 -
8031 |Ginéstica Escolar 4 60 -
5° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINAS CREDITOS C.H PRE-REQ
8080 |Producdo do Conhecimento em Educacéo Fisjca | 4 60 1581
8025 | Cinésiologia 4 60 8021
8170 |Esportes Escolares: Principios Metodol6gicos 4 60 -
8140 | Atividade Fisica e Saude 4 60
8100 |Estagio Supervisionado | 7 105 -
8053 | Handebol 4 60 -
8130 |Educacao Fisica Cultura e Sociedade 4 60 -
6° PERIODO
CODIGO DISCIPLINAS CREDITOS C.H. PRE-REQ
8300 |Etica na Educacéo Fisica 4 60 -
8093 | Aprendizagem Motora 4 60 -
8141 |Medidas e Avaliagdes 2 30 -
8110 |Oficina Pedagogica | 4 60 -
8101 |Estagio Supervisionado I 7 105 8100
5081 :Trodugao do Conhecimento em Educacéo Fis|ca 4 60 8080
7° PERIODO
cODIGO DISCIPLINAS CREDITOS C.H PRE-REQ
8026 | Nutricdo, Metabolismo Desenvolvimento Infantil 4 60 -
8142 | Praticas corporais marciais 4 60 -
8231 |Monografia de Conclusdo de Curso | 4 60 8081
8102 |Estagio Supervisionado | 7 105 8101
8111 |Oficinas Pedagdgicas Il 4 60 8110
8200 |Introdugdo ao Treinamento Esportivo 4 60 -
8° PERIODO
CcODIGO DISCIPLINAS CREDITO{ C.H PRE-REQ
go5o | Organizacdo e Administracdo da Educacdo Fisica 4 60 ;
e Esportes
8103 |Estagio Supervisionado IV 7 105 8102
rriculo, Estrutura Escolar e Planejament
8210 ggda;%gi’cos utura Escolar e Planejamento 4 60 i
8232 | Monografia de Concluséo de Curso |l 4 60 8231

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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DISCIPLINAS ELETIVAS
CODIGO DISCIPLINAS CREDITOS C.H. PRE-REQ.
8310 [Primeiro Socorros 4 60 -
8253  [Traumatismo no Esporte 4 60 -
8254  |Ginastica Artistica 4 60 -
8255 |Ginastica Ritmica Desportiva 4 60 -
8256 Judb 4 60 -
8257 |Capoeira na Escola 4 60 -
8150 |Atividade Fisica e ecologia 4 60 -

Quadro Resumo Geral Carga Horaria
Atividades Complementaré3brigatorias 200
Total de Crédito®brigatérios do Curso 206
Carga Horaria Obrigat6ria do Curso 3290
Estagio Supervisionado 420 horas/aula
Disciplina Eletiva 60

EMENTAS DAS DISCIPLINAS

1° PERIODO

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

Carga Horaria: 60 (FB) 1° semestre

EMENTA : Introducéo ao estudo e a analise do conhecintesiirico e social da area de Educacéao

Fisica, Esportes e Lazer, enfocando conceitos, doktgias e didaticas a partir de sua génese,

incluindo as escolas de ginastica: francesa, alsogta e inglesa. Escolas estas que originaram o

pensamento tedrico, a pratica educativa, as coéeefi$, desdobramentos deste saber no

desenvolvimento pedagdgico cultural, cientifico azial. Ocorrido e incorporado pelo Sistema

Educacional Brasileiro.

ANATOMIA DO MOVIMENTO HUMANO |
Carga Horaria: 60 (FB) 1° semestre

EMENTA : Estudo filogenético da estrutura morfologica gpocal do ser humano em seu processo

histérico-social. ldentificacdo da anatomia sist&me topogréfica do corpo humano. Sistemas

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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Articulares que fornecem a estrutura, o suporte desenvolvimento da génese do Movimento
Corporal Humano.

INTRODUCAO A METODOLOGIA CIENTIFICA

Carga Horaria: 60 (FB) 1° semestre
EMENTA : A disciplina visa introduzir o aluno no campo alzélise e da reflexdo critica sobre as
diversas formas de pensar a ciéncia. Introduz algugtodos utilizados pela investigacéo cientifica
quanto a sua forma de apropriacdo da realidadeesApta varias nogcbes conceituais, teorias e 0s
principais procedimentos cientificos no sentidoirdgrumentalizar o aluno a optar por processos
investigativos, explicativos e/ou de intervencaoreidade que mais se adequem/aproximem da

area de formacao profissional.

ANTROPOLOGIA SOCIAL

Carga Horaria: 60 (FB) 1° semestre
EMENTA: Introducdo ao pensamento antropoldgico tendo cpar@metros as suas principais
correntes Tedricas. Analise da cultura como geeaderpercepgfes, concepgdes e de utilizagdo do
corpo e de cultura corporal do homem em suas esdsie espacgos Vivenciais. Estudo do fenémeno
da corporeidade como materializacdo de expectativaspostas Sociais.

RITMO, MOVIMENTO & LINGUAGEM EXPRESSIVA

Carga horaria: 60 (FE) 1° semestre
EMENTA: Estudo teodrico-pratico das vérias formas de kggns, expressdo e gestualidade
corporal com a experimentacdo de diversos ritmasicas, cantigas, sons e movimentos, sob a
forma criativa e/ou espontdnea estruturadas atrdeésivéncias. Desenvolver composi¢cdes de
trabalho dentro de experiéncias corporais indivilaaoletivas.

LINGUA PORTUGUESA

Carga Horaria: (FB) 60 1° semestre
EMENTA : Introducéo ao estudo, analise e dominio instraahela Lingua Portuguesa centralizada

na vida cotidiana, na cultura e dentro da atividedeolar e profissional. Aperfeicoamento das
habilidades de compreensédo da linguagem, redagfionantacao e leitura apropriada do vocabulo

portugués.

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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2° PERIODO

INFORMATICA APLICADA A EDUCACAO FISICA

Carga Horaria: 60 (FE) 2° semestre
EMENTA : Introducdo ao estudo da informatica com a apdioguratica dos sistemas e programas
basicos. Processamento de textos e de programisitiapk referentes a tabelas, célculos e
estatisticas. Integracdo do académico as variassRetégradas (Centro Esportivo Virtual, Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Cibradid, Listasnaticas, Centros de Exceléncias em Esporte,

IES) pelo sistema Internet.

ANATOMIA DO MOVIMENTO HUMANO I
Carga Horaria: 60 (FB) 2° semestre
EMENTA : Sistemas Musculares que fornecem a estrutungparte e o desenvolvimento da génese

do Movimento Corporal Humano.

VOLEIBOL

Carga Horaria: 60 (FE) 2° semestre
EMENTA : Metodologia do ensino do Voleibol baseada nosheoimentos histéricos da
modalidade, nos fundamentos e no seu desenvohintéciiico visando a apreensao dos contetdos
e da didatica de transmissdo dos conhecimentaso Baaula explicitando o modelo mais adequado

de ensino desta Modalidade Esportiva.

ATLETISMO

Carga horaria: 60 (FE) 2° semestre
EMENTA : Metodologia e ensino do atletismo a partir dagssmnhecimentos histéricos e Sociais,
dos fundamentos basicos (modalidades e estilog)¢cées gerais sobre as regras Competitivas.
Introducdo aos atendimentos de emergéncia decesredds traumatismos mais comuns desta
pratica. Plano de aula contendo a forma, os prowubs, a avaliagdo e a didatica de ensino do

Atletismo.

DANCA - EDUCACIONAL
Carga Horaria: 60 (FE) 2° semestre
EMENTA : Analise do ritmo e harmonia de movimentos corigosistematizados pela danca que

apresentam tragos comuns e universalizastes e osatlgeza regional criados através das

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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manifestacdes culturais da sociedade brasileitadis dos aspectos conceituais, técnicos e estético
da danca e sua aplicagédo na Educacéo Fisica escolar

POLITICA EDUCACIONAL BRASILEIRA

Carga Horaria: 60 (FB) 2° semestre
EMENTA : Estudo dos caminhos e descaminhos da educagdlargsgblica no Brasil: movimentos
Sociais pelo ensino publico, a trajetoria histérias varias Leis de Diretrizes e Bases para a
Educacdo no Pais, Diretrizes Curriculares e Paré@meCurriculares Nacionais. Andlise das
principais correntes pedagogicas que mantém-seaampas de disputas hegeménicas no cenario

cientifico, pedagdgico e histérico-cultural na ealiio brasileira.

3° PERIODO

FISIOLOGIA HUMANA

Carga Horaria: 60 (FB) 3° semestre
EMENTA : Introducéo a fisiologia humana: Conceito, Homasst Integracdo funcional. Agentes e
mecanismos regulatorios gerais e Especificos. Vidabal integrada das fungbes dos diversos
orgaos e Aparelhos. Teoria dos aspectos basicfisidagia normal do sistema nervoso central e
periférico, do aparelho cardiovascular e do aparedbpiratorio.

BASQUETEBOL

Carga Horaria: 60 (FE) 3° semestre
EMENTA : Metodologia do ensino do Basquetebol baseada coobiecimentos historicos da
modalidade, nos fundamentos e no seu desenvohintéciiico visando a apreensdo dos contetdos
e da didatica de transmissdo dos conhecimentaso Baaula explicitando o modelo mais adequado

de ensino desta Modalidade Esportiva.

LAZER, LUDICIDADE E EDUCAGCAO FISICA

Carga Horaria: 60 (FE) 3° semestre
EMENTA : significado do Lazer na sociedade contempora@eaceito e conteudos Culturais. O
Lazer como campo de acéo do profissional de Edockgsica. Relagbes com a sociedade e a
cultura. Elaboracdo de politicas e projetos de camaVivencias de repertério de atividades,
politicas, planos e projetos da area, dos setatdgps, privados e terceiro setor.

FILOSOFIA, & CORPOREIDADE

Carga Horaria: 60 (FB) 3° semestre

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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EMENTA: Estudo e analise das principais correntes filoaéf nas concepcdes de corpo e
corporeidade de presentes nos elementos da cultupmral no contexto educacional e demais
espacos de intervencéo social do profissional ded&dio Fisica.

PSICOLOGIA APLICADA A EDUCACAO

Carga Horaria: 60 (FE) 3° semestre
EMENTA : Estudo do processo de desenvolvimento psicometogcional, cognitivo e social da
crianca dentro das perspectivas comportamentadistetrutivista e sdcio-interacionista. Analise dos
principais fatores geradores de dificuldade derafiragem e desenvolvimento da crianca segundo

Skiner, Piaget, Wallon e Vigostky

NATACAO

Carga horaria: 60 (FE) 3° semestre
EMENTA : Metodologia e ensino da natacdo a partir dos senBecimentos histéricos e Sociais,
dos fundamentos extraidos dos estilos mais impedan de nocdes gerais das regras Competitivas.
Introducdo a mecénica de atendimento de emergénsédvamentos dos praticantes junto ao meio
liquido. Plano de aula contendo a forma, os procedios, a avaliacdo e a didatica de ensino da

Natacao.

4° PERIODO
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Carga Horaria: 60 (FE) 4° semestre

EMENTA : Introducdo ao estudo das principais correntesdalgens pedagoégicas inscritas no
campo da Educacdo Fisica, centralizando os conbatis nos aspectos relacionados as
aprendizagens cognitiva, afetiva e motora, bem comalesenvolvimento da crianca quanto as
aprendizagens Sociais, estruturadas nas teoriasciofatistas, perceptivos-motoras e
desenvolvimentistas, preconizadas pela Educac@aFis

TEORIAS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FISICA

Carga Horaria: 60 (FE) 4° semestre
EMENTA: Estudo das principais correntes pedagogicas iascrib campo da educacgéo fisica,
influenciadas pela escola tradicional, nova e téstai, bem como estudo das abordagens tedrico-
criticas, transformadora, emancipatoria, preseatpracesso de ensino-aprendizagem e avaliacdo na

Educacao Fisica.

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Carga Horaria: 60 (FB) 4° semestre
EMENTA : Estudo das adaptacGes organicas em funcéo dmrmrento sistematico, métodos de
avaliagdo da performance desportiva e a bioeneegéiplicada a atividade fisica. Métodos de

avaliacéo direta e indireta das poténcias anaex@ética e latica, e aerobica.

FUTEBOL/FUTSAL

Carga Horaria: 60 (FE) 4° semestre
EMENTA : Metodologia do ensino do Futebol/ Futsal baseama conhecimentos histdricos da
modalidade, nos fundamentos e no seu desenvohintéciiico visando a apreensao dos contetdos
e da didatica de transmissdo dos conhecimentaso Baaula explicitando o0 modelo mais adequado

de ensino desta Modalidade Esportiva.

GINASTICA ADAPTADA

Carga Horéria: 60 (FE) 4° semestre
EMENTA : Introducdo aos novos conceitos de ginastica adapem discussdo hoje no Brasil.
Apresentacao da definicdo e evolu¢do conceitugirdestica adaptada. Terminologia e classificagédo
dos diferentes tipos de deficiéncias e ou Limitac@etervencdo e o ensino escolar colocado pela
legislagéo educacional brasileira. Orientacéo padesenvolvimento de atividades, aos individuos

com limitacdes para a Educacgéo Fisica, atravésgds je esportes adaptados.

JOGOS, RECREACOES

Carga Horaria: 60 (FA) 4° semestre
EMENTA : Introducdo ao estudo dos Jogos, Brincadeiras ceeRgfo relacionadas a primeira e
segunda infancia da crianca. Planejamento e aplicpgatica de programas de atividades ludicas
direcionadas para Creches, Centros Infantis, Catodie Férias, Acampamentos e Movimentos
Ecoldgicos dirigidos a infancia. Desenvolvimentotéenicas e metodologias de ensino voltado para
a Educacéo Fisica Infantil.

GINASTICA ESCOLAR

Carga Horéria: 60 (FA) 4° semestre
EMENTA: Estudos sobre os principais métodos de ginaspiieados a escola, inclusive, aqueles
em processo de constru¢cdo no interior da escoldicpubrasileira. Analise das propostas
metodolégicas e de contetdos a serem desenvolpelasescola apresentada pelos PCNS. Novas

perspectivas de ginasticas baseadas na concepeaéitadabertas em Educacédo Fisicas escolar.

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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50 PERIODO
PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FiSICA - |

Carga Horaria: 60 (FB) 5° semestre

EMENTA: Introdugdo ao estudo dos principais correntesicednetodoldgicas resultantes da
producdo cientifica, sistematizadas e veiculadks péniversidades, pelos centros de documentagéo
cientifica e tecnoldgica e pelas associagdes ficagtique representam tanto os modelos classicos da
ciéncia quanto os modelos alternativos das ciénerdiscacionais e soécio-culturais que tém
influenciado a area de Educacéo, Educacéo Fisspmrtes & Saude.

CINESIOLOGIA

Carga Horaria: 60 (FE) 5° semestre

EMENTA : Promover o conhecimento e o entendimento objetiegperimental do movimento e da agao do

corpo humano. Estudar a aplicacdo das leis fisicas bases fisioldgicas e estruturais do movimento.

Cinésiologia e a importancia no curriculo da Ed&oaEisica. Articulagbes do corpo humano e estrutura

conceitos basicos de mecénica, andlise cinéticzematica corporal.

ESPORTE ESCOLAR: PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Carga Horaria: 60 horas (FA) - 5° periodo
EMENTA: Estudos sobre a influéncia do esporte competéieoseu papel (excludente) no interior
da escola. Problemas metodoldgicos do esporterfierpance -esporte na escola para as novas
possibilidades do esporte como matéria de educacénsino, instituido a partir da cultura, da
identidade social e do desenvolvimento técnicoesporte da escolalntroducdo as novas

metodologias baseadas nos jogos cooperativos fesdrIEducacgéo Fisica escolar.

ATIVIDADE FiSICA & SAUDE

Carga Horaria: 60 (FB) 5° semestre

EMENTA : Introdugdo ao estudo de programas e/ou propaigastividade fisicas direcionadas para
atender/responder as demandas Sociais intrinsetamiexculadas a melhoria da saude do individuo e a
qualidade de vida coletiva e social humana. Moddmstividades fisicas dirigidas as criancas, adudt
idosos (obesos, asmaticos, sedentérios, gesthategenianos, aidéticos, etc.). Métodos e testgdesrpara

avaliacOes cadiorespiratérias e composicao corporal

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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ESTAGIO SUPERVISIONADO |, 11, llI, IV

Carga Horaria: 420 (FA) 5°, 6°, 7° e 8° semestres.
EMENTA: estudo tedrico e metodolégico da pratica pedago@ sua aplicagdo na éarea da
Educacéo Fisica escolar. Acompanhamento dos akiposcessos de regéncia em aula junto a rede
ou sistema educacional. Estes contetdos devenssawtgvidos/aplicados em varios momentos do
curso, devem possibilitar ao académico uma correrdistematica de aprendizagem em processos
educativos, levando em conta os problemas cotidjaasocontribuicdes da didatica e as condicdes da

dialética da vida social com a escola.

HANDEBOL

Carga Horaria: 60 (FE) 5° semestre
EMENTA: Metodologia do ensino do Handebol baseado nos eoimentos histéricos da
modalidade, nos fundamentos e no seu desenvolintéciiico visando a apreensdo dos contetdos
e da didatica de transmissdo dos conhecimentas Baaula explicitando o modelo mais adequado

de ensino desta Modalidade Esportiva.

EDUCACAO FiSICA CULTURA E SOCIEDADE
Carga Horaria: 60 (FE) 5° semestre

EMENTA : Introducéo ao estudo da Cultura Corporal e de selacées com a estrutura social, na
constituicdo das representagfes Sociais e idea®gle corpo e corporeidade sedimentados no modo de
producdo social: trabalho & Lazer, tempo socialmefisponivel, estética e saude fisica. Estudosesabr
mitificacdo, mercadorizacdo e coisificagdo do comoquanto mecanismos de consumo, adorag&o
(narcisismo) e alienacdo do homem nas sociedadisibamente reguladas pelos processos tecnologicos

industriais.

6° PERIODO

ETICA NA EDUCACAO FISICA
Carga Horaria: 60 (FE) 6° semestre

EMENTA: Estudo analise e conceitos dos principios ledaislegislacdo da profissdo e suas
implicagcOes. Reflexes das discussdes Sociais, rtdnios inter-relacionamento de classe e outros.
APRENDIZAGEM MOTORA
Carga Horaria: 60 (FE) 6° semestre

EMENTA : A disciplina visa analisar e conceituar os agmefiindamentais da aprendizagem e do

desenvolvimento motor. Serdo analisados Conceil@osas basicas da Aprendizagem Motora e problemas

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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especificos de motricidade como Coordenacgéo e RefulPsiquica do Movimento, Atencéo, Percepcao e
Imaginagdo do Movimento, Transferéncia, Memoriadviat Motivagédo e a Relacdo Professor - Aluno, bem
como consequéncias didatico-metodolégicas determt@ea no processo ensino-aprendizagem do
movimento.
MEDIDAS E AVALIACOES
Carga Horaria: 60 (FE) 6° semestre
EMENTA : Estudo de medidas e avaliacdo na area da Edu€dsi@a dentro do contexto socio-politico-
cultural e educacional brasileiro. Anélise de métoe processos complexos em medidas e avaliagieaa
da Educacao Fisica. Aplicacdo das técnicas cirmaotrétricas. Avaliacdo da estrutura e composicao
corporal.
OFICINA PEDAGOGICA I, I
Carga Horaria: 120 (FA) 6° e 7° semestres
EMENTA: Estudos de natureza vivencial/instrumental corhjetivo de promover de forma pratica
e objetiva, o desenvolvimento da capacidade edacgiedagogica e critica do académico por meio
da intervengéo socio-pedagogica, cientifica e mlltam programas ou servicos educacionais de
pesquisa-acao-reflexao prestados a comunidade.
PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAOQ FiSICA - II
Carga Horaria: 60 (FB) 6° semestre
EMENTA: Andlise e estudo tedrico-metodoldgico das divergamas de producgdo cientifica,
sistematizadas e veiculadas pelos cursos de gi@aeagds-graduagdo com vistas a instrumentalizar
os académicos em acdes de investigagdo da regligadéadas pelos métodos interativos da
pesquisa cientifica, social e educacional: pesepgéa, pesquisa participante e pesquisa qualitativa

em Educacéo Fisica, Esportes & Saude e Educagaa p&a portadores de necessidades especiais.

7° PERIODO
NUTRICAO, METABOLISMO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL
Carga Horéria: 60 (FB) 7° semestre

EMENTA : Introducdo ao estudo da nutricdo e da alimentag&bnicdo, classificagédo, fontes
alimentares, rea¢des quimicas, metabolismo dogentds e no¢gdes de energia. Analise do estado
alimentar da crianca em funcdo de seu crescimet@senvolvimento fisico e ambiente sdcio-
cultural.

PRATICAS CORPORAIS MARCIAIS

E-MAIL : educacaofisica@unirg.edu.br
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Carga Horaria: 60 (FB) 7° semestre
EMENTA: Metodologia do ensino das praticas corporais marclzaseada nos conhecimentos
historicos das modalidades, nos fundamentos eundesenvolvimento técnico visando a apreensao
dos conteudos e da didatica de transmissdo dosciomntos no ambito educacional. Tipos e

formas de intervengdo em Educacéo Fisica e a mfla&las Lutas Orientais e Africanas no Brasil.

MONOGRAFIA DE CONCLUSAO DE CURSO |

Carga Horaria: 60 (FA)7° semestre
EMENTA: E um conjunto de experiéncias que resultam deidest pesquisas, andlises
comparativas, entre outros, sob forma de produgddifica, que expresse um resultado, um ponto
de vista, uma tendéncia ou um novo ponto de paptida novas investiga¢des conceituais, tedricas,
metodoldgicas ou Préticas. No interior da discipliMonografias serdo oferecidas conteudos
referentes aos conhecimentos de Metodologia doalfrakCientifico, perfazendo um total de 60
h/aula. O trabalho (produto final) deve ser apriesindentro das normas técnicas exigidas pelo
método cientifico.

INTRODUCAO AO TREINAMENTO ESPORTIVO

Carga Horaria: 60 (FE) 7° semestre
EMENTA : Introducdo aos diversos conceitos e definicGdseso Treinamento Esportivo: seus
objetivos, meios, tarefaBasicas e 0s conteudos Especificos. Estrutura geral dosegsos de
treinamento e sua interdependéncia com as capasidégicas dos atletas: forca, flexibilidade,

velocidade, resisténcia muscular e cardiorespieator

ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO DA EDUCACAO FISICA & ES PORTES

Carga Horaria: (FE) 60 8° semestre
EMENTA : Conhecimento geral do modelo de organizacdo enéstracdo da Educacdo Fisica e
dos Esportes no ambito do setor publico e empedsdritroducdo ao estudo da estrutura,
funcionamento e o sistema hierarquico do podecimados a Ligas, Federacdes e Confederagao
esportivas de ambito estadual e nacional. Atividapgiticas de organizagdo, planejamento e
execucao de calendarios esportivos.

CURRICULO, ESTRUTURA ESCOLAR E PLANEJAMENTO PEDAGOG ICO

Carga Horaria: 60 (FA) 8° semestre

EMENTA : Estudos e analises dos conceitos e modelos diewdarobjetivados e implementados

para a melhoria da qualidade da educacgéo escalalisA da estrutura formal dos sistemas de ensino
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e da escola: o poder, a democracia, a organizag&atuhlho escolar e as formas de participagdo dos
professores e alunos na constru¢éo de ProjetogeaPnas Pedagodgicos da Escola.

MONOGRAFIA DE CONCLUSAO DE CURSO Il

Carga Horaria: 60 (FA) 8° semestre
EMENTA: E um conjunto de experiéncias que resultam deidesf pesquisas, analises
comparativas, entre outros, sob forma de produigtifica, que expresse um resultado, um ponto
de vista, uma tendéncia ou um novo ponto de paptia novas investigacdes conceituais, tedricas,
metodoldgicas ou Praticas. No interior da disciplifonografia serdo oferecidos conteddos
referentes aos conhecimentos de Metodologia doalfrakCientifico, perfazendo um total de 60
h/aula. O trabalho (produto final) deve ser apriesindentro das normas técnicas exigidas pelo

método cientifico.

DISCIPLINAS ELETIVAS

PRIMEIRO SOCORROS

Carga Horéria: 60 (FL)

EMENTA : Estudo de aspectos relativos a prevengédo deraeglenas escolas, academias, clubes entre

outros, proporcionar conhecimento e entendimentoad@es que devem se desencadeadas, frente a uma

citacdo de urgéncia ou emergéncia. Técnicas Bad&cpameiro socorros.

TRAUMATISMOS NO ESPORTE

Carga Horaria: 60 (FL)
EMENTA : Introducdo ao estudo das principais  sintomatakgi traumaticas
provenientes/decorrentes da préatica corporal déemmsmtos e nas atividades esportivas mais comuns
praticadas pela sociedade. Nocbes gerais de p@veriggiene, socorro e atendimento de

emergéncia nos tipos de ocorréncias mais freqlieatasea de Educacao Fisica e Esportes.

GINASTICA ARTISTICA
Carga Horéria: 60 (FL)
EMENTA: Estudo tedrico e préatico da ginastica artistigglaando os principais exercicios de solo

e de aparelhos tanto no masculino como no feminino.

GINASTICA RITMICA DESPORTIVA
Carga Horéria: 60 (FL)
EMENTA: Metodologia do Ensino do Judd baseada nos conbatis histéricos e filoséficos

desta Modalidade, no desenvolvimento técnico vigandpreensdo dos conteudos, e na didatica de
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transmissdo desses conhecimentos. Plano de aulaitardo a forma, os procedimentos, e o

modelo mais adequado de ensino desta modalidaddieap

JUDO:

Carga Horaria: 60 (FL)
EMENTA: Metodologia do Ensino do Judd baseada nos conbati® historicos e filosoéficos
desta Modalidade, no desenvolvimento técnico visandpreensdo dos conteudos, e na didatica de
transmissdo desses conhecimentos. Plano de aulaitardo a forma, os procedimentos, e o

modelo mais adequado de ensino desta modalidaddieap

CAPOEIRA NA ESCOLA:

Carga Horaria: 60 (FL)
EMENTA : Estudo dos principais elementos ritmicos, movioe® mecanicas da luta e identidade
cultural da capoeira. Implementacdo pratica dosnaitos constitutivos da capoeira enquanto
conteudos da Educacdo Fisica escolar. Didaticandme da capoeira dentro da perspectiva de

formacgéao da personalidade da crianga na escola.

ATIVIDADE FiSICA E ECOLOGIA

Carga horaria — 60h (FL)
EMENTA: Introducéo aos estudos tedrico-praticos e orgainizais objetivando a implementacao
de projeto/programas comunitarios/grupos ou ingbes publicas ligadas ao processo de educagéo
ambiental (conscientizacdo, defesa e preservacée)@ogramas Sociais direcionados para a
melhoria da qualidade de vida do individuo e daufagi@o em geral com a utilizagéo das atividades

fisicas, recreativas, esportivas e de lazer.
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