
EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 

HORÁRIO MATUTINO 2013/2 

 Hora 2º PERÍODO 3º PERÍODO 4º PERÍODO  5º PERÍODO  6º PERÍODO 7º PERÍODO 8º período 
S

E
G

U
N

D
A

 

07:15 
até 8:05 

LIVRE 
Produção do conhecim. 

Educação Física I 
Jackson 

Aprendizagem motora 
Rosângela 

LIVRE 

  Informática 
Aplicada a Educação  

Física 
Natália 

LIVRE   Estágio e Prática de 
Ensino III 
Eduardo 
PRÁTICA 

08:05 
até 8:55 

LIVRE 
Produção do conhecim. 

Educação Física I 
Jackson 

Aprendizagem motora 
Rosângela 

LIVRE 

  Informática 
Aplicada a Educação 

Física 
Natália 

LIVRE Estágio e Prática de Ensino 
III 

Eduardo 
PRÁTICA 

09:05 
até 

09:55 

  Aprendizagem e 
desenvolvim. humano 

Lucilene 

Produção do conhecim. 
Educação Física I 

Jackson 

 
Aprendizagem motora 

Rosângela 
LIVRE 

  Informática 
Aplicada a Educação 

Física 
Natália 

LIVRE   Estágio e Prática de 
Ensino III 
Eduardo 
PRÁTICA 

09:55 
até 

10:45 

  Aprendizagem e 
desenvolvim. humano 

Lucilene 

Produção do conhecim. 
Educação Física I 

Jackson 

Aprendizagem motora 
Rosângela 

LIVRE 

  Informática 
Aplicada a Educação 

Física 
Natália 

LIVRE Estágio e Prática de Ensino 
III 

Eduardo 
PRÁTICA 

10:45 
até 

11:35 

Aprendizagem e 
desenvolvim. humano 

Lucilene 

Voleibol 
Rosângela 
TEORICA 

Práticas corporais 
marciais 
Jackson 
TEORICA 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

11:35 
até 

12:25 

Aprendizagem e 
desenvolvim. humano 

Lucilene 

Voleibol 
Rosãngela 
TEORICA 

Práticas corporais 
marciais 
Jackson 
TEÓRICA 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

T
E

R
Ç

A
 

07:15 
até 8:05 

Futsal 
Rosângela 
PRÁTICA 

Psicologia 
aplicada à Educação 

Física 
Renata 

Antropologia Social 
Alaíde 

Natação 
Jackson 
TEÓRICA 

Estágio e Prática de 
Ensino I 

Jean e Marcelo 
PRATICA 

Lazer Ludicidade e 
Educação Física 

Eliana 

Introdução ao Treinamento 
Esportivo 
Daniele  

08:05 
até 8:55 

Futsal 
Rosângela 
PRÁTICA 

Psicologia 
aplicada à Educação 

Física 
Renata 

Antropologia Social 
Alaíde 

Natação 
Jackson 
TEÓRICA 

Estágio e Prática de 
Ensino I 

Jean e Marcelo 
PRATICA 

Lazer Ludicidade e 
Educação Física 

Eliana 

Introdução ao Treinamento 
Esportivo 
Daniele  

09:05 
até 

09:55 

Dança Audimar 
TEORICA 

Psicologia 
aplicada à Educação 

Física 
Renata 

Antropologia Social 
Alaíde 

Natação 
Jackson 
PRÁTICA 

Estágio e Prática de 
Ensino I 

Jean e Marcelo 
PRATICA 

Lazer Ludicidade e 
Educação Física 

Eliana 

Introdução ao Treinamento 
Esportivo 
Daniele  

09:55 
até 

10:45 

Dança l 
Audimar 
TEÓRICA 

Psicologia 
aplicada à Educação 

Física 
Renata 

Antropologia Social 
Alaíde  

Natação 
Jackson 
PRÁTICA 

Estágio e Prática de 
Ensino I 

Jean e Marcelo 
PRATICA 

Lazer Ludicidade e 
Educação Física 

Eliana 

Introdução ao Treinamento 
Esportivo 
Daniele  

10:45 
até 

11:35 

Dança  
Audimar 
PRÁTICA 

LIVRE 

Práticas corporais 
marciais 
Jackson 
PRÁTICA 

Primeiros Socorros 
ELETIVA 

Valmir 

Estágio e Prática de 
Ensino I 

Jean e Marcelo 
PRATICA 

LIVRE 

Organização e 
Administração da Educação 

Física e Esportes 
Eliana 

11:35 
até 

12:25 

Dança  
Audimar 
PRÁTICA 

LIVRE 

Práticas corporais 
marciais 
Jackson 
PRÁTICA 

Primeiros Socorros 
ELETIVA 

Valmir 
LIVRE LIVRE 

Organização e 
Administração da Educação 

Física e Esportes 
Eliana 



Q
U

A
R

T
A

 

07:15 
até 8:05 

Ginástica  
Arlem Chênia 

TEORICA 

Voleibol 
Valmir 

PRÁTICA 
LIVRE 

Primeiros Socorros 
ELETIVA 

Valmir 

Educação Física 
Cultura e 

Sociedade 
Eliana 

LIVRE 

  Estágio e Prática de 
Ensino III 
Eduardo 
PRÁTICA 

08:05 
até 8:55 

Ginástica  
Arlem Chênia 

TEORICA 

Voleibol 
Valmir 

PRÁTICA 
LIVRE 

Primeiros Socorros 
ELETIVA 

Valmir  

Educação Física 
Cultura e 

Sociedade 
Eliana 

LIVRE 

Estágio e Prática de Ensino 
III 

Eduardo 
PRÁTICA 

09:05 
até 

09:55 

Ginástica  
Arlem Chênia 

PRÁTICA 

Handebol 
Marcelo 

TEÓRICA 
LIVRE 

Ginástica adaptada 
Valmir 

Educação Física 
Cultura e 

Sociedade 
Eliana 

LIVRE 

Estágio e Prática de Ensino 
III 

Eduardo 
PRÁTICA 

09:55 
até 

10:45 

Ginástica  
Arlem Chênia 

PRÁTICA 

Handebol 
Marcelo 

TEÓRICA 
LIVRE 

Ginástica adaptada 
Valmir 

Educação Física 
Cultura e 

Sociedade 
Eliana 

LIVRE 

Estágio e Prática de Ensino 
III 

Eduardo 
PRÁTICA 

10:45 
até 

11:35 

Futsal 
Rosângela 
TEORICA 

Handebol 
Marcelo 

PRÁTICA 
LIVRE 

Ginástica adaptada 
Valmir 

Ética na  
Educação Física 

Carmem 
LIVRE 

Organização e 
Administração da Educação 

Física e Esportes 
Eliana 

11:35 
até 

12:25 

Futsal 
Rosângela 
TEORICA 

Handebol 
Marcelo 

PRÁTICA 
 

LIVRE 
Ginástica adaptada 

Valmir 

Ética na  
Educação Física 

Carmem 
LIVRE 

Organização e 
Administração da Educação 

Física e Esportes 
Eliana 

Q
U

IN
T

A
 

07:15 
até 8:05 

Anatomia do movim. 
humano II   

Daniele 
LIVRE 

Basquetebol 
Chenia 

TEORICA 

Filosofia e 
Corporeidade 

Ângela  
LIVRE 

Medidas e Avaliações 
EDUARDO 

Nutrição e Metabolismo 
Marcelo 

08:05 
até 8:55 

Anatomia do movim. 
humano II   

Daniele  
LIVRE 

Basquetebol 
Chenia 

TEORICA 
 

  Filosofia e 
Corporeidade 

Ângela 
LIVRE 

Medidas e Avaliações 
EDUARDO Nutrição e Metabolismo 

Marcelo 

09:05 
até 

09:55 

Anatomia do movim. 
humano II   

Daniele 
LIVRE 

Basquetebol 
Chenia 

PRÁTICA 

Filosofia e 
Corporeidade 

Ângela 
LIVRE 

Medidas e Avaliações 
EDUARDO Nutrição e Metabolismo 

Marcelo 

09:55 
até 

10:45 

Anatomia do movim. 
humano II   

Daniele 
LIVRE 

Basquetebol 
Chenia 

PRÁTICA 
 

  Filosofia e 
Corporeidade 

Ângela 
LIVRE 

Medidas e Avaliações 
EDUARDO Nutrição e Metabolismo 

Marcelo 

10:45 
até 

11:35 
LIVRE LIVRE 

  Fisiologia do 
exercício 
Daniele 

LIVRE 

Estágio e Prática de 
Ensino I 

Jean e Marcelo 
PRATICA 

LIVRE 

  Estágio e Prática de 
Ensino III 
Eduardo 
TEORICA 

11:35 
até 

12:25 
LIVRE LIVRE 

  Fisiologia do 
exercício 
Daniele 

LIVRE 

Estágio e Prática de 
Ensino I 

Jean e Marcelo 
PRATICA 

LIVRE 

Estágio e Prática de Ensino 
III 

Eduardo 
TEORICA 

S
E

X
T

A
 07:15 

até 8:05 

Jogos e recreações 
Rosângela 
PRÁTICA 

Princípios 
metodológicos do 

esporte 
Arlem Chenia 

TEÓRICA 

   Prod. do Conhecim. 
em Ed. Física II 

Carmem LIVRE 
Política e Educação 

Física 
Angela 

Cinesiologia  
Anne  

LIVRE 

08:05 
até 8:55 

Jogos e recreações 
Rosângela 

Esporte escolar: 
princípios metodológ. 

Prod. do Conhecim. 
em Ed. Física II LIVRE 

Política e Educação 
Física 

Cinesiologia  
Anne 

LIVRE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÁTICA Arlem Chenia 
TEÓRICA 

Carmem Angela 

09:05 
até 

09:55 

Jogos e recreações 
Rosângela 
TEORICA 

Princípios 
metodológicos do 

esporte 
Arlem Chenia 

PRATICA 

   Prod. do Conhecim. 
em Ed. Física II 

Carmem LIVRE 
Política re Educação 

Física 
Angela 

Cinesiologia  
Anne 

LIVRE 

09:55 
até 

10:45 

Jogos e recreações 
Rosângela 
TEORICA 

Princípios 
metodológicos do 

esporte 
Arlem Chenia 

PRATICA 

Prod. do Conhecim. 
em Ed. Física II 

Carmem LIVRE 
Políticae Educação 

Física 
Angela 

Cinesiologia  
Anne 

LIVRE 

10:45 
até 

11:35 

LIVRE 

LIVRE 

Fisiologia do 
exercício 
Daniele 

LIVRE 
Ética na  

Educação Física 
Carmem  

LIVRE 

LIVRE 

11:35 
até 

12:25 

LIVRE 

LIVRE 

Fisiologia do 
exercício 
Daniele 

LIVRE 
Ética na  

Educação Física 
Carmem 

LIVRE 

LIVRE 

 



 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA –BACHARELADO 

HORÁRIO VESPERTINO 2013/2 

 Hora 2º PERÍODO 3º PERÍODO 4º PERÍODO  5º PERÍODO  6º PERÍODO 7º PERÍODO 8º PERÍODO 

S
E

G
U

N
D

A
 

 
13:15 até 

14:05 

LIVRE 
LIVRE LIVRE LIVRE 

  Futebol 
Rosângela 
TEORICA 

LIVRE LIVRE 

 
14:05 até 

14:55 

LIVRE 
LIVRE LIVRE LIVRE 

  Futebol 
Rosângela 
TEORICA 

LIVRE LIVRE 

15:05 até 
15:55 

LIVRE 
LIVRE 

LIVRE LIVRE   Futebol 
Rosângela 

PRÁTICA/CAMPO 
LIVRE 

 

15:55 até 
16:45 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 
  Futebol 

Rosângela 
PRÁTICA/CAMPO 

LIVRE 
LIVRE 

16:45 até 
17:35 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 
LIVRE 

17:35 até 
18:25 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 
LIVRE 

T
E

R
Ç

A
 

 
13:15 até 

14:05 

Teorias pedagógicas 
da Educação Física 

Jackson 

LIVRE LIVRE Atividade física 
e saúde 
Marcelo  

LIVRE LIVRE 
LIVRE 

 
14:05 até 

14:55 

Teorias pedagógicas 
da Educação Física 

Jackson 

LIVRE LIVRE Atividade física 
e saúde 
Marcelo 

LIVRE LIVRE 
LIVRE 

15:05 até 
15:55 

Teorias pedagógicas 
da Educação Física 

Jackson 

LIVRE LIVRE Atividade física 
e saúde 
Marcelo  

LIVRE LIVRE LIVRE 

15:55 até 
16:45 

Teorias pedagógicas 
da Educação Física 

Jackson 

LIVRE LIVRE Atividade física 
e saúde 
Marcelo 

LIVRE LIVRE LIVRE 

16:45 até 
17:35 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

17:35 até 
18:25 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 
LIVRE 

Q
U

A
R

T
A

 

 
13:15 até 

14:05 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

 
14:05 até 

14:55 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

15:05 até 
15:55 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 



 

15:55 até 
16:45 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

16:45 até 
17:35 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

17:35 até 
18:25 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

Q
U

IN
T

A
 

 
13:15 até 

14:05 

LIVRE Fisiologia Humana 

Marcelo LIVRE 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

 
14:05 até 

14:55 

LIVRE Fisiologia Humana 

Marcelo LIVRE 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

15:05 até 
15:55 

LIVRE Fisiologia Humana 

Marcelo 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

15:55 até 
16:45 

LIVRE Fisiologia Humana 
Marcelo 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

16:45 até 
17:35 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

17:35 até 
18:25 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

S
E

X
T

A
 

 
13:15 até 

14:05 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

 
14:05 até 

14:55 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

15:05 até 
15:55 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

15:55 até 
16:45 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 

16:45 até 
17:35 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 
LIVRE 

17:35 até 
18:25 

LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE 
LIVRE 


